
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7/23 

水巻町教育委員会主催 

 

火起こし体験も 

野外炊飯で 

ピザと鳥ご飯を作り 

やっちゃいます！！ 

夏休み、シャワークライミングという大冒険やってみませんか。川の流

れに逆らい、岩を乗り越え、1ｋｍ先の滝を目指してみよう。最後は勇気を

出して、岩山から滝つぼへダイブ。きっと一生の思い出になりますよ！ 

●ところ エコピアの森 下関・深坂 

●対 象 町内に住んでいる小学４年生～６年生 

●内 容 野外炊飯や火起こし体験もできる自然教室です。 

●定 員 ３６人（抽選） 

●費 用 1,000円 

●申込方法 左のＱＲコードから申し込んでください。 

●申込期限 ７月 1２日（日） 

●問い合わせ 役場生涯学習係☎201-4321 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8：00 ★中央公民館 集合 

7/23のタイムテーブル 

●備 考  

◇参加者は町でスポーツ保険に加入します。 

◇専属のインストラクターが数名付き、安全性を

確保し、実施します。 

◇水着以外に、参加者が特別用意するものは

ありません。靴も普段靴で大丈夫です。 

◇抽選後、参加決定者には、持ってくるものや

当日のスケジュールをお知らせします。 

バスで深坂自然の森へ移動予定。 

★野外炊飯 9：30 

６人１班で、昼食を作ります。 

キャンプ場に材料や調理器具や食器を運

び、野外調理を開始します。 

 

11：30 ★昼 食 

自分たちで調理し、昼食をいただきま

す。その後、片付け。 

13：00 ★シャワークライミング 
水着に着替え、ヘルメットとライフジャケ

ットを装着後、開始。浅瀬の川を、流れに逆ら

い、岩を乗り越えながら、1ｋｍ先の滝を目指

します。最後は勇気を出して、高さ２ｍ岩山

から滝つぼへ飛び込みます。（希望者のみ） 

★深坂自然の森 出発 16：00 

 15：30 シャワークライミング終了後、シャ

ワーを浴びて、着替え。その後、出発。 

 17：00 帰館予定。 


