
       （すまいる❀すまいる）

水巻町運動普及推進会　会長 様

 住  所

 電  話　　

 団体名

 代表者　

 １．座って出来る体操 （いす、座布団） ２．立って出来る体操

 ３．動きのある体操

 ４．その他  

 ５．おまかせ

活動場所

 《年齢層》

参加対象  １．20～30歳くらい ２．40～50歳くらい ３．高齢者

 ４．その他（　　　　　　　　） ※子供の参加　　無　・　有　（　乳児・幼児　・児童　）

 《性　別》 　　《参加人数》

 （　男性　・　女性　）のほうが多い 　　（　　       　　）名程度

推進員希望人数 　（　　　　　　　） 名 特に希望はなし

備  考

予定日時

 令和　　　年　　　月　　　日　（　　　）　　　  　　　：　　　　～　　　　　：

 令和　　　年　　　月　　　日　（　　　）　　　  　　　：　　　　～　　　　　：

 毎週（　　　）曜日、毎月（　　　　　）曜日　　  　　：　　　　～　　　　　：

水巻町運動普及推進会　体操依頼申請書

        令和　      年　   　月　   　日

【申請者】

希望内容

 カセットデッキ　　 有 ・ 無
 CDデッキ　　　　   有 ・ 無

【注意事項】

１）申請は、1ヶ月前までに、役員か、いきいきほーるに提出してください。
２）変更の場合は３日前までに、役員か、いきいきほーるへ連絡してください。
３）活動日程等は、決まり次第申請者へご連絡します。
４）活動時間は１時間以内でお願いします。終了時間は多少前後する事がありますのでご了承ください。
５)活動中の参加者の安全確保につきましては、十分留意して行いますが責任 は 取りかねますので、依頼者側

で配慮をお願いいたします。


