
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給食センターだより７月号 
                 

令和８年６月２９日 

水巻町中学校給食センター 

☎  ２０１－８９００ 

文責：栄養教諭  

 

  いよいよ暑
あつ

い夏の到来
とうらい

です。夏休
なつやす

みが始
はじ

まると、食生活
しょくせいかつ

も乱
みだ

れがちになりますの

で、注意
ちゅうい

しましょう。特
とく

に夜
よ

ふかしをして朝
あさ

起
お

きるのが遅
おそ

くなると、朝食
ちょうしょく

ぬきの生活に

陥
おちい

りやすくなります。１日２食では、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になったり生活リズムがくずれたりしてし

まいますので、休
やす

み中
ちゅう

も規則
き そ く

正
ただ

しい食生活を送
おく

ることが大切
たいせつ

です。 

「福岡県学校給食レシピコンクール」に 
応募してみませんか 

中学生
ちゅうがくせい

を対象
たいしょう

に「わたしがつくる『福岡
ふくおか

』の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」をテーマに、県
けん

産品
さんひん

を用
もち

いた学校給食レシピを募集
ぼしゅう

します！夏休みにおうちでチャレンジして

みませんか。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

はこまめにしよう！ 
 部活動
ぶかつどう

などで運動をしている時は、

たくさん汗
あせ

をかくことから、こまめに

水分をとることが大切です。たくさん

汗をかく時の水分補給
ほきゅう

には、塩分
えんぶん

が

含
ふく

まれている水やスポーツドリンクが

適
てき

しています。熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するた

めにも、「のどがかわく前に」、「こま

めに」水分をとるようにしましょう。 

夏休みの食生活のポイント 

 応募してくれたレシピの中

から、中学校給食の献立
こんだて

とし

て給食センターで作って、

提供
ていきょう

したいと 

考えています。 

ぜひ、ご応募
お う ぼ

 

ください。 

昨年度受賞作品ポスター一部 

冷たいもののとりすぎ

に気をつけよう 

栄養バランスのよい 

食事をとろう 

朝食をとろう 早寝や早起きをしよう 
●朝食をとろう 

朝食は１日の元気
げ ん き

の 源
みなもと

です。 

しっかり食べましょう。 

 

●早寝
はやね

や早
はや

起
お

きをしよう 

夏休みも生活リズムが乱
みだ

れないよう

に早寝や早起きをしましょう。 

 

●冷
つめ

たいもののとりすぎに 

気
き

をつけよう 

冷たいものばかりとると胃腸
いちょう

が弱
よわ

っ

て食欲
しょくよく

が低
てい

下
か

してしまいます。 

 

●栄養バランスのよい食事
しょくじ

をとろう 

主食
しゅしょく

、主菜
しゅさい

、副菜
ふくさい

、汁物
しるもの

をそろえて 

バランスよく食べましょう。 


