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給
きゅう

食
し ょ く

で、６つの力
ちから

を身
み

につけよう 

令
れ い

和
わ

８年
ね ん

度
ど

の給
きゅう

食
し ょ く

について 

給食
き ゅ う し ょ く

だより 
 

新
あたら

しい学年
がくねん

での、給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。 

当番
と う ば ん

をする際
さい

には、身支度
み じ た く

の仕方
し か た

や、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の決
き

まり

を確認
か くにん

しましょう。 

また、みんなと協力
きょうりょく

して準備
じ ゅんび

を行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髪
かみ

の毛
け

は、帽子
ぼ う し

の中
なか

に 

入
い

れる。 

髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は結
むす

ぶ。 

清潔
せいけつ

なエプロンを身
み

につける。 
手
て

をせっけんで洗
あら

う。 

ハンカチで水気
み ず け

をふく。 

マスクで鼻
はな

と 

口
く ち

をおおう。 

① 食事
し ょ く じ

を楽
たの

しむ力
ちから

 
 

配膳
はいぜん

、後片付
あ と か た づ

け、マナーを覚
おぼ

えて、 

みんなで楽
たの

しく食
た

べる。 

②食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

が分
わ

かる力
ちから

 
 

給
きゅう

食
しょく

に出
で

る食
た

べ物
もの

、料
りょう

理
り

の名
な

前
まえ

を 

知
し

る。 

③食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

が分
わ

かる力
ちから

 
 

旬
しゅん

の食
しょく

材
ざい

や、素
そ

材
ざい

を生
い

かした料
りょう

理
り

を

食
た

べて、味
あじ

を知
し

る。 

④食
た

べ物
もの

の文化
ぶ ん か

を 

大切
たいせつ

にする力
ちから

 
 

地
ち

域
いき

の産
さん

物
ぶつ

、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

、郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や 

世
せ

界
かい

の料
りょう

理
り

を知
し

る。 

⑤食
た

べ物
もの

の命
いのち

を大
たい

切
せつ

にする力
ちから

 
 

食
た

べ物
もの

や自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
し ゃ

して 

食
た

べる。 

⑥自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

にする力
ちから

 
 

健
けん

康
こ う

な体
からだ

を作
つく

るための食
しょく

事
じ

のとり方
かた

を実
じ っ

践
せん

する。 

※エプロンを床
ゆか

でたたんだり、食器
し ょ っ き

や食
しょっ

缶
かん

を 

床
ゆか

に置
お

いたりしないようにしましょう。 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、年間
ねんかん

を通
と お

して、調理員
ち ょ う り い ん

さんの手作
て づ く

り献立
こ んだ て

を紹
しょう

介
かい

して

いきます。暑
あつ

い日
ひ

も、寒
さむ

い日
ひ

も、みなさんがおいしく食
た

べてくれる

ことを願
ねが

って、一生懸命
いっしょうけんめい

に作
つ く

られている調理員
ち ょ う り い ん

さんたちの思
お も

いを

届
と ど

けたいと思
お も

います。 

 


