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  今年も、残
のこ

すところ後
あと

１か月になりました。寒さも一段
いちだん

と厳
きび

しさを増
ま

してきています。 

 空気も乾燥
かんそう

し、かぜやインフルエンザなどの感染症
かんせんしょう

にかかりやすい時期
じ き

でもありま

す。正しい手洗い、うがいをし、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

をととのえて、冬を元気に過
す

ごしましょう。 

冬至（今年は１２月２２日） 
  冬至

と う じ

は、１年のうちで、もっとも昼
ひる

が短
みじか

く、夜がもっとも長い日です。また、冬至を

すぎると、これまで短くなっていた日が長く

なっていきます。 

  冬至には、かぼちゃを食べたり、ゆず湯

に入ったりします。かぼちゃを食べると脳
のう

の血管
けっかん

の病気やかぜの予防
よ ぼ う

になるといわ

れています。また、ゆず湯に入るとかぜを

ひかないともいわれています。 

１２月号                 

学校給食は、厳
きび

しい衛生
えいせい

管理
か ん り

のもとで、みなさんに安心
あんしん

で安全
あんぜん

な給食を提供
ていきょう

し

ています。 

「わたしたちが食べてみたい給食」 
 １１月１７日（月）に南中

なんちゅう

２年３組の生徒
せ い と

が考
かんが

えた献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。チキン

南蛮
なんばん

とブロッコリーの組
く

み合
あ

わせで、筋力
きんりょく

アップやスタミナがつくような献立が

完成
かんせい

しました。生徒
せ い と

たちにも大
だい

人気
に ん き

でした。 

「夏に負けないスタミナチキン南蛮」 

・ごはん ・牛乳 ・チキン南蛮（タルタルソース） ・ブロッコリー ・みそ汁 

当日の献立はブロッコリー

をソテーにしました。 


