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水巻町立 小学校 

給食
き ゅ う し ょ く

だより 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

 旬
しゅん

の野菜
や さ い

は、その季節
き せ つ

のものが一番
いちばん

おいしく、栄
えい

養
よう

価
か

も高
たか

いです。    

野菜
や さ い

をとることで、ビタミン、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

などの栄養
えいよう

をとることができます。 

小学生
しょうがくせい

が 1日
にち

に必要
ひつよう

な野菜
やさい

は２９０ｇだと言
い

われているため、 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でも積極的
せっきょくてき

に野菜
やさい

を取
と

り入
い

れています。 

  

野菜
や さ い

を食
た

べるとよいことが？！ 栄養
えいよ う

のひみつ 
 

ビタミンとは？ 

炭水化物
たんすいかぶつ

やたんぱく質
しつ

からエネルギーを作
つく

るお手伝
て つ だ

いをします。また、 

皮膚
ひ ふ

を健康
けんこう

な状態
じょうたい

に保
たも

ったり、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたりする働
はたら

きもあります。 
 

食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

とは？ 

腸内
ちょうない

を健康
けんこう

にする働
はたら

きがあります。また、糖
とう

、脂質
し し つ

、ナトリウム(塩分の 

もと)を便
べん

とともに外
そと

に出
だ

すので、体
からだ

へのとりすぎを防
ふせ

いでくれます。 

水巻町
みずまきまち

の味
あじ

 『でかにんにく』 

４月
がつ

下旬
げじゅん

から５月
がつ

の連休
れんきゅう

にか

けて、芽
め

つみを行
おこな

います。芽
め

つみ

作業
さぎ ょう

をすることで、にんにくの根
ね

に栄養
えいよう

がいきわたります。 

  ５月
がつ

の献立
こんだて

に、水巻町
みずまきまち

の特
と く

産品
さんひん

である「でかにんにくの

芽
め

」を使用
し よ う

した献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

「でかにんにく」と同
おな

じように、「でかにんにくの芽
め

」もおい

しく食
た

べることができます。 

でかにんにくは、５月
がつ

から

６月
がつ

に、紫 色
むらさきいろ

の花
はな

を咲
さ

か

せるそうです。花
はな

が咲
さ

く前
まえ

の５月
がつ

に芽
め

をとるため、

普段
ふ だ ん

は見
み

ることができませ

ん。 

収穫
しゅうかく

した 

でかにんにくの芽
め

 


