
令和８年３月 

水巻町立小学校 

栄養教諭  
 給

き ゅ う

食
し ょ く

だより  
寒
さむ

さもやわらぎ、少
すこ

しずつ春
はる

の気
け

配
はい

を感
かん

じる季
き

節
せつ

になりました。今
こん

年
ねん

度
ど

の給
きゅう

食
しょく

も、いよいよ最
さい

後
ご

の月
つき

を迎
むか

えます。 

３月
がつ

の給
きゅう

食
しょく

では、旬
しゅん

を迎
むか

える春
はる

野
や

菜
さい

（キャベツやたまねぎなど）をたくさん取
と

り入
い

れています。 

給
きゅう

食
しょく

は、成
せい

長
ちょう

期
き

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

を補
おぎな

う大
たい

切
せつ

な食
しょく

事
じ

の１つです。進
しん

級
きゅう

・進
しん

学
がく

を

前
まえ

に、規
き

則
そく

正
ただ

しい食
しょく

生
せい

活
かつ

を意
い

識
しき

し、毎
まい

日
にち

しっかり食
た

べる習
しゅう

慣
かん

を続
つづ

けていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

６年
ねん

生
せい

のみなさん、小
しょう

学
がっ

校
こう

６年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

はどうでしたか？給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの

体
からだ

と心
こころ

の成
せい

長
ちょう

を支
ささ

える大
たい

切
せつ

な食
しょく

事
じ

として作
つく

られてきました。好
す

きなメニュー、少

し苦
にが

手
て

だったメニュー、友
とも

だちと笑
わら

いながら食
た

べた時
じ

間
かん

など、給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

も大
たい

切
せつ

な思
おも

い出
で

のひとつになってくれていたらうれしいです。 

これからも好
す

き嫌
きら

いせず、たくさん食
た

べて元
げん

気
き

に中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってください。 

 

保護者のみなさまへ 

１年間、学校給食へのご理解とご協力、ありがとうございました。 

子どもたちの健やかな成長のためには、栄養バランスのよい食事が欠かせませ

ん。今後も学校給食を通して、子どもたちの健康と食育の推進につなげていき

たいと思います。 

 子どもたちは成長するにつれ、自分の食べるものを選んだり調理をしたりす

る機会が増えていきます。望ましい『食習慣』の定着のため、ご家庭でも食事の

とり方について考えたり、実践したりする機会を作っていただきますようお願

いいたします。 

１年
ね ん

間
か ん

をふりかえろう 
 

食
しょく

事
じ

のマナーや食
た

べ方
かた

に 

気
き

をつけることができた。 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

い、準
じゅん

備
び

の 

方
ほう

法
ほう

が分
わ

かった。 

 

いろいろな食
しょく

品
ひん

が使
つか

われ 

ており、食
しょく

品
ひん

や料
りょう

理
り

の名
な

前
まえ

 

が分
わ

かった。 

地
ち

域
いき

に昔
むかし

から伝
つた

わる料
りょう

理
り

、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

などの食
しょく

文
ぶん

化
か

を知
し

った。 

給
きゅう

食
しょく

は生
せい

産
さん

者
しゃ

・調
ちょう

理
り

員
いん

さ

んなど、様
さま

々
ざま

な人
ひと

のささえで

できていることが分
わ

かった。 

相
あい

手
て

を思
おも

いやり、配
はい

膳
ぜん

やもりつけをていねいに

できた。 

できたことに✅してみましょう！ 

 

バイキング給
き ゅ う

食
し ょ く

 

＜最
さい

初
し ょ

の給
きゅう

食
しょく

＞ 

 今
いま

の６年
ねん

生
せい

が１年
ねん

生
せい

の時
とき

、初
はじ

めて食
た

べ

たのが、牛
ぎゅう

乳
にゅう

、麦
むぎ

ごはん、ポークカレー、

フルーツあわせです。小
しょう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

最
さい

後
ご

の

給
きゅう

食
しょく

は、同
おな

じポークカレーです。 

  

3日
み っ か

は、6年
ねん

生
せい

バイキング給
きゅう

食
しょく

です。 

栄
えい

養
よう

のバランスや量
りょう

を 考
かんが

え、思
おも

いやりをもっ

て、みんなで楽
たの

しい給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 

  

 


