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  実
みの

りの秋です。地域
ち い き

で生産
せいさん

したものを地域で消費
しょうひ

するという意味
い み

を持
も

つ「地産地消
ちさんち しょ う

」

という言葉を聞いたことがありますか？ 地産地消は、安心
あんしん

安全
あんぜん

で新鮮
しんせん

な食べ物が食べ

られるだけでなく、食料
しょくりょう

自給率
じきゅうりつ

の向上
こうじょう

にもつながります。地域でつくられている食べ物

について、ぜひご家庭
か て い

でも話題
わだい

にしてみてはいかがでしょうか？ 

 

１０月２３日（木） 「弁当の日」 

みなさんは地元
じ も と

、県内
けんない

でどのような農作物
のうさくもつ

が作られているか知っていますか？自分たち

が住んでいる地域
ち い き

で作られる地場
じ ば

産物
さんぶつ

を知っ

て、家庭の食卓
しょくたく

にも取り入れることで、より身近
み ぢか

に感じることができます。給食でも、なるべく

福岡県産
ふくおかけんさん

・国内産
こくないさん

の食材を使っています。また、

生徒
せ い と

のみなさんは、自分が食べきれる量
りょう

を残
のこ

さず食べてくれることも、食料自給率アップに

つながります。 

 

「わたしたちが食べてみたい給食」 

１０月２３日（木）は、中学校
ちゅうがっこう

一斉
いっせい

「弁当
べんとう

の日」でした。子供
こ ど も

たちがそ

れぞれ工夫
く ふ う

して、とてもおいしそうなお弁当ができていました。 

きっと子供たちの将来
しょうらい

に向
む

けた自立
じ り つ

への一歩
い っ ぽ

になったと思います。

事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

から当日
とうじつ

のサポートまで本当にありがとうございました。 

７月号の給食センターだよりでお知らせしていた「福岡県
ふくおかけん

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

レ

シピコンクール」に今年度
こんねんど

は、水巻
みずまき

中学校
ちゅうがっこう

・水巻南
みずまきみなみ

中学校
ちゅうがっこう

の２年生が

応募
お う ぼ

しました。その中から、みなさんにアンケートをとって「わたしたちが

食べてみたい給食」が決まりました。１０月３日（金）に南中２年１組の

生徒
せ い と

が考えた献立
こんだて

を実施
じ っ し

しました。南中２年生は給食前から大盛
お お も

り上
あ

が

りでした。ごはんがすすむ献立で残食
ざんしょく

はとても少なかったです。 

今後
こ ん ご

、来年２月まで月に１回実施する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに♪ 

「元気ハツラツ給食」 

・ごはん ・油淋鶏（ユーリンチー）・ポテトサラダ・豆腐のみそ汁 

当日の献立はみそ汁ではなく、すま

し汁に変更
へんこう

しました。 


