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6年
ねん

生
せい

のみなさん、小
しょう

学
がっ

校
こう

6年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

はどうでしたか？給
きゅう

食
しょく

がみな

さんの体
からだ

の成
せい

長
ちょう

や豊
ゆた

かな食
しょく

体
たい

験
けん

につながっていると嬉
うれ

しいです。これか

らも好
す

き嫌
きら

いせずにたくさん食
た

べて、元
げん

気
き

に中
ちゅう

学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

ってくだい。 

  水
みず

巻
まき

町
まち

のホームページに学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

のレシピを掲
けい

載
さい

していますので、ぜひ

参
さん

考
こう

にして料
りょう

理
り

を作
つく

ってみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ね ん か ん

をふりかえろう  
今
いま

の学
がく

年
ねん

で給
きゅう

食
しょく

を食
た

べるのも、残
のこ

りわずかとなりました。苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

を少
すこ

しでも食
た

べられるようになったなど、成長
せいちょう

を感
かん

じられる 1年
ねん

になったことと思
おも

い

ます。 

給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

は、準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

け等
とう

の他
ほか

、『生
い

きた教
きょう

材
ざい

』として給 食
きゅうしょく

から様
さま

々
ざま

なことを学
まな

ぶ場
ば

でもあります。自分の 1年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

時
じ

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょ

う。 

６年
ね ん

生
せ い

バイキング給
きゅう

食
しょく

 

  

６
年 ね

ん

生 せ

い

バ
イ
キ
ン
グ
給

き
ゅ
う

食
し
ょ
く 

３月５日は、４年ぶりに６年生のバイキング

給食を行いました。 給食だより 
き ゅ う    し ょ く 

ふりかえりチェック表
ひ ょ う

 

食事
しょくじ

のマナーや食
た

べ方
かた

に 

気
き

をつけることができた。 

正
ただ

しい手洗
て あ ら

い、準備
じゅんび

の 

方法
ほうほう

が分
わ

かった。 

いろいろな食品
しょくひん

が使
つか

われて 

おり、食品
しょくひん

や料理
りょうり

の名前
な ま え

が 

分
わ

かった。 

地域
ち い き

に昔
むかし

から伝
つた ៸

わる

料理
りょうり

、行事食
ぎょうじしょく

などの   

食
しょく

文化
ぶ ん か

を知
し

った。 

給 食
きゅうしょく

は、生産者
せいさんしゃ

・調理
ちょうり

員
いん

さん

など、様々
さまざま

な人
ひと

のささえでで

きていることが分
わ

かった。 

相手
あ い て

を思
おも

いやり、配膳
はいぜん

や

もりつけをていねいに

できた。 

「水巻町学校給食」で check！！ 

保護者のみなさまへ 

１年間、学校給食へのご理解とご協力、どうもありがとうございました。毎月

の給食だよりでは、給食の内容や栄養素についてお知らせしてきました。成長期

である子どもたちにとって、適切な栄養の摂取と、よりよい食習慣の形成はとて

も大切です。今後も、学校給食を通して食育の推進を図っていきます。ご家庭で

も、お子様と一緒に、望ましい『食習慣』について考えたり、実践したりする機

会を作っていただけますようお願いいたします。 

(※どちらか選ぶ) 

りんごジュース 

みかんジュース 

(※食べたい人がとる) 

メロンパン 

クロワッサン 

ハムサラダ 

スパゲティミートソース 

からあげ 

ホキのフライ 

ポテトフライ 

(※どれか１つ選ぶ) 

ミニチョコケーキ 

シュークリーム 

ヨーグルト 

いちご(1個) 

できたことに✅してみましょう！ 

 


