
 

 
 

いよいよ、新しいクラスで給食がスタートします。特に１年生は準備や食べ

る時間配分等、小学校と違うところに少しずつ慣れていってほしいと思います。

給食センターでは、衛生管理に気をつけ、生徒の皆さんが毎日健康に過ごし、

たくましく成長できるよう、愛情たっぷりのおいしい給食を提供していきます。 
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水巻町中学校給食センター 

☎  ２０１－８９００ 給食センターだより 
                 

センターだよりでは、給食を通して食の大切さや楽しさな

どを発信します。今後、給食のおすすめレシピなども掲載し

ていきますので、ぜひ参考にしてみてください。 

食事前の手洗いを忘れずに！ 
 手洗いは、手の汚れを落とすだけでなく、感染症や食中毒を

予防するためにもとても大切なことです。食事の前には必ず

石けんできれいに洗うようにしましょう。 

きれいなハンカチも忘れずに毎日持っていきましょう。 

今年度の特別献立のおもな内容（予定） 

牛乳のパックが変わりました 

今までと同じ形ですが、パックの上部が開きやすくなり

ました。これは、SDGsの観点から、ストローがなくても

飲めるようにという配慮のためです。 

※水巻町では、今まで通りストローも配布します。 

 食育は生きる上での基本で、知育・徳育・体育の基礎となる

べきものとされています。学校においては、学校給食や食に関

する指導を通して子どもたちが望ましい食習慣や食に関する知

識を身につけられるようにすすめていきます。 

 
学校給食は 

「生きた教材」です 

お知らせ 


