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佐
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藤 海
う み

心ちゃん
７年 10 月６日生まれ

吉田西吉田東

福
ふくおか

岡 永
え い と

都くん
７年 10 月 21 日生まれ

　町内の元気いっぱいな 1 歳（12 月生まれ）
の赤ちゃんを募集しています。11/15日までに
申し込んでください。
問○役場広報係[赤ちゃんアルバム]

頑張ってます活 動

訪 問

　今月は、町内在住で、社会人バレーボールチーム「直方クラブ」に
所属する相

あ い う ら

浦直
な お と

人さんと岡
お か ま つ

松匡
ま さ や

哉さんを紹介します。直方クラブは、
8 月に鳥取県で開催された全日本バレーボールクラブ選手権大会 (９
人制男子 ) に県代表として出場し、準優勝しました。また、９月13
日に開催された全日本９人制バレーボール総合男女選手権大会の福
岡県予選で優勝し、11月に開催される全国大会に出場予定です。

町の頑張っている人を紹介するコーナーです

バレーボールを始めたきっかけは何ですか？
相�浦さん：小学５年生の時に友人に誘われて少年団に入りました。中

学高校もバレー部です。社会人になって一度転職して時間に余裕が
できた頃、岡松さんに誘われて再びバレーを始めました。

岡�松さん：姉が中学校でバレー部に入部した影響で、小学４年生の時
に少年団でバレーを始めました。中学生のときの部活の顧問が直
方クラブの選手をしていて、その紹介で私もクラブに入りました。

普段はどんな練習をしていますか？
相�浦さん：チームの練習は土曜日の 19 時から22 時に行っています。

それ以外では、上手な人のバレー動画を見て動きを研究しています。
これは大会前のイメージトレーニングの際も役に立っています。

岡�松さん：チームの練習以外では、週に２～３回ジムに行き、トレーニ
ングを行っています。動ける体づくりのピークを大会当日に合わせ
るように、ペースや負荷などを調整しています。

得意な技を教えてください
相�浦さん：相手の強烈なスパイクなどを受ける「強打レシーブ」が得

意です。レシーブがきれいに上がるとうれしいですね。
岡�松さん：ブロックとレシーブが得意です。相手の攻めを防ぎきって

接戦を制したときが一番楽しいです。
今後の目標を教えてください
共�通：11月の全国大会では、実業団チームも含めたトップリーグの選

手たちと戦うことになるので、そういう人たちの技術を学んで帰り
たいです。今回準優勝したクラブ大会は来年も全国大会の出場が
確定しているので、今度は優勝したいです。また、チームは資金面
で苦労しているので、スポンサーも増やしていきたいですね。
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磨くん
７年 10 月 16 日生まれ
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乃葵ちゃん
７年 10 月 24 日生まれ
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希ちゃん
７年 10 月 28 日生まれ
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亜ちゃん
７年 10 月９日生まれ
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実ちゃん
７年 10 月 15 日生まれ
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人さん
ポジション：レシーバー
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哉さん
ポジション：スパイカー


