
10月の図書館カレンダー お知らせ
■ 休館日開館時間　10 時～18 時

■材料（４人分）
�豚肉（しゃぶしゃぶ用）
� 120ｇ
ナガイモ� 140ｇ
カイワレ大根� 20ｇ
梅干し� 20ｇ
しょうゆ� 2ｇ
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日 開始時間 イベント

10/3土 14：00 お話会（たんぽぽ）

10/10土

11：00 お話会（あいうえおはなし会）

13：30 大人のための朗読会（言の葉）

14：30 お話会（絵本ミュージカル）

10/14水 11：00 赤ちゃんと楽しむお話会
（図書館スタッフ）

10/17土 14：00 お話会（ぷぷら）

10/18日 15：00 親子deシネマ
「はたらく細胞 Vol.7」

10/24土
11：00 お話会（ピノキオ文庫）

13：30 折り紙教室
（折り紙ボランティア水巻）

10/31土 11：00 お話会（スタッフ）

図書館 HP

電子図書館

最新の情報は公式ホーム
ページから確認できます。
問○○
�○図書館　　☎ 201-5000
歴史資料館☎ 201-0999

　行政書士による相続・遺言の基礎講座を開　行政書士による相続・遺言の基礎講座を開
講します。予備知識がなくても安心して参加で講します。予備知識がなくても安心して参加で
きます。きます。
ときとき　11/1日14時から（２時間程度）　11/1日14時から（２時間程度）
と�ころと�ころ　図書館視聴覚ホール　図書館視聴覚ホール
講師講師　行政書士花田事務所　花田拓也さん　行政書士花田事務所　花田拓也さん
定員定員　30人（先着順）　30人（先着順）
申�込方法申�込方法　電話または図書館のカウンターで申　電話または図書館のカウンターで申
し込んでください。し込んでください。
※�参加者の事前質問を受け付けています。図※�参加者の事前質問を受け付けています。図
書館カウンターに用意している質問用紙を提書館カウンターに用意している質問用紙を提
出してください。質問は１人１問までです。出してください。質問は１人１問までです。

問○図書館図書館
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今月の新刊
一般書一般書 児童書児童書

フラット登山
佐々木俊尚 著 / かんき出版

ほげちゃんいなかにいく
やぎたみこ 作 / 偕成社

まちかど
給水塔図鑑
高水湧基 著
創元社

うごく
真貝寿明 指導
岡本好明 写真
フレーベル館

ケチャップマン２
鈴木のりたけ 作
ブロンズ新社

スーパーって
観光地やねん
下村英理 著
青月社

■作り方
①�ナガイモを半月切りのうす切りにする。カイワ
レ大根は根を取り、半分の長さに切る。

②�鍋にたっぷりの湯を沸かし、豚肉を入れたら火
を止め、３分ほど置く。火が通ったら水で冷ま
し、水気をきる。

③�包丁でたたいた梅干しとしょうゆを混ぜ合わせ、
①②を混ぜて盛り付ける。

梅干しのクエン酸で疲労回復
豚肉と長芋の梅肉あえ

今のうちに備える！ 行政書士が教える今のうちに備える！ 行政書士が教える
相続・遺言相続・遺言のの基礎講座基礎講座

作成：
水巻町婦人会　92kcal　塩分0.5g


