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バスケットボールを始めたきっかけは?
【依�千紗さん】お父さんお母さんに勧められて、バスケットボール

チームの体験に行ったことがきっかけです。
【綾�咲さん】お姉ちゃんが練習する姿や、試合をしている姿を見て、
かっこいいなと思って始めました。

普段はどんな練習をしていますか?
　5分間走を何本も行う持久走や、ダッシュなどをしています。　
試合形式で、短い時間で行うゲーム練習もしています。
　　　　バスケットボールをしていてどんなときが楽しいですか?
　　　　　【依�千紗さん】皆で力を合わせて勝てたときや、セット

プレーなどチームの皆で練習していたことが試合で
できたときが楽しいです。

【綾咲さん】自分のプレーでチームに流れができたときが楽しいです。
試合で心がけていることはありますか?
【依�千紗さん】体調管理・ケガには気を付けています。試合が始ま

る前は、イメージトレーニングをすることも大事にしています。
【綾�咲さん】楽しむときはしっかり楽しむ、気を引き締めるときはしっ
かり引き締める、を意識するようにしています。

試合前のルーティンなどはありますか?
　試合の前の日には、勝てるよう願掛けとしてチキンカツを食べて
います。そして、当日の朝はいつも家族皆で神社にお参りをします。
移動中はアップテンポな音楽を聴いて、気持ちを高めることもルー
ティンのひとつです。
今後の目標を教えてください
【依�千紗さん】4月から中学生になるので、中学でも練習を頑張っ

て早くスタメンになれるようにしたいです。
【綾�咲さん】これからはチームのキャプテンになるので、人一倍声
を出してチームの皆のことを引っ張っていきたいです。

バスケットボールを頑張っている人へひと言
【依千紗さん】バスケットボールを楽しんで頑張ってください。
【綾咲さん】楽しみながら頑張るので、応援よろしくお願いします！
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです
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