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　３月12日、凜と澄んだ空の下、
水巻町内の中学校で卒業式が
行われました。表紙の写真は
水巻中学校の卒業式の様子で
す。水巻中学校からは105人
が卒業しました。恩師や友人た
ちと過ごした学び舎を後にし、
希望に満ちた未来に向かって
歩み始めます。
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まちづくりを知ろう

一般会計予算額125億 6,000万円（前年比+1.3％）

歳入歳出予算の内訳

会計別予算総括表
会計名 令和 8 年度予算 増減率（前年比）

一般 125億 6,000万円 + 1.3％

特
別

国民健康保険 33億3,500万円 － 0.4％
後期高齢者医療 6億5,700万円 + 11.4％

公
共
下
水
事
業

収益的収入 8億2,075万円 0.0％
収益的支出 8億6,441万円 + 0.5％
資本的収入 8億9,794万円 + 3.3％
資本的支出 11億6,503万円 + 2.1％

特 集
令和８年度予算 問 役場財務係

※�各グラフ・表の数字はそれぞれ四捨五入しているため、集計が合わない場合があります。

町税町税（+1.6％）（+1.6％）

2828億億5,8785,878万円 万円 22.8%22.8%

地方交付税地方交付税（+2.3％）（+2.3％）

3030億億5,0005,000万円 万円 24.3%24.3%

国庫・県支出金国庫・県支出金（+0.4％）（+0.4％）

3535億億2,2562,256万円 万円 28.0%28.0%

繰入金繰入金（+18.3％）（+18.3％）

1010億億729729万円万円  8.0%8.0%

その他自主財源その他自主財源（（－6.1－6.1％）％）

99億億1,8871,887万円万円  7.3%7.3%

町債町債（-21.3％）（-21.3％）

33億億8,3908,390万円万円 3.1%3.1%

その他依存財源（+5.0％）

8億1,860万円 6.5%6.5%

用語解説

町税の内訳

【歳出】
▷扶助費　福祉や子育てに関する事業に使うお金
▷人件費　町職員の給与などに使うお金
▷補助費等　各団体の助成金や一部事務組合へ支払うお金
▷物件費　業務委託や光熱費など消費的な用途に使うお金
▷普通建設事業費　道路や学校などの建設工事に使うお金
▷公債費　町の借金の返済に使うお金
▷�その他　維持補修費・災害復旧事業費・失業対策事業費・
積立金・投資及び出資金・貸付金・繰出金・予備費の合計

【歳入】
▷自主財源　国や県に頼らず町が独自に確保できる財源
▷町税　住民の皆さんが納める税金
▷繰入金　町の貯金を取り崩したお金
▷�その他自主財源　分担金及び負担金・使用料及び手数料・
財産収入・寄附金・繰越金・諸収入の合計

▷�依存財源　国や県からの補助金や借金など他に依存する
財源

▷�地方交付税　一定水準の行政サービスを受けられるよう
に、国から交付されるお金

▷�国庫・県支出金　特定の事業を行うために国・県から交
付されるお金

▷町債　財源不足を補うために借りるお金
▷�その他依存財源　地方譲与税・利子割交付金・配当割交
付金・株式等譲渡所得割交付金・法人事業税交付金・地
方消費税交付金・環境性能割交付金・地方特例交付金・
交通安全対策特別交付金の合計

【歳入】
　自主財源のうち、小中学校給食費や第２子以降保育料
の無償化により諸収入・分担金及び負担金は減収となり
ますが、町税は物価高による給料などの増加により個人
住民税の増額。また新築住宅の増加による固定資産税の
増額により増収見込みです。依存財源のうち、県支出金
については、新たに給食費負担軽減交付金が創設された
ことにより増収となる見込みです。

【歳出】
　人事院勧告に伴う給与改定により人件費が増額。また
扶助費も障がい福祉関連経費の支出が増加しているため
増額。物件費はシステム改修費の減少により減額となる見
込みです。また、普通建設事業費も工事量の減少により
減額となる見込みです。将来にわたって活力と魅力ある町
となるよう、限られた予算の中で最大の効果を発揮する施
策ができるように取り組んでいきます。

　令和８年度の一般会計予算額は、前年度から１億6,000万円増額して125億 6,000万円と
なりました。今年度、町がどういった事業に取り組むのか、予算書の内容を見てみましょう。

扶助費扶助費（+3.4％）（+3.4％）

3737億億2,7392,739万円万円 29.7%29.7%

人件費人件費（+4.0％）（+4.0％）

1818億億1,9971,997万円万円 14.5%14.5%

補助費等補助費等（+1.7％）（+1.7％）

1414億億4,2064,206万円万円 11.5%11.5%

物件費物件費（-4.1％）（-4.1％）

1717億億8,1198,119万円万円 14.2%14.2%

その他その他（+7.4％）（+7.4％）

2121億億1,8381,838万円万円
16.8%16.8%

普通建設事業費普通建設事業費（-10.6％）（-10.6％）

88億億7,9157,915万円万円
7.0%7.0%

公債費公債費（+3.2％）（+3.2％）

77億億9,1869,186万円万円 6.3%6.3%

個人町民税 12億1,687万円（＋ 　2.6％）　
法人町民税 １億2,062万円（－  26.2％）　
固定資産税 11億7,658万円（＋ 　4.2％）　
軽自動車税 9,133万円（－ 　3.7％）　
 町たばこ税 2億5,296万円（＋ 　4.7％）　

入湯税 42万円（＋ 　5.0％）　
町税計 28億5,878万円（＋ 　1.6％）　

町税町税（+1.6％）（+1.6％）

2828億億5,8785,878万円 万円 22.8%22.8%

前年度比
構成比

項目の見方
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５つの「～になる」町を実現するために５つの「～になる」町を実現するために
　第５次総合計画の５つの「になる宣言」をもとに、新しく取り組む事業、取り組みを強化した事業や予算額
の大きな事業を中心に紹介します。

小中学校のＩＣＴ教育� 　7,179 万円
　新たな学習用ソフトを導入し、ＩＣＴを活用した教育の
さらなる充実を進めていきます。
小学校水泳指導事業　� 1,045 万円
　スイミングスクールに順次委託し、より専門的な泳力
指導を行います。

学びあう 町になる

障がい福祉関連事業� 　１4 億 5,279 万円
　障がいのある人が住み慣れた地域で、いきいきと生活でき
る町を目指します。ホームヘルパーの介護が受けられる居宅
介護や障がい児の放課後等デイサービス等さまざまなサービ
スを実施しています。
任意予防接種事業� 　2,000 万円
　加齢により発症リスクがある帯状疱疹の定期予防接種に
加え、町独自で令和9年度から令和11年度に定期接種の
対象となる65歳を超える人に対して、定期接種を待たず令
和8年度において早期に帯状疱疹の予防接種が受けられる
よう任意接種事業を実施します。

健やかで支えあえる町になる

庁舎等改修事業� 　2 億 5,369 万円
　災害時に対策本部となる役場庁舎の外壁改修工事を実
施するほか、車いす使用者駐車場整備工事等を行います。
コスモスまつり事業� 　2,304 万円
　「花を咲かせるまちづくり」を具現化するべく、会場周
辺をコスモスで彩り、さまざまなイベントや出店が集まる
ことで関係・交流人口を増加させ、地域活性化を図ります。
プレミアム付き商品券事業　� 2,500 万円
　住民や商工業者の生活を支えるために、今年度もプレ
ミアム付き商品券の事業を行います。

他その と言われるために
水巻いいね！

小中学校給食費無償化事業� 　１億 2,910 万円
　令和８年４月から国の小学校給食費無償化にあわせ、町
独自で中学校給食費を無償化します。
保育料の軽減� 　5,600 万円
　現在の保育料軽減策に加え、令和８年４月から第２子以降
の保育料を無償化します。
乳児等通園支援事業� 　630 万円
　保育所等に通っていない生後6カ月から満3歳までの子
どもを対象に、こども誰でも通園制度を始めます。
こども医療費の無償化の継続� 　１億 4,380 万円
　18歳までの医療費の無償化を引き続き実施することで、
子育て世帯の負担を軽減します。

子育てにやさしい 町になる

地域住宅計画事業� 　2 億 6,802 万円
　高松町営住宅の住環境の向上を図るため、エレベータ
ー設置工事や利便性向上事業を実施するほか、老朽化し
た吉田町営住宅の除却工事を行います。また町内で住宅
を取得しやすい環境を整えるため、定住促進奨励金事業
を継続して実施します。
ＪＲ水巻駅南口券売装置取替・ＪＲ東水巻駅駅舎改修事業
� 1,805 万円
　老朽化が進む施設等の取替・改修工事の実施により、
利用者の利便性・快適性の向上を図ります。
町内巡回バス及び通勤通学バスの運行事業�　5,400 万円
　最適な公共交通体系並びに運行ルートの構築を目指し
た実証運行から本格運行へ移行します。
明神ヶ辻山自然公園他 2ヶ所周辺整備事業　2,500 万円
　展望台からの眺望改善や老朽化した設備等の改修を行
います。

居心地のいい 町になる

５つの「～になる」町を実現するために５つの「～になる」町を実現するために
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農業振興事業� 　1,371万円
　用水路など農業施設の計画的な維持・管理を行うほか、
農業の担い手、新規就農者の確保・育成を行います。

働ける 町になる



春の合同朗読会

　３月１日、図書館朗読ボランティア「朗読の会  
言の葉」、「水巻朗読の会『楸

きささげ

』」の2団体による
初めての合同朗読会が開催され、約40人が参加
しました。朗読や複数人で行う群読など多種多様
な朗読が行われ、参加者は感銘を受けていました。

Town's Topicsあなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま

　２月２４日、全国町村会行政委員会の視察が行
われ、全国から各県の町村会会長が水巻町に訪
れました。役場では、町の施策や特色を紹介する
プレゼンが行われ、各県の会長から施策に関する
質問が挙がるなど、活発に意見が交わされました。
その後、町内の入浴施設「いちょうの湯」や図書館・
歴史資料館への視察が行われました。「お風呂に
入りたくなりますね」「水巻町の図書館は広いです
ね」と感想を語り合う姿が見られていました。

全
国
か
ら
町
村
会
会
長
が
水
巻
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国
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村
会
政
務
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査
会
行
政
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察

環境計画見直し答申

　３月16日、「第2期水巻町環境基本計画中間見
直し計画」と「第３期水巻町地球温暖化対策実行
計画（事務事業編）」の答申が行われました。環境
審議会での検討を経て見直し・策定されたこの計
画に沿い、令和12年度までの間、各種施策に取
り組んでいきます。

　３月23日、マックスバリュ水巻店のサービスカウンター
前に、フードドライブの受付ＢＯＸが設置されました。これ
は、町とマックスバリュ水巻店とでフードドライブの協定を締
結したことによるものです。記念すべき第１回目として、この
日はみずまろも応援にかけつけ、会場を盛り上げてくれまし
た。フードドライブとは、各家庭に眠っている食品を持ち寄り、
食品を必要とする子ども食堂や福祉施設などに寄
付する活動のことです。ぜひ皆さんも協力をお願
いします。取り扱える食品などの詳細は、町のホー
ムページで確認してください。

持
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高齢者にぼく・わたしができること

　2月27日吉田三公民館で、社会福祉協議会の
協力のもと吉田小学校の４年生が取り組んだ、福
祉教育の発表がありました。子どもたちは、地域の
高齢者の皆さんに聞いた困りごとについて、自分た
ちにできることを考え、堂 と々発表していました。

▲町ＨＰ
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　サークルの会員募集や講座の案内、地域の
出来事などを投稿してください。ここは、読者
の皆さんからの記事で作られるページです。
問○役場広報係

みんなの
掲示板　バスケットボールが好きな子、これから始めてみたい子、

大歓迎！みんなで楽しく体を動かしながら、チームワーク
や礼儀も学べます。見学・体験いつでもＯＫです。
と�き　
▷毎週火金17時～19時
▷毎週水19時～21時
※土曜日や日曜日に試合や練習がある場合があります。
と�ころ　吉田小学校体育館
費用　月額3,000円
持�ってくるもの　体育館シューズ（上履）・運動着・飲み
物・タオル

申○問 �○○宮尾台ミニバス 渡邊渡邊☎090-5021-6872

スポーツ少年団スポーツ少年団
宮尾台ミニバス宮尾台ミニバス
団員募集中団員募集中

と�きと�き　毎週木19時～20時　毎週木19時～20時
と�ころと�ころ　南部公民館　南部公民館
対象対象　ヨガをしたい人　ヨガをしたい人
費用費用　500円　500円
持ってくるもの持ってくるもの　ヨガマット・飲み物　ヨガマット・飲み物
申○問○代表 長谷川☎080-6436-2001

2026年度
韓国語講座の受講生募集
　在日韓国民団福岡県遠賀宗像支部が韓国語講座を開
講します。一緒に韓国語を学んでみませんか。

【入門クラス】（韓国語が全く分からない人）
と�き　毎週月（月３回）18時～19時

【�初級クラス】（韓国語の読み書きがある程度できる人）
と�き　毎週月（月３回）19時～20時

【�初級２クラス】（韓国語の読み書きと簡単な会話ができ
る人）

と�き　毎週月（月３回）20時～21時
【共通事項】
ところ　遠賀韓国会館（頃末南）
※専用駐車場があります。
定員　各クラス15人（先着順）
費用　月額3,000円（別途テキスト代実費）
申○問○遠賀韓国会館☎201-1823
　　  李☎090-4475-9066

ゆうあいＣＵＰ卓球大会 (敬称略・１位のみ）
2/15日/町民体育館 /参加者29人

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

水巻町バドミントン選手権大会
� (敬称略・１位のみ）
� 3/1日/町民体育館 /参加者64人

▷男子Ｂ級　近藤美穂・石松朋
▷男子Ｃ級　桃坂勇二・片岸千景
▷男子Ｄ級　高森英治・南則弘
▷女子Ｄ級　入江えり子・清水康子

【一般の部】
▷男子シングルスＡ級　益戸和洋
▷男子シングルスＢ級　福永淳
▷女子シングルスＡ級　緒方裕子
▷女子シングルスＢ級　坂部綾子
▷男女ダブルス　福永淳・古野久美子
▷男子ダブルス　三浦理図務・中村誠
▷女子ダブルス　古野久美子・坂部綾子

【シニアの部】
▷男子シングルス　森尾勝弘
▷女子シングルス　大村英子
▷男女ダブルス　森尾勝弘・大村英子
▷男子ダブルス　成田弘・山本伸作
▷女子ダブルス　隅田喜久枝・高津則子

【小学生】
▷シングルス　鹿嶋悠人

途中入講大歓迎！

夜ヨガ夜ヨガ

広報みずまき 2026.4.105



対�

象　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
世
帯

▽�

町
に
住
民
登
録
が

あ
り
、令
和
8
年

度
に
高
等
学
校
な

ど
へ
入
学
す
る
20

歳
未
満
の
人（
平

成
18
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た

人
に
限
る
）が
い
る

▽�

令
和
7
年
中
の
収
入
が
、
生
活
保

護
基
準
額
に
25
％
を
加
算
し
た
額

以
下

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

入
学
祝
金
額　
３
万
円 

申
込
期
間　
入
学
～
４
月
30
日
木

持�

っ
て
く
る
も
の　
世
帯
主
名
義
の

通
帳
・
在
学
証
明
書

※�

在
学
証
明
書
を
準
備
で
き
な
い
場

合
も
申
請
期
限
内
に
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

申○
問○　
役
場
生
活
支
援
係

　

水
巻
町
緑
づ
く

り
推
進
協
議
会
が

募
金
活
動
と
併
せ

て
花
苗
の
無
料
配

布
を
行
い
ま
す
。

と
き
・
と
こ
ろ　

▽�

４
月
16
日
木
10
時
・
マ
ッ
ク
ス
バ

リ
ュ
水
巻
店
前（
頃
末
北
）

▽�

４
月
16
日
木
14
時
・
ス
ー
パ
ー
ビ

バ
ホ
ー
ム
東
水
巻
店
前（
吉
田
南
）

配
布
本
数　
各
４
０
０
本
程
度

問　○○
役
場
都
市
計
画
係

４�

月
29
日
水　

は
る
お
か
歯
科
医

院
（
水
巻
町
下
二
東
）

　
☎
２
０
１・２
２
５
５

５�

月
３
日
日　

も
も
ぞ
の
歯
科
ク

リ
ニ
ッ
ク
（
中
間
市
弥
生
）

　
☎
２
４
６・２
０
７
０

５�

月
４
日
月　
桃
園
歯
科
医
院
（
中

間
市
東
中
間
）

　
☎
２
４
５・０
２
０
５

す
。
施
設
へ
予
約
後
、
施
設
で
申
請

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
す
で
に

利
用
券
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
引
き

続
き
使
用
で
き
ま
す
。

※�

非
課
税
世
帯
・
生
活
保

護
受
給
者
で
減
免
を
受

け
る
人
、
流
産
・
死
産

を
経
験
し
て
１
年
未
満

の
人
は
、事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

詳
細
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

問○　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課

　

４
月
１
日
か
ら
、
妊

婦
へ
の
R
S
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
（
母
子
免
疫

ワ
ク
チ
ン
）の
定
期
接
種

が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
乳
幼
児

が
感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

接�
種
場
所　
か
か
り
つ
け
の
産
婦
人

科
な
ど

５�

月
５
日
火　
森
山
歯
科

医
院（
岡
垣
町
中
央
台
）

　
☎
２
８
２・０
１
６
６

診
療
時
間　
10
時
～
17
時

※�

事
前
に
病
院
へ
電
話
を

し
て
か
ら
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

対�

象　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
人

▽
65
歳
で
接
種
を
希
望
す
る
人

▽�
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
重
度
の
障

が
い
が
あ
る
人

自
己
負
担
額　
５
９
０
０
円

※�

生
活
保
護
受
給
者
や
住
民
税
非
課

税
世
帯
の
人
は
無
料
で
す（
別
途
、

証
明
書
が
必
要
で
す
）。

問○　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課

　
こ
れ
ま
で
は
利
用
前
に
い
き
い
き

ほ
ー
る
窓
口
で
の
利
用
の
登
録
が
必

要
で
し
た
が
、
今
後
は
原
則
不
要
で

INFORMATION

生 活 情 報

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て支援センター
☎203-5772

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎201-0999

サクラほーる（高齢者福祉センター）
☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 201-4321
FAX 201-4423

水巻町役場

☎ 201-4321
消費生活センター

☎582-3031
☎ 644-7820

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎201-9119

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0570）093-119

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎282-9919

　サクラほーるは高齢者の
健康づくりのため、趣味や
憩いの場として利用できる
施設です。４/1より休館日
を変更します。
休�館日　土日・祝日・年末

年始（12/28～1/4）
問○役場高齢者支援係

サクラほーるサクラほーる
休館日休館日が変わります

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対�

象　
妊
娠
28
週
０
日
か
ら
36
週
６

日
ま
で
の
妊
婦

※�

対
象
の
人
に
は
、
個
別
に
知
ら
せ

ま
す
。

費
用　
無
料

問○　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課

有
料
広
告
欄

高
等
学
校
入
学
祝
金

G
W
中
の
歯
科
診
療
は

花
苗
を
無
料
配
布
し
ま
す

４
月
か
ら
産
後
ケ
ア
事
業
が
さ

ら
に
利
用
し
や
す
く
な
り
ま
す

妊
婦
へ
の
R
S
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
定
期
接
種
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が
条
件
で
す
。

【
古
賀
二
丁
目
１
１
０
２
番
８
】

面
積　
１
１
３・５
２
平
方
メ
ー
ト
ル

最
低
入
札
価
格　
１
８
７
万
４
千
円

【
共
通
事
項
】

申�

込
方
法　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
役
場
管
財
係
窓
口
に
あ
る
申
込

書
類
を
取
得
し
て
、
必
要
事
項
を

記
入
し
必
要
書
類
を
添
え
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
４
月
21
日
火

入
札
日　
５
月
20
日
水

問○　
役
場
管
財
係

　
住
ん
で
い
る
町
で
行
政
サ
ー
ビ
ス

　
住
ん
で
い
る
町
で
行
政
サ
ー
ビ
ス

　

い
き
い
き
ほ
ー
る
で
、
令
和
５

年
３
月
に
廃
止
し
た
ス
カ
イ
ウ
ェ

ル
（
電
位
治
療
器
）
の
未
使
用
分

の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
を
持
っ
て

い
る
人
は
、
令
和
10
年
３
月
31
日

ま
で
払
い
戻
し
が
で
き
ま
す
。

申○
問○　
○い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課

【
吉
田
西
二
丁
目
２
４
３
３
番
４
】

面
積　
２
３
１・４
１
平
方
メ
ー
ト
ル

最
低
入
札
価
格　
５
０
８
万
６
千
円

※�

戸
建
て
住
宅
用
地
と
し
て
の
使
用

を
受
け
る
に
は
、

を
受
け
る
に
は
、

住
民
登
録
が
必
要

住
民
登
録
が
必
要

で
す
。
引
っ
越
し

で
す
。
引
っ
越
し

で
住
居
を
移
し
た

で
住
居
を
移
し
た

人
は
、
速
や
か
に

人
は
、
速
や
か
に

住
所
地
の
役
所
で

住
所
地
の
役
所
で

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

問○　
役
場
住
民
係

　
広
報
み
ず
ま
き
は

　
広
報
み
ず
ま
き
は
1010
日
号
と

日
号
と
2525
日日

号
の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
配

号
の
月
２
回
発
行
し
て
い
ま
す
。
配

布
は
各
地
区
の
配
布
員
が
行
っ
て
い

布
は
各
地
区
の
配
布
員
が
行
っ
て
い

ま
す
が
、
雨
天
時
や
そ
の
他
天
候
不

ま
す
が
、
雨
天
時
や
そ
の
他
天
候
不

良
な
ど
に
よ
り
、
配
布
に
時
間
が
か

良
な
ど
に
よ
り
、
配
布
に
時
間
が
か

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　　

1010
日
号
で
あ
れ
ば

日
号
で
あ
れ
ば
1313
日
ま
で
に
、

日
ま
で
に
、

2525
日
号
で
あ
れ
ば

日
号
で
あ
れ
ば
2828
日
ま
で
に
届
か

日
ま
で
に
届
か

な
か
っ
た
場
合
は
、
役
場
広
報
係
に

な
か
っ
た
場
合
は
、
役
場
広
報
係
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問○　
役
場
広
報
係

　
遠
賀
川
流
域
で
河

　
遠
賀
川
流
域
で
河

川
の
水
質
改
善
な
ど

川
の
水
質
改
善
な
ど

を
目
的
と
し
た
環
境

を
目
的
と
し
た
環
境

保
全
活
動
を
行
う
住

保
全
活
動
を
行
う
住

民
団
体
な
ど
に
対
し

民
団
体
な
ど
に
対
し

て
、
そ
の
活
動
費
を
助
成
し
ま
す
。

て
、
そ
の
活
動
費
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
期
間

助
成
期
間　
６
月
〜
令
和
９
年
１
月

　
６
月
〜
令
和
９
年
１
月

対対��

象象　
遠
賀
川
流
域
で
環
境
保
全
活

　
遠
賀
川
流
域
で
環
境
保
全
活

動
を
行
う
５
人
以
上
の
団
体

動
を
行
う
５
人
以
上
の
団
体

助
成
内
容

助
成
内
容　　

　
１
団
体
当
た
り
上
限

　
１
団
体
当
た
り
上
限
1010
万
円
万
円

申
込
期
限

申
込
期
限　
４
月

　
４
月
1717
日
金
日
金

問○�

○
　
北
九
州
市
上
下
水
道
局
水
質
試

北
九
州
市
上
下
水
道
局
水
質
試

験
所
験
所

　
☎
６
４
１・５
９
４
８

　
☎
６
４
１・５
９
４
８

　
福
岡
県
で
は
、
先
の
大
戦
で
の
戦

　
福
岡
県
で
は
、
先
の
大
戦
で
の
戦

没
者
な
ど
の
人
に
追
悼
の
誠
を
捧
げ

没
者
な
ど
の
人
に
追
悼
の
誠
を
捧
げ

る
と
と
も
に
、
平
和
を
祈
念
す
る
た

る
と
と
も
に
、
平
和
を
祈
念
す
る
た

め
に
開
催
す
る
、
戦
没
者
追
悼
式
へ

め
に
開
催
す
る
、
戦
没
者
追
悼
式
へ

の
参
列
者
を
募
集
し
ま
す
。

の
参
列
者
を
募
集
し
ま
す
。

と
き
と
き　
８
月

　
８
月
1515
日
土
日
土
1111
時時
5050
分分

とと��

こ
ろ
こ
ろ　
県
立
福
岡
武
道
館
（
福
岡

　
県
立
福
岡
武
道
館
（
福
岡

市
博
多
区
東
公
園
）

市
博
多
区
東
公
園
）

※※��

役
場
に
集
合
し
、
現
地
に
向
か
い

役
場
に
集
合
し
、
現
地
に
向
か
い

ま
す
。

ま
す
。

対対��

象象　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

　
次
の
全
て
に
該
当
す
る
人

▽▽��

先
の
大
戦
で
の
、
福
岡
県
出
身
の

先
の
大
戦
で
の
、
福
岡
県
出
身
の

戦
没
者
及
び
一
般
戦
災
死
没
者
の

戦
没
者
及
び
一
般
戦
災
死
没
者
の

遺
族
遺
族

▽
町
内
に
住
ん
で
い
る

▽
町
内
に
住
ん
で
い
る

※※��

先
着
数
人
程
度
で
、
三
親
等
以
内

先
着
数
人
程
度
で
、
三
親
等
以
内

の
親
族
を
優
先
し
ま
す
。

の
親
族
を
優
先
し
ま
す
。

内
容
内
容　
参
列
者
全
員
の
献
花

　
参
列
者
全
員
の
献
花

費
用
費
用　
無
料

　
無
料

申
込
期
限

申
込
期
限　
５
月

　
５
月
2929
日
金
日
金

申○
問○　
役
場
生
活
支
援
係

　
誰
で
も
参
加
で
き
る

つ
ど
い
の
場
で
す
。
懐

か
し
い
映
像
や
歌
謡
に

ふ
れ
、
思
い
出
を
語
り

合
い
ま
し
ょ
う
。
昭
和

ス
カ
イ
ウ
ェ
ル（
電
位
治
療
器
）

プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
払
い
戻
し

町
有
地
を

一
般
競
争
入
札
で
売
却
し
ま
す

お
れ
ん
じ
サ
ロ
ン
水
巻

ク
イ
ズ
や
楽
し
い
運
動
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
で
す
。

と�

き　
５
月
15
日
・
７
月
24
日
・
９

月
18
日
（
全
て
金
）
13
時
30
分
～

15
時
30
分

と�

こ
ろ　
い
き
い
き
ほ

ー
る
多
目
的
ホ
ー
ル

対
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

費
用　
無
料

申�

込
方
法　
役
場
包
括
支
援
係
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

連
絡
な
し
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問　○○
役
場
包
括
支
援
係

　
公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
が
教
え
る
人

　
公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
が
教
え
る
人

気
の
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
が
地
域

気
の
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
講
座
が
地
域

の
公
民
館
に
出
張
し
ま
す
。
本
革
で

の
公
民
館
に
出
張
し
ま
す
。
本
革
で

つ
く
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

つ
く
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

とと��

き　き　

５
月
５
月
1212
日
火
日
火
1010
時時
3030
分
～
分
～

1212
時時

と
こ
ろ

と
こ
ろ　
お
か
の
台
公
民
館

　
お
か
の
台
公
民
館

※※��

今
後
、

今
後
、
66
月
９
日
火
に
美
吉
野
公

月
９
日
火
に
美
吉
野
公

民
館
で
、
９
月
１
日
火
に
吉
田
二

民
館
で
、
９
月
１
日
火
に
吉
田
二

公
民
館
で
も
実
施
す
る
予
定
で

公
民
館
で
も
実
施
す
る
予
定
で

す
。
詳
細
は
決
ま
り
次
第
掲
載
し

す
。
詳
細
は
決
ま
り
次
第
掲
載
し

ま
す
。

ま
す
。

対
象
対
象　　
1818
歳
以
上
の
人

歳
以
上
の
人

定
員
定
員　
８
人（
先
着
順
）

　
８
人（
先
着
順
）

費
用
費
用　　
3
0
0

3
0
0
円
程
度

円
程
度

申申��

込
方
法

込
方
法　
役
場
生
涯
学
習
係
に
電

　
役
場
生
涯
学
習
係
に
電

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

申
込
期
限　
４
月

　
４
月
2828
日
火
日
火
1717
時時

問○　
役
場
生
涯
学
習
係

　３月１８日、水巻松快園（吉田南）で県内最高齢の鬼塚
春子さんの１１３歳の誕生日会が行われ、町長がお祝いに
駆け付けました。１１３歳を迎えた人は全国でも数少なく、
人力車に乗って神輿とともに敷地内を回ったり、職員の
余興を楽しんだりと、施設全体で盛大に祝っていました。
町長から「もっと長生きをしてくださいね」と言葉をかけら
れた鬼塚さんは、笑顔を見せていました。
問○役場高齢者支援係

これからも長生きで

レ
ザ
ー
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

▲町 HP

囲い文字の説明　問○……問い合わせ先　申○……申し込み先　月……月曜日

遠
賀
川
の
環
境
保
全
活
動
団
体

活
動
費
を
助
成
し
ま
す

引
っ
越
し
が
完
了
し
た
ら

住
所
変
更
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

福
岡
県
戦
没
者
追
悼
式

広
報
が
届
か
な
い
場
合
は

役
場
広
報
係
に
連
絡
を
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福
祉
施
設
・
事
業

　

福
祉
施
設
・
事
業

所
や
、
在
宅
な
ど
で

所
や
、
在
宅
な
ど
で

提
供
さ
れ
る
福
祉
サ

提
供
さ
れ
る
福
祉
サ

ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦

ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦

情
の
解
決
を
図
る
事

情
の
解
決
を
図
る
事

業
で
す
。
福
祉
サ
ー

業
で
す
。
福
祉
サ
ー

ビ
ス
利
用
時
の
苦
情
に
つ
い
て
、
事

ビ
ス
利
用
時
の
苦
情
に
つ
い
て
、
事

業
所
と
話
し
合
い
で
解
決
し
な
い
場

業
所
と
話
し
合
い
で
解
決
し
な
い
場

合
は
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

合
は
、
ぜ
ひ
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

※※��

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
他

相
談
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、
他

の
機
関
に
案
内
す
る
こ
と
が
あ

の
機
関
に
案
内
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

り
ま
す
。

対
象
対
象　　

▽▽��

現
在
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

現
在
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て

い
る
人

い
る
人

▽▽��

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の
家
族

福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
の
家
族

ま
た
は
契
約
内
容
を
把
握
し
て
い

ま
た
は
契
約
内
容
を
把
握
し
て
い

る
人
る
人

問○�

○
　

福
岡
県
運
営
適
正
委
員
会
事

務
局

　
☎（
０
９
２
）9
1
5・３
５
１
１

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　

相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

と�

き　
毎
週
月
金
（
祝
日
は
除
く
）

13
時
～
16
時

　３月18日、いきいきほーるで「災害ボランティア活動に関
する協定」の締結式が行われました。これは、中間・遠賀
地区社会福祉協議会連絡協議会と北九州第一ライオンズク
ラブ遠賀川支部が、災害時に相互に協力して被災者支援活
動などのボランティア活動を行うための協定です。今後はそ
れぞれの専門性やネットワークを生かして災害対応を行うほ
か、平常時においても連絡会議を開催し、情報収集や資源
把握・備蓄の推進などに努めます。
問○社会福祉協議会☎202-3700

“いざ”というときのために 福
祉
サ
ー
ビ
ス
苦
情
解
決
事
業

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

と�

き　
５
月
12
日
火
・
29
日
金
13
時

～
16
時

対�

象　
町
内
に
住

ん
で
い
る
人

定�

員　
各
６
人

　
（
予
約
先
着
順
）

申�

込
開
始　
５
月
1
日
金
８
時
30
分

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

と�

き　
５
月
９
日
土
13
時
～
16
時

内�

容　
財
産
・
相
続
・
多
重
債
務
な

ど
の
相
談

定
員　
18
人（
予
約
先
着
順
）

申
込
開
始　
４
月
27
日
月
８
時
30
分

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

と�

き　
５
月
11
日
月
・
13
時
～
16
時

内�

容　
行
政
へ
の
意
見
・
苦
情
な
ど

【
人
権
擁
護
委
員
の
特
設
人
権
相
談
】

　
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
・
学
校
で
の

い
じ
め
・
差
別
な
ど
の
人
権
相
談
に

応
じ
ま
す
。

と�

き　
５
月
11
日
月
・
13
時
～
16
時

【
共
通
事
項
】

受�
付
終
了　
15
時
30
分

※�

事
前
予
約
制
の
相
談
を
除
き
ま
す
。

と�

こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

問○　
○社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２・３
７
０
０

社
会
福
祉
協
議
会

２
月
10
日
～
３
月
９
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

盆
栽
さ
つ
き
会�

様

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
事
業

　　公民館や地域で行われるさまざまな事業や行事のボランティアが中心です。公民館や地域の活動を公民館や地域で行われるさまざまな事業や行事のボランティアが中心です。公民館や地域の活動を
少しの時間サポートしてみませんか。詳しくは、町ホームページを確認してください。少しの時間サポートしてみませんか。詳しくは、町ホームページを確認してください。
対象対象　　中学生～大学生中学生～大学生
※�中・高生は保護者が申し込んでください。※�中・高生は保護者が申し込んでください。
内�容内�容　公民館主催事業や地域イベントのボランティア　公民館主催事業や地域イベントのボランティア
※�希望者にはボランティア活動証明書を発行します。※�希望者にはボランティア活動証明書を発行します。
費用費用　　無料無料
※�傷害保険（有料）を希望する人は役場生涯学習係に問い合わせてください。※�傷害保険（有料）を希望する人は役場生涯学習係に問い合わせてください。
申�込方法申�込方法　右の二次元コードから申し込むか、役場生涯学習係に電話で申し込んでください。　右の二次元コードから申し込むか、役場生涯学習係に電話で申し込んでください。
問○役場生涯学習係

▲町 HP

できるときにちょこっと参加できるときにちょこっと参加

学生ボランティア募集学生ボランティア募集
初回活動はこの夏。
イベントを多数実施します。
未公開企画に関わるチャンス。
一緒に楽しみましょう。

▲申し込み

広報みずまき 2026.4.10 8



問○いきいきほーる健康課
　町の健康診査（健診）では特定健診やがん検診などを受診することができます。健診はいきいきほーるで
行う「集団健診」か指定医療機関で受ける「個別健診」のいずれかの方法で受診することができます。

健診の種類・内容 対象年齢 自己負担額 備考

基
本
健
診

特定健診※１
問診・診察・身長・体重・腹囲・
血圧・尿検査・血液検査
（一部の人は心電図・眼底・
貧血検査）

40 ～74歳 500 円

30's 健診※１ 30 ～39 歳 500 円 貧血検査を含む

生活保護受給者等健診 40 歳以上 無料 集団健診のみ・診療依頼書持
参

が
ん
検
診

肺がん検診 エックス線検査 40 歳以上 500 円 65歳以上の人は結核健診（無
料）を含む

大腸がん検診 便潜血検査 40 歳以上 500 円

胃がん検診※２
エックス線検査（バリウム） 40 歳以上 1,500 円

胃内視鏡検査（胃カメラ） 50 歳以上 3,200 円 個別健診のみ

男性 前立腺がん検診 血液検査 50 歳以上の男性 1,000 円

女性
乳がん検診※3

マンモグラフィー１方向 50 歳以上の女性 1,000 円

マンモグラフィー２方向 40 歳～49 歳の女性 1,500 円

子宮頸がん検診
※３

問診・内診・
子宮頸部の細胞診 20 歳以上の女性 500 円

◀ WEB 予約

▲健診の受け方

健診の内容

集団健診
と�き　7/1 水 ～7/3 金・7/5 日・7/6 月・10/14 水
～10/17 土

ところ　いきいきほーる
申�込方法　上の二次元コードから予約
※�はがき予約の開始は4/27 月からで
す。詳しくは広報４月25日号に折
り込み予定のチラシを確認してくだ
さい。

WEB 予約の申込期間　
▷７月実施分　4/13 月～5/27 水
▷10月実施分　4/13 月～ 9/7 月

個別健診
とき　
▷特定健診　6/1月～ R9/3/31水
▷がん検診　6/1月～ R9/2/27 土
ところ　指定医療機関
※�指定医療機関は右上の二次元コードから確認して
ください。

申�込方法　指定医療機関に電話
で予約して受診してください。

※�胃内視鏡検査・とよさわク
リニックの乳がん検診は、いきいきほーる健康課へ
の事前申し込みが必要です（5/11月から受付開始）。

※1 特定健診・30's健診は町の国民健康保険に加入している人に限ります。
※2 胃がん検診は昨年度胃内視鏡検査（胃カメラ）を受けていない人に限ります。
※3 乳がん検診・子宮頸がん検診は、昨年度町の同じ検査を受けていない人に限ります。

後期高齢者健診は、指定医療機関でのみ受診できます。県後期高齢者医療広域連合から届く案
内を確認してください。
問○県後期高齢者医療広域連合　☎ (092)651-3111

▲内視鏡検査 ▲乳がん検診

4/13月から集団健診の先行WEB予約開始

健診を受診しましょう！

広報みずまき 2026.4.109



　職場の健康保険に加入している人とその扶養家
族や生活保護受給者、後期高齢者医療保険加入
者以外は、全ての人が国民健康保険に加入する必
要があります。次のことがあった場合は、14日以
内に届け出をしてください。

※届け出時、本人確認ができる書類や対象者のマ
イナンバーが確認できるものが必要です。

就職や退職をしたときは
切り替えの手続きを
　就職や退職で、自動的に健康保険が切り
替わることはありません。
　届け出が遅れると、さかのぼって保険税
を請求されたり、健康保険で負担した医療
費の返還請求をされたりすることがありま
すので注意してください。

問○役場保険年金係

　

町内の中小事業者に
耳寄りな融資制度を紹介

　町内の中小事業者へ「商工業振興制度の融資貸
付」を実施しています。詳しくは遠賀信用金庫に
問い合わせてください。
対象　次の条件を全て満たす事業者
▷事業者が町内に在住し、同一事業を１年以上営
んでいる

▷常時使用する従業員の数が20人以下
▷町税を完納している
▷資金の必要性があり、融資効果がある
▷福岡県信用保証協会の保証が得られる
資金区分　運転資金
融資金額　500万円以内
融資期間　５年以内
問○遠賀信用金庫☎201-0034

00円円
保証料（町が補助） 融資年利（固定）

1.701.70％％

　自宅で介護を受ける高齢者や重度の身体障がい
者を対象に、例年６月に寝具の洗濯サービスを行
っていましたが、令和８年度から実施時期・利用
料金を次のように変更します。詳細は広報みずま
きの10月25日号でお知らせする予定です。
実施時期　１月中旬頃
利用料金　1,000円
※�敷・掛布団、毛布、マットレスのうち３点まで利用
でき、そのうちマットレスは１点までとなります。

※回収期間中は寝具の無料レンタルも利用できます。
問○
▷役場高齢者支援係・障がい支援係
▷居住する地区の高齢者支援センター

ことがら 持ってくる物

加
入
す
る
と
き

他市区町村から転入した なし

職場の健康保険をやめた
健康保険資格
喪失証明書職場の健康保険の扶養家族

でなくなった

生活保護を受けなくなった 保護廃止通知書

子どもが生まれた なし

や
め
る
と
き

他市区町村へ転出した 資格確認書

職場の健康保険に加入した 資格確認書・加入し
た保険の資格が確
認できるもの

職場の健康保険の扶養家族
になった

生活保護を受け始めた 資格確認書・
保護開始通知書

死亡した

資格確認書・葬儀
を行った人の通帳・
葬儀の領収書また
は会葬礼状

そ
の
他

住所・世帯主・氏名が
変わった

資格確認書
世帯が分かれたり、一緒に
なったりした
就学や施設入所で他市区町
村に住むようになった

在学証明書・在所証
明書

寝具洗濯サービス寝具洗濯サービス
実施時期・実施時期・利用料金を変更利用料金を変更

引っ越し・死亡・出産など引っ越し・死亡・出産など
14日以内に届け出を14日以内に届け出を
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■
表
紙
の
場
面
は
卒
業
生
に
と
っ

て
最
後
と
な
る
校
歌
斉
唱
で
す
。

中
学
校
生
活
を
思
い
出
し
て
い
た

の
で
し
ょ
う
か
、
目
に
涙
を
浮
か

べ
る
生
徒
も
。
立
派
に
成
長
し
た

姿
を
鮮
明
に
残
し
た
か
っ
た
の
で

す
が
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
も

大
切
。
特
に
卒
業
し
た
後
は
保
護

者
の
方
に
掲
載
許
可
を
も
ら
う
の

が
と
て
も
難
し
い
の
で
す
。
と
い

う
わ
け
で
頑
張
っ
て
ボ
カ
シ
を
入

れ
た
写
真
に
な
り
ま
し
た
が
、
卒

業
生
の
皆
さ
ん
は
と
て
も
い
い
表

情
で
し
た
、
と
い
う
こ
と
だ
け
言

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。
ご
卒
業
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。�

（
松
﨑
）

■
気
が
付
け
ば
４
月
で
す
。
４
月

か
ら
新
し
い
生
活
が
始
ま
っ
た
方

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

出
会
い
と
別
れ
が
あ
り
ま
す
が
、

新
し
い
生
活
も
楽
し
い
も
の
に
な

る
と
い
い
で
す
ね
。�

（
吉
川
）

■
こ
の
た
び
異
動
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
在
籍
期
間
が
少
な
く

直
接
取
材
す
る
機
会
は
数
え
る
ほ

ど
で
し
た
が
、
情
報
を
伝
え
る
大

切
さ
や
難
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

今
後
と
も「
広
報
み
ず
ま
き
」を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。�

（
石
川
）

カラスにご注意
ごみ捨てルールを再確認
　カラスは、春から初夏にかけて繁殖期を迎え活
動が活発になります。この時期になるとカラスによ
るごみ散乱の被害が多く報告されます。
　カラスは学習能力が高く、決定的なごみ散乱対
策が見つかっていません。しかし、ごみの出し方
を工夫するだけで、ごみ散乱被害を少なくすること
ができます。
　集積所を清潔に保つために、ごみの出し方を見
直してみましょう。

ごみ袋をネットで覆う
ごみネットは、隙間ができないよ
うに、ごみ袋の下にしっかり巻き
込みましょう。ネットの周囲を水の
入ったペットボトルで抑えるのも効果的です。
※ごみネットは役場環境係で配布しています。

生ごみを隠す
カラスは視覚で餌を探します。餌とな
る生ごみを新聞紙などで外から見え
ないようにしましょう。

生ごみを減らす
餌となる生ごみを減らすことで被
害が減少します。生ごみの減量
にはコンポストがおすすめです。
※�町では生ごみ処理機・ダンボールコンポスト
の購入補助を行っています。

ごみは決められた日に出す
ごみは、指定日の7時～8時に
出してください。集積所に置いて
いる時間を短くすると被害を抑え
ることができます。

問○役場環境係

➡

　保険料の納付が困難な学生は、申請し承認され
ると在学中の保険料納付が猶予されます。猶予期
間は年金の資格期間に算入され、障害・遺族基礎
年金の年金額が保障されます。ただし、老齢基礎
年金では年金額に反映されないため、10年以内で
あれば保険料は追納でき、受給額を増やせます。
対象
　次の条件を全て満たす人
▷�大学（大学院）・短期大学・高等学校・高等専門
学校・専修学校・認定されている各種学校のい
ずれかに在学中

▷�本人所得が「128万円＋扶養親族等の数×38万円
＋社会保険料控除等」以下

持ってくるもの
　印鑑、令和８年度の在学証明書または学生証
更�新方法　現在、猶予を受けている人は３月末に

日本年金機構から更新書類が郵送されています。
申請書を記入し、返送してください。

問○役場保険年金係
　 八幡年金事務係☎631-7966

学生さんに知ってほしい学生さんに知ってほしい
国民年金保険料国民年金保険料のの支払猶予制度支払猶予制度

国民年金の手続きは
電子申請も可能です
　マイナンバーカードを利用した電子申請が
できるようになっています。
　申請にはマイナポータルの利用登録が必
要です。詳しくは、日本年金機構の
ホームページを確認してください。

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/広報みずまき 2026.4.1011
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バスケットボールを始めたきっかけは ?
【依�千紗さん】お父さんお母さんに勧められて、バスケットボール

チームの体験に行ったことがきっかけです。
【綾�咲さん】お姉ちゃんが練習する姿や、試合をしている姿を見て、

かっこいいなと思って始めました。
普段はどんな練習をしていますか ?
　5分間走を何本も行う持久走や、ダッシュなどをしています。　
試合形式で、短い時間で行うゲーム練習もしています。
　　　　バスケットボールをしていてどんなときが楽しいですか ?
　　　　　【依�千紗さん】皆で力を合わせて勝てたときや、セット

プレーなどチームの皆で練習していたことが試合で
できたときが楽しいです。

【綾咲さん】自分のプレーでチームに流れができたときが楽しいです。
試合で心がけていることはありますか ?
【依�千紗さん】体調管理・ケガには気を付けています。試合が始ま

る前は、イメージトレーニングをすることも大事にしています。
【綾�咲さん】楽しむときはしっかり楽しむ、気を引き締めるときはしっ

かり引き締める、を意識するようにしています。
試合前のルーティンなどはありますか ?
　試合の前の日には、勝てるよう願掛けとしてチキンカツを食べて
います。そして、当日の朝はいつも家族皆で神社にお参りをします。
移動中はアップテンポな音楽を聴いて、気持ちを高めることもルー
ティンのひとつです。
今後の目標を教えてください
【依�千紗さん】4月から中学生になるので、中学でも練習を頑張っ

て早くスタメンになれるようにしたいです。
【綾�咲さん】これからはチームのキャプテンになるので、人一倍声

を出してチームの皆のことを引っ張っていきたいです。
バスケットボールを頑張っている人へひと言
【依千紗さん】バスケットボールを楽しんで頑張ってください。
【綾咲さん】楽しみながら頑張るので、応援よろしくお願いします！
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです
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咲咲さんさん

第４６回U１２全九州
バスケットボール
鹿児島大会
出場出場
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