
４月の図書館カレンダー お知らせ
■ 休館日開館時間　10 時～18 時

■材料（１人分）
ご飯� １50ｇ
ツナ� 30ｇ
野沢菜（塩漬け）� 20ｇ
しょうゆ� 小さじ1/2
白ごま� 少々
卵� １個
油� 少々
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vol.305 野沢菜とツナの混ぜご飯

ご飯に混ぜて簡単！５分deクッキング
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日 月 火 水 木 金 土
29 30 31 １ ２ ３ ４
５ ６ ７ ８ ９ 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 １ ２

■作り方
①野沢菜をみじん切りにし、ツナは油を切る。
②�フライパンに油を熱し、目玉焼きを作る。
③ご飯に野沢菜とツナ、しょうゆを入れて混ぜ
　お皿に盛る。
④�白ごまをかけ、上に目玉焼きを乗せる。

日 開始時間 イベント
4/4土 14：00 お話会（たんぽぽ）

4/8水 11：00 赤ちゃんと楽しむお話会
（図書館スタッフ）

4/11土 11：00 お話会（ともしびの会）

13：30 大人のための朗読会（言の葉）

14：30 お話会（絵本ミュージカル）

4/18土 14：00 お話会（ぷぷら）

4/19日 15：00 親子deシネマ
「はたらく細胞 Vol.6」

4/21火 11：00 図書館deシネマ
「モガディシュ」

4/25土 11：00 お話会（ピノキオ文庫）

13：30 折り紙教室
（折り紙ボランティア水巻）

図書館 HP

電子図書館

最新の情報は公式ホーム
ページから確認できます。
問○○
�○図書館　　☎201-5000
歴史資料館☎201-0999
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学 学生　397kcal　塩分1.2g

今月の新刊
一般書 児童書

和のなるほど図鑑
みっけ 著 / インプレス

ドーナツのなかになつがある
あわい 絵 / 汐文社

東京異界めぐり
本田不二雄 著
駒草出版

オムライスだいすき
苅田澄子 ぶん
いわさきまゆこ え
金の星社

すきがいっぱい
谷川俊太郎 詩
西加奈子 詩
世界文化ワンダーグループ

ひとり暮らしの
栄養手帖
中井エリカ 監修
日本文芸社

水巻町デジタルフォトアーカイブズ水巻町デジタルフォトアーカイブズ
のサイトを開設のサイトを開設

　歴史資料館では、水巻町の歴史・文化・暮ら　歴史資料館では、水巻町の歴史・文化・暮ら
しを写真資料としてデジタル保存し、広く公開しを写真資料としてデジタル保存し、広く公開
することを目的としたデジタルアーカイブサイトすることを目的としたデジタルアーカイブサイト
を３月から開設しました。を３月から開設しました。
　町内の生活風景や年中行事・教育・　町内の生活風景や年中行事・教育・
産業および地域の変遷などを記録し、産業および地域の変遷などを記録し、
地域の歴史資産として後世へ継承するもので地域の歴史資産として後世へ継承するもので
す。ぜひ活用してください。す。ぜひ活用してください。
問問○○歴史資料館歴史資料館


