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社会福祉法人　福岡コロニー

ボランティア団体を立ち上げたきっかけは？
　退職後、友人と二人で朳地区の高齢者を招いて、朳公民館でお
食事会を開きました。それがとても好評で、町内にも広まりました。
その後、平成８年に町の社会福祉協議会から依頼を受けて、町内
の独り暮らしの高齢者へお昼の弁当配りを始め、同時期に「ボラン
ティアふきのとう」を立ち上げました。
演劇を始めたきっかけは？
　弁当配りが社協の事業となり、ふきのとうの活動がなくなりま
した。在職中に敬老会のイベントで演じた「白雪姫」が大好評だっ
たので、演劇を今後の活動内容にすることをふきのとうの会員に
提案し、（渋々）賛成してもらいました。
普段はどんな練習をしていますか？
　毎月第２・第４火曜日の午後１時から午後３時まで劇の練習をし
ています。それ以外にも、歌・ダンス・早口言葉・脳トレ（コグニ
サイズ）なども行っています。
演劇で工夫していることはありますか？
　会員の個性を生かした役作りをするため、本人が楽しむことを
大切にしています。台本・脚本なし、アドリブが基本の芝居をして
います。その日の施設の利用者さんや職員の方々にも出演してい
ただくので、いろんな場面にも対応できるような練習をしています。
元気に活動を続ける秘訣はありますか？
　会員が自由に伸び伸びと自分の意見が言えて、定例会に来るの
が楽しみと思えるような雰囲気づくりをするために、毎回、おしゃ
べり・お茶タイムを設けています。また、公演後は、会員一人ずつ
がその日の良かったことを自由に発表し合っています。
読者へのメッセージをお願いします
　おかげさまで、今年で 30 周年を迎えることができました。芝
居をして約 20 年、計 119 回の公演をさせていただきましたが、
公演した施設の皆さんにとても喜んでいただけたことが私たちの
喜びとなり、明日への活力となっています。平均年齢 76.4 歳のふ
きのとうは、まだまだ頑張ります。
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　今月は、30 年前に「ボランティアふきのとう」を
立ち上げ、高齢者の暮らしに笑顔と活力を与えるこ
とを目的に、高齢者施設への支援協力としてボラン
ティアで演劇などの活動を行っている小
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです

「ボランティアふきのとう」の皆さん


