
　年齢を重ねると誰でも発症する可能性のある認知
症ですが、生活習慣を変えることで発症を遅らせる
ことや、症状を軽く抑えられる可能性があります。教
室に参加して運動や頭の体操などで物忘れを予防し、
いつまでも健康でいきいきとした生活を送りましょう。
とき　4/6 ～ 6/29（毎週月・全 12 回）
　10 時 15 分～11 時 45 分
ところ　スポーツクラブ EVERY（頃末南）
対�象　町内に住んでいる75 ～ 84 歳の人で、以下の

どちらにも該当する人
▷床から何も使わずに一人で起き上がれる人
▷左右のどちらかで片足立ちができる人
※年齢は R9/3/31 が基準です。
※誰でも年１回参加することができます。
※申し込み多数の場合は、初めての人を優先します。
定員　20 人（先着順）
費用　無料
申込期間　3/3 火～3/10 火
申○問○ 役場包括支援係

楽しい体操で認知症予防！楽しい体操で認知症予防！

からだからだもも脳脳も若返り教室も若返り教室

３月８日日は
環境美化の日

ごみの種類 袋の色 回収場所
もえるごみ ピンク ごみステーション
もえないごみ 青

各自治会指定の
回収拠点

ビンカンごみ 透明
枝 透明（大）
草 透明（大）

　町内一斉清掃を行いますので、皆さんの参
加をお願いします。詳しい手順は各自治会で
確認してください。
※�側溝の清掃、公園の除草や枝の剪定などを

行う場合は、必ず自治会に届けてください。
※�当日は、自治会配布のボランティア袋を使い

ます。
※�「もえるごみ」は通常のごみ収集日に、「枝・

側溝の土砂」は後日回収します。
※枝と草は必ず分けて袋に入れてください。
※少雨決行。荒天の場合は中止します。
※延期はありません。

問○ 役場環境係
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オオキンケイギクオオキンケイギク（特定外来生物）

５月～７月は黄色の花に注意
　春になるときれいな花を咲かせる

「オオキンケイギク」ですが、この花
は特定外来生物に指定されています。
自宅の庭や花壇などで栽培しないよ
う注意してください。
　オオキンケイギクは北アメリカ原産
のキク科の植物。５月～７月にかけて
キバナコスモスに似たきれいな黄色
い花が咲くのが特徴です。強靭で繁
殖力がとても強く、一旦定着してしま
うと在来の野草の生育場所を奪い周
囲の環境を変えてしまうため、特定
外来生物として生きたままの運搬・栽
培・譲渡などが原則として禁止されて
います。
問○ 役場環境係

 花の特徴
▷黄橙色の花で直径が５cm ～７cm
▷中央部まで同色
▷�花びらの先に不規則のギザギザ
 葉の特徴
▷�ヘラ状で、幅がある部分で１cm 程度
▷�葉の両面に荒い毛があり、葉の周囲は滑

らか（ギザギザがない）
※�花が似ている植物の多くは、葉が針のよ

うに細かったり、複雑な切れ込みをしたり
しています。

 処分方法
▷根から抜き取り袋に詰めて口

く ち

を縛る。
▷しっかり枯れてから燃えるごみとして出す。



“実質無料”とうたった
据置型Wi-Fiルーターに注意！

３月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 22 11 00 33
救 急救 急 170170 6666 101101 187187 524524

日・曜 対象地域（番）
２ 月 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

３ 火 猪熊２・４～６・８・９丁目
頃末南１丁目（１～11）　立屋敷

４ 水

猪熊４・５・７・９丁目
頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）
頃末南３丁目（１～21）

５ 木

頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22 ～ 32）
吉田東 1丁目・２丁目（１～６）

６ 金

頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（７～22）・３丁目
吉田東４丁目（１～11）

９ 月

頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東４丁目（12）・５丁目
吉田西１丁目（１～３）

10火
古賀　頃末北　猪熊　梅ノ木団地
吉田西１丁目（４～６）
吉田西 2 丁目（１～10）

11水 古賀１・３丁目　朳

12木 朳

13金
吉田西 2 丁目（11～20）・3 丁目
古賀 3 丁目　頃末北３・４丁目
頃末南２丁目　中央　美吉野

16月 吉田西４・５丁目　下二東

17火 樋口東　樋口　猪熊 3 丁目（３）
二東

18水 猪熊５丁目（５・11）
吉田南　下二西

19木 猪熊５丁目（２・４・５）　樋口
吉田団地（１・２・７・８）

23月
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（４・５・６）
二西１丁目（１～５）

24火 二西１丁目（６～８）・２・３丁目
二西４丁目（１～４）

25水 二西４丁目（５～13）　伊左座

27金 樋口（５）　猪熊７丁目（13）

月
２
回
ま
わ
り

日・曜 事業者（対象地域）
11 水 環整（１）
12 木 環整（２）
17 火 東管社（頃末北）
18 水 東管社（猪熊・頃末北）
26 木 環整（１）・（２）
27 金 東管社

１月の火災・救急件数

令和８年１月 31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎ 201-4321

【相談事例】
▷�実質無料と言われて契約したが、通信料金が別途必要

で、そのことを知って中途解約したところ、高額なルー
ター本体の代金を請求された。

▷�携帯電話ショップで携帯電話の料金が安くなるからと言
われて、よくわからないまま契約をさせられた。

▷�通信速度が速くなると言われて契約したが、不安定でつ
ながりにくい。

▷�自宅にはすでにインターネット環境があるのに契約をさ
せられていた。

▷�電話勧誘を受けたが説明書面が交付されず、勧誘時に
説明された料金と後日届いた契約書面の料金が異なる。

【アドバイス】
▷�通信料金やルーター本体代金、解約時に発生する料金に

ついて契約前に確認しましょう。
▷�電気通信事業者には契約後の書面交付が義務付けられて

います。契約内容について契約書面をよく確認しましょう。
▷�しつこい勧誘・景品に惑わされず、必要ない場合はきっ

ぱり断りましょう。
▷�電話勧誘の場合、契約前の説明書面の交付が義務付け

られています。契約前の説明書面を必ずもらいましょう。
▷�自宅のインターネット環境の有無やネットの利用状況など

を確認しておきましょう。
▷�解約する場合は、すぐに契約先事業者に申し出ましょう。
問○ 水巻町消費生活センター☎ 201-4321

　　　　　　　　 　　　　　　　　 ●●固定資産税固定資産税		 ４４期　期　3/2 月3/2 月
　　　　　　 　　　　　　 ●●国民健康保険税国民健康保険税		 ９９期　期　3/2 月3/2 月
　　　 　　　 ●●後期高齢者医療保険料後期高齢者医療保険料		 ８８期　期　3/2 月3/2 月

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

●１月の人の動き●１月の人の動き
▷ 出 生▷ 出 生� 22 人22 人
▷ 死 亡▷ 死 亡� 33 人33 人
▷ 転 入▷ 転 入� 101 人101 人
▷ 転 出▷ 転 出� 9090 人人町の面積町の面積     11.0111.01 ㎢㎢

● 人 口● 人 口　　27,401 人27,401 人
　　　　  （前年　－　　　　  （前年　－ 97 人）97 人）
▷ 男 性　▷ 男 性　12,947 人12,947 人
　　　　  （前年　－ 51　　　　  （前年　－ 51 人）人）
▷ 女 性　▷ 女 性　14,454 人14,454 人
　　　　  （前年　－　　　　  （前年　－ 46 人）46 人）
● 世 帯● 世 帯　　13,908 世帯13,908 世帯
　　　　  （前年　＋　　　　  （前年　＋ 86 世帯）86 世帯）
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