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ラグビーを始めたきっかけは？
　兄がラグビーをしていて、練習を見に行っていたことがきっか
けです。次第に自分もやりたいと思うようになり、保育園年長の
終わり頃にラグビーを始めました。
普段はどんな練習をしていますか？
　ラグビーは持久力とスピードの両方が求められるスポーツなの
で持久力をつける練習・速さが身につく練習の両方をしています。
特に持久力　　　　　をつける練習はきついですが、仲間と互
　　　　　　　　　　いに励まし合うことで頑張れています。
　　　　　　　　　得意なこと・苦手なことはありますか？
　　　　　得意な戦い方は、体をしっかり当てるディフェンスです。
　　アタック面では、外に広く展開して攻めることが得意です。
苦手なことは（たくさん練習してきたので）ないです。
試合で心がけていることはありますか？
　仲間を責めないこと・ポジティブでいることを心がけています。

「ミスがあってもチームで取り返す！」という気持ちで、チームの
メンバーのメンタル面を盛り上げています。あと、試合の日はい
つもお母さんが編みこみをしてくれるので、それがトレードマー
クでもあり、ルーティンでもあります。
今回の大会でうまくいったことはありますか？
　集中力を切らさず、守りきれたことです。かなり競る試合で前
半はどちらも得点がありませんでした。ハーフタイム、チームメイ
トに「みんな、今負けていないよ！」と声をかけて気持ちを上げ
て挑み、後半の残り半分で得点することができました。その後も
点を守っていけるよう、ディフェンスに最後まで気を抜かず、勝
利を掴むことができました。今回は選抜での優勝でしたが、クラ
ブチームの大会でも、笛が鳴る最後の瞬間まで諦めず挑んだこ
とで、後半残り数分に逆転し、優勝することができました。
将来の夢を教えてください
　世界で活躍するラグビープレイヤーになりたいです。そして、ま
ずは４月から通う高校で、女子ラグビー初の全国制覇をしたいです。
ラグビーを頑張っている人へひと言
　ケガをしないように！自分自身大きなケガでラグビーができず
苦しんだ期間があったので、気を付けてほしいです。あとはスポー
ツだけじゃなく勉強も頑張る、文武両道が大事だと思います。
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです
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