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地域の身近な相談相手

民生委員･児童委員
　令和７年12月１日に民生委員・児童委員の一斉改
選が行われました。任期は令和10年11月30日ま
での3年間となっています。
民生委員・児童委員ってどんな人？
　民生委員・児童委員は、民生委員法に基づいて厚
生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公務員です。
　同じ地域で生活する住民の一員として、住民からの
さまざまな生活上の困りごとや心配ごとに関する相談
を聞き、必要な支援を受けられるよう、行政や専門機
関へつなぐ橋渡しとしての役割を担っています。また、
高齢者・障がい者・子育て世帯の見守りや安否確認な
どを行い、地域の福祉を担うボランティアとして活動し
ています。民生委員は児童委員を兼ねていて、子ども
に関する問題を専門的に担当する「主任児童委員」も
います。

気軽に相談してください
　民生委員・児童委員には皆さんに安心して相談し
てもらえるよう、法に基づく「守秘義務」があります。
地域の皆さんから受けた相談内容の秘密を守り、個
人情報やプライバシーの保護に配慮した活動を行って
いますので、心配ごと・悩みごとがある場合は気軽に
相談してください。
　住んでいる地域を担当している民生委員・児童委員
に相談したい場合は、生活支援係に問い合わせてくだ
さい。
問○役場生活支援係

　長引く物価高騰に伴い、生活全般に影響を受けて
いる町民および町内事業者を支援するため、町民１人
当たり１万円分の生活支援商品券を発送します。
対�象　令和８年１月１日時点で町に住民登録があり、
商品券発送日まで引き続き住民登録がある人

商�品券内容　町民1人当たり1万円分の商品券
商�品券内訳　500円券×20枚
▷共通券：加盟店全てで使える券（ピンク色）14枚
▷小型店専用券：大型店以外で使える券（青色）6枚
発送日　2月上旬から順次発送予定
※�「ゆうパック」で１人につき１通配達します。（世帯で
１通ではありません。）
利�用可能店　利用できる店舗は、今号に折り込んで
いるチラシを確認してください。
※�商品券の表紙にも利用できる店舗が確認できる二
次元コードを印字しています。
利用期間　3/1日～ 6/30 火

Q.�自分にいつ届くのか教えてほしい。
A.�全町民へ配達するため、配達件数が非常に多くな
っています。順次配達していますので、正確な配達

日は回答できません。そのため、役場・郵便局へ
の個別の問い合わせは控えてください。

Q.�他の人には届いているのに、自宅に届いていない。
不在票も入っていない。

A.�商品券をできるだけ多くの人に早く届けるために、
２月の初回配達分については不在票を投函していま
せん。3月以降に再度配達します。不在の場合には
不在票が投函されますので、再配達の依頼を行って、
受け取ってください。

Q.�ポストに入れておいてほしい。置き配してほしい。
A.�商品券のため、原則対面での配達となります。郵
便配達員から直接受け取ってください。

Q.�４人家族だが、１人分だけ届いていない。
A.�以下の場合など、一部郵便局で配達できないケー
スがあります。詳しくは問い合わせてください。

【配達できないケース】
▷郵便局に水巻町外への転送届を提出している場合
▷�住民登録がある住所と郵便局の把握している住所
が一致しない場合　など
Q.�郵便局での保管期限が過ぎてしまった。
A.�保管期限が過ぎた商品券は役場産業振興係で保管
しますので、使用期限内に受け取りに来てください。

問○役場産業振興係

物価高騰対策　　　　　全町民１人当たり１万円分の　全町民１人当たり１万円分の

生活支援商品券生活支援商品券を発送しますを発送します

？○○
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　国民年金には、保険料をまとめて納めることで
割引となる「前納制度」があります。また、「口座
振替」を併せて申し込むことで、割引額がさらに
大きくなります。
【口座振替の場合】

【納付書またはクレジットカード払いの場合】

申請期限　2/27金
持ってくるもの
①�基礎年金番号のわかるもの
②通帳印、通帳またはキャッシュカード
③クレジットカード
※�②は口座振替の場合のみ、③はクレジットカー
ド払いの場合のみ、必要です。

問○○
▷役場保険年金係
▷八幡年金事務所☎631-7966

前納期間 割引額
２年前納（４月～令和10年３月）1万7,370円
１年前納（４月～令和９年３月） 4,510円
６カ月前納（４月～９月） 1,220円

前納期間 割引額
２年前納（４月～令和10年３月）1万6,010円
１年前納（４月～令和９年３月） 3,820円
６カ月前納（４月～９月） 870円

　任期満了に伴い、水巻町農業委員・農地利用最
適化推進委員を募集します。あなたの知識を、町
の農業に生かしてみませんか。
対�象　農業に関する深い知識を持ち、農地利用の
最適化推進などの職務を適切に行える人

任期　7/20 月から３年間
募�集人数（選考）
▷農業委員　11人
▷農地利用最適化推進委員　２人　
報酬　条例に基づいて報酬と交通費を支給
応�募方法　役場産業振興係窓口・町公式ホーム
ページで募集要項を確認の上、申請用紙を記入
して提出してください。なお、農業委員と推進
委員の両方に申し込むことも可能ですが、兼務
はできません。
募集期限　3/10 火
申○問○役場産業振興係

２年で約16,000円お得に

国民年金前納制度

３月８日日は
環境美化の日

ごみの種類 袋の色 回収場所
もえるごみ ピンク ごみステーション
もえないごみ 青

各自治会指定の
回収拠点

ビンカンごみ 透明
枝 透明（大）
草 透明（大）

　町内一斉清掃を行います。詳しい手順は各自治
会で確認してください。
※�側溝の清掃、公園の除草や枝の剪定などを行う
場合は、必ず自治会に届けてください。
※当日は自治会配布のボランティア袋を使います。
※�「もえるゴミ」は通常のごみ収集日に、「枝・側
溝の土砂」は後日回収します。
※枝と草は必ず分けて袋にいれてください。
※少雨決行、荒天中止。延期はありません。

問○役場環境係
　町民1人当たりの、遠賀・
中間リレーセンターへのごみの年間
搬入量は約260㎏となり、５年間で約34㎏減少しま
した。ごみ削減により焼却などによる環境負荷を減
らし、地球温暖化対策の一環となります。小さな行
動も一人一人が取り組むことで大きな削減になります。
▷�食品は買い過ぎない。作り過ぎない。食べ切る。
▷�地域の資源物回収活動などを活用し、古紙やビン・
缶などをリサイクルしましょう。
▷�ダンボールコンポスト・電動生ごみ処理機で家庭
の生ごみを削減しましょう。これらを購入する場合、
要件を満たせば補助金が交付されます。
▷�役場などの公共施設では古着・廃食用油などを回
収しています。また、拠点回収ボックスではペットボ
トル・紙パック・食品トレーを回収しています。
問○役場環境係

ごみの減量化に
取り組もう！ 公式 LINEや町HPで地区ごとのごみカレンダーが確認できます！

農農業を支え導いてくれる業を支え導いてくれる
仲間を募集します仲間を募集します



　

こ
の
よ
う
な
相
談
・
通
報
は
、
個
人

情
報
の
漏
洩
に
は
あ
た
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
相
談
・
通
報
の
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

　
高
齢
者
の
介
護
は
長
期
間
に
わ
た
る

こ
と
が
多
く
、
心
身
と
も
に
疲
れ
追
い

詰
め
ら
れ
て
し
ま
う
人
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
認
知
症
や
障
が
い
な
ど
の
病

気
や
症
状
を
正
し
く
理
解
で
き
て
い
な

い
こ
と
か
ら
、
虐
待
へ
つ
な
が
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
早
め
に
周
囲
や

専
門
機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
６
年
度
の
養
護
者
に
よ
る
虐
待

に
関
す
る
相
談
・
通
報
件
数
は
１
４
１

５
件
、
そ
の
う
ち
虐
待
と
判
断
さ
れ
た

件
数
は
５
０
６
件
で
す
。
ま
た
、
養
介

護
施
設
従
事
者
な
ど
に
よ
る
虐
待
に
関
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　役場包括支援係・高齢者支援係
　☎201-4321
　平日８時30分～17時15分
　※緊急時は受付時間外でも対応します。

●高齢者虐待の通報・相談フォーム
　右の二次元コードを読み込んで
　必要事項を入力してください。
https://www.town.mizumaki.lg.jp/form/dv_form/02.himl

み
ん
な
で
見
守
り
、
防
ご
う

高
齢
者
虐
待

問○　
役
場
包
括
支
援
係

　
高
齢
化
が
進
ん
だ
近
年
、
介
護
の
需
要
が
高
ま
る
一
方
で
、
高
齢
者

の
虐
待
と
思
わ
れ
る
事
案
は
増
え
て
い
ま
す
。
高
齢
者
と
家
族
が
と
も

に
健
や
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
、
高
齢
者
虐
待
に
つ
い
て
正
し
く
理
解
し
、

高
齢
者
虐
待
を
未
然
に
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
65
歳
以
上
の
人
に
対
す
る
「
養
護
者
」

（
高
齢
者
を
現
に
養
護
し
て
い
る
家
族
・

親
族
・
同
居
人
）
ま
た
は
「
養
介
護
施

設
従
事
者
等
」
が
行
う
【
表
１
】
の
よ

う
な
行
為
が
虐
待
に
あ
た
り
ま
す
。

高
齢
者
虐
待
と
は
？

【表１】養護者による虐待の分類と内容

身
体
的

▷殴る・蹴る・つねる
▷本人に向けて物を投げつける
▷無理やり食事を口に入れる
▷体を縛り付ける　など

放
棄
・
放
任

▷世話をしない
▷病気の状態を放置する
▷同居人などによる暴力を放置する　など

心
理
的

▷怒鳴る・無視する・嫌がらせをする
▷高齢者を子どものように扱う　など

性
的

▷�性的な嫌がらせをする
▷裸にして放置する
▷人前でオムツを交換する　など

経
済
的

▷�生活費など必要な金銭を渡さない
▷入院費など必要な費用を支払わない
▷本人の金銭や資産を無断で使用する　など

【表２】虐待発見チェックリスト

身
体
的

□ 身体に小さな傷が頻繁にみられる
□ 回復状態がさまざまな段階の傷、あざなどがある
□ 急に怯えたり、怖がったりする
□ 臀部や手のひら、背中などに火傷や火傷跡がある
□ 傷やあざの説明のつじつまが合わない

放
棄
・
放
任

□ 住居が非衛生的で、異臭やゴミの散乱などがある
□ 寝具や衣類、身体が汚れたままの場合が多い
□ 病気の症状が明白だが、医師の診断を受けていない
□ 無気力感、あきらめ、投げやりな様子になる

心
理
的

□ 掻きむしりや噛み付き、ゆすりなどがある
□ 怯える、わめく、泣く、叫ぶなどする
□ 食欲の変化が激しく、過食や拒食がある
□ 体重が不自然に増えたり減ったりする

性
的

□ 不自然な歩行や座位を保つことが困難になる
□ 肛門や性器からの出血や傷がみられる
□ 通常の生活行動に不自然な変化がみられる
□ 怯えたり、怖がったり、人目を避け一人で過ごす

経
済
的

□ 自由に使えるお金がないと訴える
□ �お金があるのにサービスの利用料や生活費の支
払いができない

□ 資産の保有状況と生活状況の落差が激しい

す
る
相
談
・
通
報
件
数
は
１
１
７
件
、

そ
の
う
ち
虐
待
と
判
断
さ
れ
た
件
数
は

52
件
で
す
。

　
高
齢
者
虐
待
防
止
法
で
は
、
虐
待
に

気
が
付
い
た
人
は
、
市
町
村
に
通
報
義

務
（
ま
た
は
努
力
義
務
）
が
あ
る
こ
と

が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
早
め
に
対
処

す
る
こ
と
で
深
刻
な
事
態
を
防
止
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　【
表
２
】
を
参
考
に
、「
も
し
か
し
て

虐
待
か
も
」
と
思
わ
れ
る
状
況
を
見
た

り
聞
い
た
り
し
た
と
き
は
、

た
め
ら
わ
ず
に
相
談
・
通

報
し
て
く
だ
さ
い
。

虐
待
に
気
付
い
た
人
に
は

通
報
義
務
が
あ
り
ま
す

高
齢
者
の
介
護
、

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

県
内
の
高
齢
者
虐
待
の
現
状

相談窓口



■
寒
さ
が
一
段
と
厳
し
く
な
る
季

節
、
温
泉
の
心
地
よ
さ
が
い
っ
そ
う

身
に
染
み
ま
す
。
冷
え
た
体
を
優

し
く
包
み
込
む
湯
の
ぬ
く
も
り
は
、

日
々
の
疲
れ
を
和
ら
げ
、
心
ま
で

ほ
っ
と
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。
湯
気
の

向
こ
う
に
広
が
る
静
か
な
時
間
は
、

忙
し
さ
の
中
で
つ
い
忘
れ
が
ち
な
、

自
分
を
整
え
る
大
切
さ
を
思
い
出

さ
せ
て
く
れ
る
よ
う
で
す
。
寒
い

冬
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
温
泉
の

良
さ
は
、
暮
ら
し
の
中
の
さ
さ
や

か
な
楽
し
み
の
一
つ
で
す
。�（
松
﨑
）

■
二
十
歳
の
つ
ど
い
を
取
材
し
ま

し
た
。
晴
れ
姿
に
身
を
包
ん
だ
皆

さ
ん
が
輝
い
て
い
て
、
撮
影
す
る

の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
二
十

歳
、
人
生
の
一
つ
の
区
切
り
で
す

ね
。
参
加
し
た
人
も
そ
う
で
な
い

人
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
道
に
向
か
っ

て
大
き
く
羽
ば
た
い
て
ほ
し
い
な

と
思
い
ま
す
。
◆
新
春
ク
イ
ズ
へ

の
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
メ
ッ
セ
ー
ジ
や
絵
、
一
つ
一

つ
拝
見
し
ま
し
た
。
は
が
き
以
外

に
、
メ
ー
ル
で
温
か
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
く
れ
る
方
も
い
て
、
と
て
も

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。�（
吉
川
）
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今
回
は
、
よ
く
い
ち
ょ
う
の
湯
を

利
用
し
て
い
る
町
内
在
住
の
人
た
ち

に
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

Q.�

　
い
ち
ょ
う
の
湯
の
好
き
な
と
こ

ろ
は
ど
こ
で
す
か
？

A.�　
長
寿
の
湯
で
は
、
お
湯
に
浸
か

り
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る

の
で
、
と
て
も
気
持
ち
良
い
で
す
。

少
し
体
が
軽
く
な
り
ま
し
た
。

A.�　
足
つ
ぼ
ロ
ー
ド
が
露
天
風
呂
の

横
に
つ
い
て
い
る
の
で
よ
く
利
用

し
て
い
ま
す
。
体
が
温
ま
っ
た
後

の
足
つ
ぼ
刺
激
で
、
筋
肉
が
ほ
ぐ

れ
て
心
身
と
も
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
ま
す
。
ジ
ェ
ッ
ト
バ
ス
が
気
持

ち
良
く
て
疲
れ
が
取
れ
ま
す
。

A.�　
自
然
と
外
に
出
る
き
っ
か
け
に

な
り
、
顔
見
知
り
の
人
と
話
す
の

も
楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
す
。

A.�　
お
湯
が
熱
す
ぎ
ず
、
丁
度
良
い

で
す
。
お
湯
が
柔
ら
か
く
て
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。

Q.�

　
い
ち
ょ
う
の
湯
を
利
用
し
た
こ

と
が
な
い
人
へ
ひ
と
言
。

A.�　
体
を
温
め
る
こ
と
は
大
切
な
こ

と
で
健
康
に
良
い
の
で
、
利
用
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。
温
ま
る
し
、

休
憩
ス
ペ
ー
ス
も
あ
り
ド
リ
ン
ク

も
豊
富
に
扱
っ
て
い
て
、
素
晴
ら

し
い
施
設
で
す
。

II
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　高齢者の健康増進・介護予防を図り、生きがい　高齢者の健康増進・介護予防を図り、生きがい
のある生活を支援するため、「健康推進施設体験のある生活を支援するため、「健康推進施設体験
事業利用券はがき」を8月下旬に送付しています。事業利用券はがき」を8月下旬に送付しています。
利用期限を過ぎると無料体験できませんので、早利用期限を過ぎると無料体験できませんので、早
めに利用してください。紛失した場合は、役場高めに利用してください。紛失した場合は、役場高
齢者支援係（10番窓口）まで気軽に連絡してくだ齢者支援係（10番窓口）まで気軽に連絡してくだ
さい。さい。
【無料券について】【無料券について】
対�象対�象　町内に住む70歳以上の人（令和7年 8月　町内に住む70歳以上の人（令和7年 8月
1日現在）1日現在）

内�容内�容　水巻天然温泉「いちょうの湯」での入浴体験　水巻天然温泉「いちょうの湯」での入浴体験
利�用方法利�用方法　体験時に利用券を提示してください。　体験時に利用券を提示してください。
詳しくは、利用券を確認してください。詳しくは、利用券を確認してください。
利用期限利用期限　3/31火　3/31火
問問○○役場高齢者支援係役場高齢者支援係

公式ホームページ▶

　いちょうの湯は、通い慣れた人や久しぶりの人、　いちょうの湯は、通い慣れた人や久しぶりの人、
そして初めての人も安心して利用できる施設です。そして初めての人も安心して利用できる施設です。

　温泉には　温泉には
①体を温め、血行を良くする①体を温め、血行を良くする
②筋肉や関節のこわばりを和らげる②筋肉や関節のこわばりを和らげる
③気分転換や人との交流につながる③気分転換や人との交流につながる
といった効果が期待できます。といった効果が期待できます。

　「利用券をもらったまま、しまい込んでいる」と　「利用券をもらったまま、しまい込んでいる」と
いう人こそ、ぜひ一度利用してください。久しぶりいう人こそ、ぜひ一度利用してください。久しぶり
の外出や健康づくりのきっかけにもなりますよ。の外出や健康づくりのきっかけにもなりますよ。

町の天然温泉を町の天然温泉を
身近な場所に身近な場所に

忘れていませんか？忘れていませんか？
利用券利用券

温泉に浸かりながら
転ばぬ先の筋肉を
鍛えませんか？


