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どのような活動をしていますか？
　週に１回、月に３〜４回、総合運動公園のトレーニング室で、
初心者の方から楽しめるヨガレッスンを行っています。
ヨガを始めたきっかけは？
　小学校から高校まで陸上の長距離種目に取り組んでいました
が、引退後は運動する機会が少なくなっていました。その頃から
興味のあったヨガを始めてみたところ、自分にとても合っている
と感じ、ヨガインストラクターになりたいという夢が生まれまし
た。その夢を叶えるため、20 歳のときにヨガの本場であるイン
ドへ１カ月間渡り、本格的にヨガを学びました。
ヨガをしていてどんな時が楽しいですか？
　ポーズが綺麗にとれるようになったときや、音楽を聴きながら
お気に入りのヨガウェアを着てヨガをする時は、自分と向き合え
て心と気持ちを整えられるので楽しいです。
ヨガを教えるときに気をつけていることは？
　「誰も置いていかない、楽しいレッスン」を大切にしています。
　初心者の方や初めて参加される方は不安や緊張があることが
多いので、安心して楽しんでいただけるよう丁寧な声掛けを心が
けています。初心者向けヨガ・夜ヨガ・ちょっと頑張るハードヨ
ガなど、飽きないレッスン内容もポイントです。また、一人ひとり
が正しいポーズを取れるよう、個別にアジャストも行っています。
今後の目標を教えてください
　「Moon Yoga」をもっと多くの方に知っていただき、私のレッ
スンで心を癒す時間を届けることが目標です。
　また、来年の冬からドイツ留学を予定しており、日本語・英語・
ドイツ語でレッスンできるインストラクターとして、世界で活躍
できるようになることも大きな目標です。
読者へのメッセージをお願いします
　ヨガ初心者の方やヨガに興味を持っている方、お気軽にご参加
ください！残り約１年のレッスン期間、皆さまと一緒に楽しい時
間を過ごせることを心から楽しみにしています。
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです
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