
6月の図書館カレンダー お知らせ

今月の新刊
一般書 児童書

■ 休館日開館時間　10 時～18 時

■材料（２人分）
�ごはん� 280ｇ
鶏ひき肉� 100g
タマネギ� 75ｇ
ニンジン� 50ｇ
ニンニク・ショウガ� 各１かけ
大豆の水煮� 150g
干ししいたけ� 1枚
ピーマン�� 2個
　　酒� 大さじ１と1/2
　　カレー粉� 大さじ１
　　ウスターソース� 大さじ１
　　しょうゆ� 小さじ1/2
固形スープのもと� 1/2個
サラダ油� 大さじ１
塩・黒こしょう� 適量

作成：男性料理同好会　262Kcal　塩分1.7g作成：男性料理同好会　262Kcal　塩分1.7g

レシピ未満のおいしい食べ方
藤井恵 著 / ダイヤモンド社
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おいしいおかずレシピvol.295 大豆のドライカレー
ルゥから作るので塩分控えめ
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神秘的で美しい花図鑑
山田隆彦 著・写真
ナツメ社

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

■作り方
①�タマネギ、ニンジン、ニンニク、ショウガはそれぞれ
みじん切り、干ししいたけは水に戻して、7ミリ角く
らいに切る。ピーマンも同様に7ミリ角に切る。
②�大豆の水煮は水気を切り、粗く刻む。
③�フライパンを熱して、サラダ油大さじ１をひき、ニン
ニク、ショウガを炒め、香りが出たらタマネギを加え
て中火で炒める。ニンジンも加え、タマネギが透き
通ってきたら、残りの野菜とひき肉を加え、ほぐしな
がら強火で炒め、塩、黒こしょう少々をふる。
④�肉の色が変わったら、大豆を加え、さっと炒める。
Ａの調味料を順番に加えて炒め合わせ、固形スープ
のもとを細かく砕いて加え、味をみながら塩、黒こしょ
うで味を調える。
⑤�器にごはんをよそい、④をのせ、好みで黒こしょう
をふりかける。

日 開始時間 イベント

6/7土 14：00 お話会（たんぽぽ）

6/11水 11：00 赤ちゃんと楽しむお話会
（図書館スタッフ）

6/14土
11：00 お話会（ともしびの会）
13：30 大人向け朗読会（言の葉)
14：30 お話会（絵本ミュージカル）

６/15日 15：00 親子deシネマ
「レオ・レオニ　5つの名作集」

6/17火 11：00 図書館deシネマ
「信さん　炭鉱町のセレナーデ」

6/21土 14：00 お話会（ぷらら）

6/28土
11：00 お話会（ピノキオ文庫）

13：30 折り紙教室
（折り紙ボランティア水巻）
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二胡とピアノの演奏会二胡とピアノの演奏会星今宵コンサート星今宵コンサート
　閉館後の図書館で二胡とピアノの演奏会を
開催します。七夕の前夜に素敵な音色をお楽し
みください。
とき　7/6日18時（約60分）
ところ　図書館エントランス　定員　100人
申�込方法　図書館カウンターで整理券を配布
します。

申込開始日　5/27火
※�当日は15時にいったん閉館し、17時30分
から開場します。

図書館教養講座・いざという時の備え。
知って得する終活講座（全 2 回）
とき
▷�～介護・成年後見・死後事務委任 編～
6/29日 14時～15時 30分
▷�～エンディングノート活用・遺言作成 編～
7/13日 14時～15時 30分

ところ　図書館視聴覚ホール　定員　30人
申�込方法　図書館カウンター・電話・オンライ
ン申請（右の二次元コード）

申込開始日　5/27火
※1日のみの参加も可能です。

図書館 HP

電子図書館

最新の情報は公式ホーム
ページから確認できます。
問○○
�○図書館　　☎201-5000
歴史資料館☎201-0999


