
　病院の検査が怖かった経験のある中学生と、

おんが病院の副院長が、健診をテーマに対談！

健診の受診率が伸び悩んでいる水巻町の現状

について２人が思うことは……

う
少
し
早
く
分
か
っ
て
い
た

ら
と
い
う
思
い
か
ら
、
今
で

は
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る

そ
う
で
す
。
そ
の
話
を
よ
く

聞
い
て
い
た
の
で
、
今
回
思

い
切
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。

吉
田
：�

日
頃
か
ら
、
健
診
に
つ
い
て

は
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
る

ん
だ
ね
。
そ
れ
を
大
人
に
伝

え
て
み
よ
う
と
思
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
と
て
も
素

晴
ら
し
い
考
え
で
す
ね
。

松
尾
：�

最
初
は
自
分
の
考
え
は
合
っ

て
い
る
の
か
不
安
だ
っ
た
け

ど
、
今
は
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。

吉
田
：�

健
診
は
、
受
け
て
い
る
人
は

ず
っ
と
受
け
て
い
る
け
ど
、

受
け
て
い
な
い
人
は
全
く
と

い
う
パ
タ
ー
ン
が
多
い
ん
だ
。

実
際
に
水
巻
町
の
特
定
健
診

受
診
率
は
半
数
以
下
で
、
お

よ
そ
38
％
と
県
内
で
も
低
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
ん
だ

よ
。
健
診
を
受
け
て
い
な
い

の
に
は
ど
う
い
っ
た
理
由
が

あ
る
と
思
う
？

松
尾
：�

検
査
で
悪
い
と
こ
ろ
が
見
つ

か
る
の
が
怖
い
と
い
う
の
も

受
け
な
い
理
由
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
私
は
幼
い
時
に

目
の
手
術
を
経
験
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
検
査
の
度
に
、

結
果
が
出
る
ま
で
ド
キ
ド
キ

し
て
怖
か
っ
た
の
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。

吉
田
：�

自
身
の
経
験
か
ら
検
査
が
不

安
だ
っ
た
思
い
も
あ
る
け
れ

ど
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
大
切
さ
も
感
じ
て

い
る
ん
だ
ね
。
特
に
糖
尿
病

や
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く

い
の
が
特
徴
だ
か
ら
、
毎
年

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
事
な
ん
だ
。

吉
田
：�

水
巻
町
の
健
診
を
受
け
て
く

れ
た
人
の
結
果
を
見
る
と
、

他
の
市
町
村
と
比
べ
て
、
糖

尿
病
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ

た
ん
だ
。
糖
尿
病
は
、
身
体

の
中
の
糖
分
が
多
く
な
る
病

気
で
他
の
病
気
に
も
つ
な
が

り
や
す
い
厄
介
な
病
気
な
ん

だ
。
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
が
多

す
ぎ
た
り
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
や
夜
間
の
食

事
も
原
因
に
な

る
か
な
。

松
尾
：�

市
町
村
に
よ
っ
て
健
診
の
結

果
に
違
い
や
特
徴
が
あ
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
も
っ
と

病
気
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

い
、
そ
の
解
決
策
を
考
え
る

こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
田
：�

10
代
で
は
生
活
習
慣
病
も
リ

ス
ク
は
少
な
い
け
ど
、
早
い

人
で
20
歳
代
や
30
歳
代
か
ら

増
え
て
く
る
ん
だ
。
最
近
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
を

き
っ
か
け
に
、
健
診
を
受
け

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

病
気
に
な
っ
た
こ
と
に
も
気

が
付
い
て
い
な
い
人
が
多
く
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
も
増
え
て

い
て
危
機
感
を
覚
え
て
い
る

ん
だ
よ
ね
。
ど
う
す
れ
ば
予

防
で
き
る
と
思
う
？

松
尾
：�

好
き
な
食
べ
物
が
簡
単
に
手

に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
分
、

食
事
面
は
気
を
付
け
な
い
と

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
保
健
の
授
業
で
も

食
べ
物
の
糖
分
の
量
を
学
習

し
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
は

大
人
に
な
っ
て
か
か
り
や
す

い
け
れ
ど
、
学
校
で
学
ん
だ

こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
生

活
し
た
り
、
新
た
な
こ
と
を

学
ん
で
い
く
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　今回の企画で、「いつまでも健康でいてほしい」という子ども
たちのメッセージが届きましたでしょうか。まずは大人がしっか
りと健診を受け、病気の早期発見・早期治療や日頃からの健康
づくりが大切だということを、子どもたち若い世代に伝えていく
ことが健康的なまちへの第一歩ともいえます。
　令和 7 年度もぜひ特定健診・がん検診を受診しましょう。案
内の詳細は、水巻町ホームページまたは 5 月10 日号折り込みチ
ラシ（赤色）を確認してください。
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▲
いきいきほーるで
行う集団健診の 

予約はコチラから

問 いきいきほーる健康課
中学生×医師

吉
田
：�

特
別
賞
の
受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
水
巻
町
で
は
、�

皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
そ
う
で
す
が
、
健
診
受

診
率
が
な
か
な
か
伸
び
な
い

こ
と
が
悩
み
だ
と
聞
い
て
い

ま
す
。
私
も
病
院
で
仕
事
を

す
る
中
で
、
患
者
さ
ん
に
健

診
を
受
け
る
こ
と
を
勧
め
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
健
診
未

受
診
者
が
受
診
す
る
ア
イ
デ

ア
募
集
に
応
募
し
て
く
れ
た

き
っ
か
け
は
ど
ん
な
こ
と

だ
っ
た
の
か
な
？

松
尾
：�

私
が
生
ま
れ
る
前
の
こ
と
で

す
が
、
家
族
が
重
い
病
気
に

な
り
ま
し
た
。
治
療
に
よ
っ

て
幸
い
良
く
は
な
っ
た
け
ど
、

見
つ
か
っ
た
時
に
は
結
構
病

気
が
進
ん
で
し
ま
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
時
の
、
も

松松
ま つ おま つ お

尾尾さんさん

吉吉
よ し だよ し だ

田田先生先生

応
募
し
た
き
っ
か
け

健
診
っ
て
大
事
？

健
康
づ
く
り
に
大
切
な
こ
と

　水巻南中学校 2 年生（取
材時は1年生）。昨年、町民
を対象とした健診未受診者
が受診するアイデア募集に応
募し、特別賞を受賞する。

　遠賀中間医師会おんが病
院副院長兼循環器内科部
長。日本高血圧学会・日本
内科学会・日本循環器学会
などに所属。専門医・指導医・
医学博士の資格を持ち、全
国各地で講演活動も行って
いる。

　
「
健
診
未
受
診
者
が
受
診
す
る
ア

イ
デ
ア
募
集
」
で
、
水
巻
南
中
学
校

１
年
（
当
時
）
の
松
尾
讃
音
さ
ん
が

特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
募

集
は
、
町
の
特
定
健
診
の
受
診
率
向

上
を
目
指
し
、『
ど
う
す
れ
ば
健
診

を
う
け
る
の
か
？
』
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
の
自
由
で
画
期
的
な
ア
イ
デ
ア

を
事
業
の
参
考
に
す
る
こ
と
を
目
的

に
、「
水
巻
町
民
の
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
」が
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　
募
集
し
た
結
果
、
た
く
さ
ん
の
応

募
が
集
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ア
イ
デ

ア
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

▽�

健
診
受
診
後
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
え
る
な
ど
の
お
得
感
が
あ
る

▽�

健
診
場
所
や
予
約
方
法
を
よ
り
便

利
に
す
る

▽�

町
か
ら
の
案
内
方
法
を
工
夫
す
る

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
子
ど
も
か

ら
大
人
へ
、
健
康
づ
く
り
の
発
信
を

し
て
い
く
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
く

れ
た
松
尾
さ
ん
を
招
き
、
吉
田
先
生

と
の
対
談
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
今

号
の
表
紙
は
、
松
尾
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
を
生
か
し
て
、
伊
左
座
小
学
校
の

児
童
（
保
健
委
員
の
皆
さ
ん
）
に
書

い
て
も
ら
っ
た
健
康
づ
く
り
を
発
信

す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、
そ
の
と
き
の

様
子
を
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

健
診
の
受
診
を
促
す
た
め
の

健
診
の
受
診
を
促
す
た
め
の

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
し
た

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
し
た

「
健
康
へ
の
第
一
歩
。」
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