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健診、
受けていますか？
健康や健診の話って、大人だけの話と思いがち。
でも実は子どもたちも健康のことを考えたり、
大人へ伝えたいメッセージがありました。
子どもたちの思いを聴いてみましょう。

お知らせ版

〔健診メッセージ〕伊左座小学校保健委員作成〔健診メッセージ〕伊左座小学校保健委員作成



　病院の検査が怖かった経験のある中学生と、

おんが病院の副院長が、健診をテーマに対談！

健診の受診率が伸び悩んでいる水巻町の現状

について２人が思うことは……

子どもから大人への健康づくりPR子どもから大人への健康づくりPR

““健診健診””をを語語ろうろう
ー対談ーー対談ー

松松
ま つ おま つ お

尾尾讃讃
さ さ ねさ さ ね

音音××吉吉
よ し だよ し だ

田田哲哲
て つ ろ うて つ ろ う

郎郎

問 いきいきほーる健康課
中学生×医師

　水巻南中学校 2 年生（取
材時は1年生）。昨年、町民
を対象とした健診未受診者
が受診するアイデア募集に応
募し、特別賞を受賞する。

　遠賀中間医師会おんが病
院副院長兼循環器内科部
長。日本高血圧学会・日本
内科学会・日本循環器学会
などに所属。専門医・指導医・
医学博士の資格を持ち、全
国各地で講演活動も行って
いる。

　
「
健
診
未
受
診
者
が
受
診
す
る
ア

イ
デ
ア
募
集
」
で
、
水
巻
南
中
学
校

１
年
（
当
時
）
の
松
尾
讃
音
さ
ん
が

特
別
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
こ
の
募

集
は
、
町
の
特
定
健
診
の
受
診
率
向

上
を
目
指
し
、『
ど
う
す
れ
ば
健
診

を
う
け
る
の
か
？
』
に
つ
い
て
、
皆

さ
ん
の
自
由
で
画
期
的
な
ア
イ
デ
ア

を
事
業
の
参
考
に
す
る
こ
と
を
目
的

に
、「
水
巻
町
民
の
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
」が
実
施
し
た
も
の
で
す
。

　
募
集
し
た
結
果
、
た
く
さ
ん
の
応

募
が
集
ま
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ア
イ
デ

ア
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

▽�

健
診
受
診
後
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も

ら
え
る
な
ど
の
お
得
感
が
あ
る

▽�

健
診
場
所
や
予
約
方
法
を
よ
り
便

利
に
す
る

▽�

町
か
ら
の
案
内
方
法
を
工
夫
す
る

　

今
回
の
特
集
で
は
、「
子
ど
も
か

ら
大
人
へ
、
健
康
づ
く
り
の
発
信
を

し
て
い
く
」
と
い
う
ア
イ
デ
ア
を
く

れ
た
松
尾
さ
ん
を
招
き
、
吉
田
先
生

と
の
対
談
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
今

号
の
表
紙
は
、
松
尾
さ
ん
の
ア
イ
デ

ア
を
生
か
し
て
、
伊
左
座
小
学
校
の

児
童
（
保
健
委
員
の
皆
さ
ん
）
に
書

い
て
も
ら
っ
た
健
康
づ
く
り
を
発
信

す
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、
そ
の
と
き
の

様
子
を
撮
影
し
た
も
の
で
す
。

健
診
の
受
診
を
促
す
た
め
の

健
診
の
受
診
を
促
す
た
め
の

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
し
た

ア
イ
デ
ア
を
募
集
し
ま
し
た
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う
少
し
早
く
分
か
っ
て
い
た

ら
と
い
う
思
い
か
ら
、
今
で

は
毎
年
健
診
を
受
け
て
い
る

そ
う
で
す
。
そ
の
話
を
よ
く

聞
い
て
い
た
の
で
、
今
回
思

い
切
っ
て
応
募
し
ま
し
た
。

吉
田
：�

日
頃
か
ら
、
健
診
に
つ
い
て

は
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ
る

ん
だ
ね
。
そ
れ
を
大
人
に
伝

え
て
み
よ
う
と
思
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
。
と
て
も
素

晴
ら
し
い
考
え
で
す
ね
。

松
尾
：�

最
初
は
自
分
の
考
え
は
合
っ

て
い
る
の
か
不
安
だ
っ
た
け

ど
、
今
は
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。

吉
田
：�

健
診
は
、
受
け
て
い
る
人
は

ず
っ
と
受
け
て
い
る
け
ど
、

受
け
て
い
な
い
人
は
全
く
と

い
う
パ
タ
ー
ン
が
多
い
ん
だ
。

実
際
に
水
巻
町
の
特
定
健
診

受
診
率
は
半
数
以
下
で
、
お

よ
そ
38
％
と
県
内
で
も
低
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
ん
だ

よ
。
健
診
を
受
け
て
い
な
い

の
に
は
ど
う
い
っ
た
理
由
が

あ
る
と
思
う
？

松
尾
：�

検
査
で
悪
い
と
こ
ろ
が
見
つ

か
る
の
が
怖
い
と
い
う
の
も

受
け
な
い
理
由
の
一
つ
だ
と

思
い
ま
す
。
私
は
幼
い
時
に

目
の
手
術
を
経
験
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
検
査
の
度
に
、

結
果
が
出
る
ま
で
ド
キ
ド
キ

し
て
怖
か
っ
た
の
を
今
で
も

覚
え
て
い
ま
す
。

吉
田
：�

自
身
の
経
験
か
ら
検
査
が
不

安
だ
っ
た
思
い
も
あ
る
け
れ

ど
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
の
大
切
さ
も
感
じ
て

い
る
ん
だ
ね
。
特
に
糖
尿
病

や
高
血
圧
と
い
っ
た
生
活
習

慣
病
は
自
覚
症
状
が
出
に
く

い
の
が
特
徴
だ
か
ら
、
毎
年

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ

と
が
大
事
な
ん
だ
。

吉
田
：�

水
巻
町
の
健
診
を
受
け
て
く

れ
た
人
の
結
果
を
見
る
と
、

他
の
市
町
村
と
比
べ
て
、
糖

尿
病
が
多
い
こ
と
が
分
か
っ

た
ん
だ
。
糖
尿
病
は
、
身
体

の
中
の
糖
分
が
多
く
な
る
病

気
で
他
の
病
気
に
も
つ
な
が

り
や
す
い
厄
介
な
病
気
な
ん

だ
。
食
事
の
カ
ロ
リ
ー
が
多

す
ぎ
た
り
、
フ
ァ
ス
ト
フ
ー

ド
や
夜
間
の
食

事
も
原
因
に
な

る
か
な
。

松
尾
：�

市
町
村
に
よ
っ
て
健
診
の
結

果
に
違
い
や
特
徴
が
あ
る
こ

と
に
驚
き
ま
し
た
。
も
っ
と

病
気
に
つ
い
て
知
っ
て
も
ら

い
、
そ
の
解
決
策
を
考
え
る

こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

吉
田
：�

10
代
で
は
生
活
習
慣
病
も
リ

ス
ク
は
少
な
い
け
ど
、
早
い

人
で
20
歳
代
や
30
歳
代
か
ら

増
え
て
く
る
ん
だ
。
最
近
は
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
を

き
っ
か
け
に
、
健
診
を
受
け

な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
り
、

病
気
に
な
っ
た
こ
と
に
も
気

が
付
い
て
い
な
い
人
が
多
く
、

糖
尿
病
や
高
血
圧
も
増
え
て

い
て
危
機
感
を
覚
え
て
い
る

ん
だ
よ
ね
。
ど
う
す
れ
ば
予

防
で
き
る
と
思
う
？

松
尾
：�

好
き
な
食
べ
物
が
簡
単
に
手

に
入
る
よ
う
に
な
っ
た
分
、

食
事
面
は
気
を
付
け
な
い
と

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

小
学
校
の
保
健
の
授
業
で
も

食
べ
物
の
糖
分
の
量
を
学
習

し
ま
し
た
。
生
活
習
慣
病
は

大
人
に
な
っ
て
か
か
り
や
す

い
け
れ
ど
、
学
校
で
学
ん
だ

こ
と
を
思
い
出
し
な
が
ら
生

活
し
た
り
、
新
た
な
こ
と
を

学
ん
で
い
く
こ
と
も
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

　今回の企画で、「いつまでも健康でいてほしい」という子ども
たちのメッセージが届きましたでしょうか。まずは大人がしっか
りと健診を受け、病気の早期発見・早期治療や日頃からの健康
づくりが大切だということを、子どもたち若い世代に伝えていく
ことが健康的なまちへの第一歩ともいえます。
　令和7年度もぜひ特定健診・がん検診を受診しましょう。案
内の詳細は、水巻町ホームページまたは5月10日号折り込みチ
ラシ（赤色）を確認してください。

▲
いきいきほーるで
行う集団健診の�
予約はコチラから

吉
田
：�

特
別
賞
の
受
賞
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
水
巻
町
で
は
、�

皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に

様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
る
そ
う
で
す
が
、
健
診
受

診
率
が
な
か
な
か
伸
び
な
い

こ
と
が
悩
み
だ
と
聞
い
て
い

ま
す
。
私
も
病
院
で
仕
事
を

す
る
中
で
、
患
者
さ
ん
に
健

診
を
受
け
る
こ
と
を
勧
め
て

い
ま
す
。
ま
ず
は
、
健
診
未

受
診
者
が
受
診
す
る
ア
イ
デ

ア
募
集
に
応
募
し
て
く
れ
た

き
っ
か
け
は
ど
ん
な
こ
と

だ
っ
た
の
か
な
？

松
尾
：�

私
が
生
ま
れ
る
前
の
こ
と
で

す
が
、
家
族
が
重
い
病
気
に

な
り
ま
し
た
。
治
療
に
よ
っ

て
幸
い
良
く
は
な
っ
た
け
ど
、

見
つ
か
っ
た
時
に
は
結
構
病

気
が
進
ん
で
し
ま
っ
て
い
た

そ
う
で
す
。
そ
の
時
の
、
も

松松
ま つ おま つ お

尾尾さんさん

吉吉
よ し だよ し だ

田田先生先生

応
募
し
た
き
っ
か
け

健
診
っ
て
大
事
？

健
康
づ
く
り
に
大
切
な
こ
と

「
健
康
へ
の
第
一
歩
。」
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と
き

�　
6
月
28
日
土
10
時
～
16
時
30
分

と�

こ
ろ　
エ
ル
ガ
ー
ラ
ホ
ー
ル
（
福

岡
市
中
央
区
）

対
象　
社
会
福
祉
施
設
、
事
業
所
へ

の
就
職
を
希
望
す
る
人

内
容　
就
職
面
談
会
、
就
活
応
援
セ

ミ
ナ
ー
（
要
予
約
）
な
ど

託
児　

生
後
5
カ
月
か
ら
就
学
前

ま
で
の
託
児
が
あ
り
ま
す
（
要
予

約
）。

申
込
方
法　
下
の
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

問
　
○○
県
社
会
福
祉
協
議
会
福
祉
人
材

セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
９
２
）５
８
４・３
３
１
０

　
誰
で
も
参
加
で
き
る
つ
ど
い
の
場

注
意
事
項

▽�

振
り
仮
名
の
届
け
出
に
当
た
り
法

務
省
や
市
区
町
村
が
金
銭
を
要
求

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
詐
欺

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

出
生
な
ど
で
新
た
に
戸
籍
に
記
載
さ

れ
る
振
り
仮
名
は
、
一
般
的
に
認
め

ら
れ
て
い
る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。
漢
字
の
意
味
や
読
み
方
と

の
関
連
性
が
な
い
場
合
は
認
め
ら
れ

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
　
○○

�

○
役
場
住
民
係

　

6
月
16
日
月
よ
り
事
務
所
が
移

転
し
ま
す
。

新��

住
所

　

�

岡
垣
町
百
合
ヶ
丘
２
丁
目
15
番
１
号

※�

6
月
13
日
金
～
16
日
月
は
電
話
が

つ
な
が
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問○
○

▽�

役
場
高
齢
者
支
援
係

▽��

県
介
護
保
険
広
域
連
合
遠
賀
支
部

☎
２
９
１・５
２
６
６

で
す
。
懐
か
し
い
映
像
や
歌
謡
に
触

れ
、思
い
出
を
語
り
合
い
ま
し
ょ
う
。

楽
し
い
運
動
や
も
の
忘
れ
相
談
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内

容
で
す
。

と�

き　

６
月
16
日
🈷
13
時
30
分
～

15
時
30
分

と�

こ
ろ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
多
目
的

ホ
ー
ル

対
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

費
用　
無
料

申�

込
方
法　
役
場
包
括
支
援
係
窓
口

か
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※�

連
絡
な
し
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

問
　
○○
役
場
包
括
支
援
係

【
一
般
の
部
・
シ
ニ
ア
の
部
】

　

�

男
女
シ
ン
グ
ル
ス
・
男
女
ダ
ブ
ル

ス
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス

※�

シ
ニ
ア
の
部
は
男
性
65
歳
以
上
、

女
性
60
歳
以
上
で
す
。

【
中
学
生
の
部
・
小
学
生
の
部
・
初

心
者
の
部
】

　
男
女
シ
ン
グ
ル
ス

　
町
長
選
挙
・
町
議
会
議
員
補
欠
選

挙
の
日
程
を
決
定
し
ま
し
た
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

選��

挙
期
日
・
投
票
日

　
11
月
９
日
日

告
示
日
・
立
候
補
届
受
付
日

　
11
月
4
日
火

問○　
水
巻
町
選
挙
管
理
委
員
会

　　
5
月
26
日
🈷
に
改
正
戸

籍
法
が
施
行
さ
れ
、
戸
籍

に
氏
名
の
振
り
仮
名
が
記

載
さ
れ
ま
す
。
今
後
、
本
籍
地
の
市

区
町
村
か
ら
、
戸
籍
に
記
載
さ
れ
る

予
定
の
振
り
仮
名
が
順
次
通
知
さ

れ
ま
す
の
で
、
誤
り
が
な
い
か
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。
誤
り
が
な
い
場
合

は
、
届
け
出
が
な
く
て
も
来
年
の
5

月
26
日
以
降
に
戸
籍
に
記
載
さ
れ

ま
す
。

　
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊジ
ェ
イ‐

Ａア

Ｌラ

ー

ト

Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
を
使
っ
た
情
報
伝
達

試
験
が
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま

す
。今
回
の
試
験
放
送
は
訓
練
で
す
。

慌
て
て
行
動
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　
5
月
28
日
水
11
時
ご
ろ

問○　
役
場
庶
務
係

　

町
と
水
巻
町
美
化
推
進
員
会
で

は
、
ご
み
の
ポ
イ
捨
て
防
止
や
環
境

美
化
意
識
の
向
上
の
た
め
、
町
内
一

斉
清
掃
活
動
を
行
い
ま
す
。
皆
さ
ん

の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。
詳
し
い

手
順
は
各
自
治
会
で
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
○

と
き　
６
月
1
日
日

※�

少
雨
決
行
。
荒
天
の
場
合
は
６
月

８
日
日
に
延
期
し
ま
す
。

問○　
役
場
環
境
係 INFORMATION

生 活 情 報

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て支援センター
☎203-5772

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎201-0999
障害者福祉センター ☎201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 201-4321
FAX 201-4423

水巻町役場

☎ 201-4321
消費生活センター

☎582-3031
☎ 644-7820

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎201-9119

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0570）093-119

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎282-9919

災
害
時
用
の
試
験
放
送

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア
が

開
催
さ
れ
ま
す

介
護
保
険
広
域
連
合
遠
賀
支
部

の
事
務
所
移
転
の
お
知
ら
せ

戸
籍
の
氏
名
に
振
り
仮
名
が
記

載
さ
れ
ま
す
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　暮らし給付金の対象者には、
既に通知等を郵送しています
ので、手続き期限までに忘れ
ずに手続きをお願いします。詳
しくは問い合わせてください。
申込期限　5/30金(消印有効)
問○役場企画係

暮らし給付金暮らし給付金の
手続きを忘れずに

お
れ
ん
じ
サ
ロ
ン
水
巻

卓
球
大
会
参
加
者
大
募
集

水は電話のみです。

町
長
選
挙
・
町
議
会
議
員
補
欠

選
挙
の
日
程
決
定

6
月
1
日
は
環
境
美
化
の
日



問
い
合
わ
せ

　
人
事
院
人
材
局
試
験
課

　
☎（
０
３
）３
５
８
１・５
３
１
１

▽
そ
の
他

　

�

福
岡
国
税
局
人
事
第
二
課
試
験
研

修
係

　
☎（
０
９
２
）４
１
１・０
０
３
１

※�

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
募
集
内
容
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

と
き　
8
月
19
日
火
～
令
和
8
年
2

月
18
日
水
（
全
1
１
５
回
）（
土

日
祝
日
は
除
く
）

※
実
施
の
場
合
は
別
日
に
振
り
替
え

ま
す
。

と
こ
ろ　
マ
イ
テ
ク
・
セ
ン
タ
ー
北

九
州（
北
九
州
市
八
幡
東
区
大
蔵
）

対
象　
18
歳
以
上
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
か
ら
受
講
あ
っ
せ
ん
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
、
関
係
職
種
へ
就
職

を
希
望
す
る
人

内
容　
風
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
電
気
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
る
風
力
発
電
設

備
の
点
検
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行

う
技
術
者
を
育
成
す
る
た
め
、
職

業
訓
練
を
行
い
ま
す
。

定
員　
10
人

費
用　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
・
材
料
費
や
受
験
手

数
料
な
ど
別
途
自
己
負
担

応
募
期
限　
7
月
28
日
🈷

入
校
選
考　
8
月
4
日
🈷

申�
込
方
法　
住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ

【
共
通
事
項
】

と
き　
６
月
15
日
日
９
時

※
集
合
時
間
は
８
時
30
分
で
す
。

と
こ
ろ　
町
民
体
育
館

対
象　
町
内
在
住
・
在
勤
の
い
ず
れ

か
の
人

※
水
巻
町
体
育
協
会
会
員
、
水
巻

ゆ
う
・
あ
い
倶
楽
部
会
員
も
対

象
で
す
。

持
っ
て
く
る
も
の

　
ラ
ケ
ッ
ト
・
上
履
き

申
込
期
限　
６
月
11
日
水

※�

受
付
時
間
は
８
時
30
分
～
21
時

で
す
。

申○�

○
問○　
総
合
運
動
公
園
ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

　
簡
単
で
楽
し
い
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

と
き　
６
月
13
日
金
10
時
～
11
時

と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

※�

６
月
12
日
木
・
13
日
金
午
後
は
閉

館
し
ま
す
。

対
象

　
０
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
員　
10
組
（
予
約
制
）

申�

込
方
法　
電
話
で
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

持
っ
て
く
る
も
の　
バ
ス
タ
オ
ル

申○�

○
問○　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

応
募
資
格　
昭
和
60
年
4
月
2
日
か

ら
平
成
19
年
4
月
1
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
人

※
詳
し
く
は
募
集
案
内
に
記
載
し
て

い
ま
す
。

職
種　
一
般
事
務
職

勤
務
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

※
配
属
先
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

採
用
予
定
数　
２
人
程
度

給
料　
大
学
卒
22
万
円

※
職
歴
な
ど
に
よ
り
加
算
す
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

試
験
内
容
・
期
間

　
S
Ｐ
Ｉ
３
方
式（
総
合
適
性
検
査
）

　
6
月
20
日
金
～
7
月
6
日
日

申�

込
方
法　

遠
賀
・
中

間
地
域
広
域
行
政
事
務

組
合
総
務
課
庶
務
係
に

申
込
書
と
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

申
込
書
な
ど
は
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
取
得
で
き
ま
す
。

申�

込
期
限　
6
月
13
日
金

申○�

○
問○
　
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政

事
務
組
合
総
務
課
庶
務
係

　
☎
２
９
３
・
３
５
８
１

　
県
公
立
小
中
学
校
（
直
方
市
、
中

間
市
、
宮
若
市
、
鞍
手
郡
、
遠
賀
郡
）

の
講
師
登
録
者
（
常
勤
・
非
常
勤
）

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

教
科　
小
学
校
・
中
学
校
各
教
科

資�

格　
希
望
す
る
校
種
の
有
効
な
教

員
免
許
状
を
所
持
し
て
い
る
人

給
与
待
遇

▽
常
勤
講
師

　

�

経
験
に
応
じ
月
25
万
円
～
34
万
円

程
度
（
別
途
各
種
手
当
、
社
会
保

険
あ
り
）

※�

年
度
末
に
61
歳
以
上
と
な
る
人
は

最
大
30
万
円
程
度

▽
非
常
勤
講
師

　

�

経
験
に
応
じ
時
給
１
７
９
１
円
～

１
８
４
４
円

申�

込
方
法　
「
福
岡
県
公
立
学
校
講

師
志
願
書
」
の
提
出
（
郵
送
可
）

※�

志
願
書
は
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま

た
、「
ふ
く
お
か
電
子
申
請
サ
ー

ビ
ス
」に
よ
る
登
録
も
可
能
で
す
。

問
　
○○
県
教
育
庁
北
九
州
教
育
事
務
所

総
務
課
総
務
係

　
☎（
０
９
４
９
）２
５・１
２
０
２

と
き

▽
1
次
試
験　
9
月
7
日
日

▽
2
次
試
験　
10
月
中
旬

受
験
資
格

　

�

４
月
１
日
時
点
で
高
等
学
校
ま
た

は
中
等
教
育
学
校
を
卒
業
し
た
日

の
翌
日
か
ら
起
算
し
て
3
年
を
経

過
し
て
い
な
い
人

※�

今
年
度
の
卒
業
見
込
み
者
も
対
象

で
す
。

申�

込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

り
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

申�

込
期
間　
6
月
13
日
金
9
時
～
25

日
水
（
受
信
有
効
）

問○▽�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
に
関
す
る
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臨
時
教
員
登
録
制
度
（
テ
ィ
ー
チ

ャ
ー
ズ
バ
ン
ク
）の
お
知
ら
せ

税
務
職
員（
高
卒
）職
員
募
集

6
月
の
親
子
で
遊
ぼ
う

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政

事
務
組
合
の
職
員
募
集

ー
ワ
ー
ク
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
○

問
　
○○
マ
イ
テ
ク
・
セ
ン
タ
ー
北
九
州

　
☎
６
５
１・３
７
７
５

　
〒
８
０
５
‐
０
０
４
８

　

�

北
九
州
市
八
幡
東
区
大
蔵
２
丁
目

13
番
７
号

募
集
科
目
・
定
員

①
金
属
加
工
技
術
科
・
10
人

②
ビ
ル
設
備
サ
ー
ビ
ス
料
・
20
人

③
I
Ｃ
T
エ
ン
ジ
ニ
ア
科
・
23
人

訓
練
期
間

　

�

８
月
１
日
金
～
令
和
８
年
1
月
30

日
金

と�

こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

（
八
幡
西
区
穴
生
）

※�

施
設
見
学
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

（
6
月
11
日
水
・
25
日
水
13
時
30

分
～
予
約
不
要
）

対�

象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申
し

込
み
を
し
、
受
講
指
示
、
支
援
指

示
ま
た
は
受
講
推
薦
を
受
け
た
人

費
用　
無
料

※�

教
科
書
、
作
業
服
な
ど
は
個
人
負

担
で
す
。

申�

込
期
間

　
6
月
2
日
🈷
～
7
月
8
日
火

合
格
発
表　
７
月
23
日
水

申○�

○
　

住
所
を
管
轄
す
る
公
共
職
業
安

定
所
（
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
）

問○�

○
　
○ポリ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡　
　

☎
６
４
１
・
６
９
０
９

令
和
７
年
８
月
期

職
業
訓
練
受
講
生
募
集

風
車
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
技
術
者

育
成
コ
ー
ス
8
月
開
講



第１回 町民公開講座
脳卒中から身を守るために
～最新医療とその予防ポイント～
とき　6/21土14時
ところ　中央公民館
内�容
▷Ⅰ部「脳卒中から身を守るために」
　講師：�角本孝介さん（福岡新水巻病院副院長兼脳神経外科部長）
▷Ⅱ部「パネルディスカッション」
　①�看護師・管理栄養士・理学療法士・ソーシャルワーカーによる予防と予後に関するお話
　②質問コーナー
※Ⅱ部は14時45分から開始します。
定員　300人
※応募多数の場合は抽選を行います。
費用　無料
申�込方法　Googleフォーム（右上の二次元コード）・電話・ＦＡＸ
※�電話での申し込みは、①氏名②性別③年齢④住所⑤電話番号を伝えてください。
　ＦＡＸでの申し込みは、上記の内容を任意の用紙に記入して送信してください。
申込期限　6/14土
申○問○福岡新水巻病院
　☎ 203-2220・ＦＡＸ203-2230

講師
【副院長 兼 脳神経外科部長】

角本 孝介 さん
日本脳神経血管内治療学会指導医

日本脳卒中学会指導医

主催：福岡新水巻病院　後援：水巻町

広報みずまき 2025.5.25 6



※エレベーターはありません。
※�車イス対応住宅の申し込みには入居資格審査が
あります。
申込期間　5/26月～6/4水
申�込方法　役場町営住宅係窓口に申込書を持参し
て提出してください。
抽選日　6/27金
入居予定日　7/25金
申込資格　次の条件を全て満たす人
▷入居者全員が町営住宅内で円満な生活ができる
▷町内に住所または勤務先がある
▷同居する親族がいる（結婚予定者を含む）
※年齢などで単身入居ができる場合があります。
※�県や県と協定を締結した自治体からパートナーシッ
プ宣誓書受領証が交付された場合も可能です。
▷入居する全員の収入の合計が入居収入基準以下
▷住宅に困っている
▷税などの滞納がない
▷暴力団員ではない
問○役場町営住宅係

　歯周病は歯を失う原因になるだけではなく、菌が血管
を通り全身に影響を及ぼします。糖尿病などの生活習慣
病にも影響があり、歯周病の予防・治療が血糖値の改善
につながると言われています。０

ぜろ

がつく節目の年齢には
検診を受けましょう。
とき　６月～R8/2月末
ところ　指定医療機関（右表）
対�象　R8/3月末時点で20・30・40・50・60・70歳の人。
対象となる人には受診券（薄桃色の受診券）を５月末に
送付します。

内�容　問診・検診・歯周病組織検査・保健指導
自己負担額　600円
※生活保護を受給している人は無料です。
持�ってくるもの　受診券・自己負担額・マイナ保険証など
問○いきいきほーる健康課

令和７年度第１回
町営住宅入居者募集

節目の年齢は歯周病検診へ

町住 部屋 間取り 家賃

鯉口 ５棟405号
（４階）

6-6-6-K
（3K） 21,000 円

二
単身不可

５棟 304号
（３階）

6-6-4.5-DK
（3DK）

15,200 円
～29,800 円

鯉口
車イス対応

５棟103号
（１階）

6-6-6-K
（3K） 21,000 円

　町のＰＲポロシャツを新デザインで販売します。
普段着やユニフォーム用として購入しませんか。
　今年は、町の花コスモスをイメージしたピンクや、
遠賀川の流れをイメージした水色などを発売。詳
しくはホームページを確認してください。
ポロシャツの仕様
▷�服の色　ホットピンク・ライトブルー（水色）・ネ
イビー（紺）
▷素材　ポリエステル（吸汗・速乾・UVカット）
▷サイズ　SS・Ｓ・Ｍ・L・2L・3L
販売価格　１枚1,000円
販売場所　役場２階広報係窓口
※数量限定で売り切れ次第終了します。
※郵送販売は行っていません。
※購入後の返品・交換はできません。
問○役場広報係

大人気PRポロシャツ
６６月月２２日（月）日（月）販売開始！販売開始！
背面デザイン

▲町HP

医院名 ところ 電話番号

沖永歯科医院 樋口 201-0772

しんどう歯科医院 古賀 202-0183

鶴田歯科医院 二西 202-5256

西牟田歯科医院 伊左座 201-8100

はるおか歯科医院 下二東 201-2255

ひだか歯科医院 吉田西 201-5200

水巻歯科診療所 頃末南 203-2500

もり歯科医院 吉田東 201-8181

吉武歯科医院 梅ノ木団地 202-6480

前面デザイン

胸元にワンポイント

口は
健康への入口です
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世帯主と国保加入者の総所得金額の合計額 軽減割合

43 万円＋（給与所得者などの数－１）× 10万円　以下 ７割軽減

43万円＋ 30万 5千円×加入者数＋（給与所得者などの数－１）× 10万円　以下 ５割軽減

43万円＋ 56万円×加入者数＋（給与所得者などの数－１）× 10万円　以下 ２割軽減

国保税の軽減基準（法改正により基準が変わる場合があります）

国民健康保険税の計算　医療給付費分・後期高齢者支援金分・介護納付金分の合計が「年税額」です。

区分

医療給付費分 後期高齢者支援金分 介護納付金分

国保加入者の医療費のため
の分

75 歳以上の人が加入する
後期高齢者医療制度の支援
金分

介護保険事業のための分
※�対象者は 40 歳以上 65
歳未満です。

所得割
7.4％ 2.6％ 2.1％

（各加入者の前年分所得－基礎控除 43万円）×各所得割率

均等割
23,000 円 8,000 円 10,000 円

加入者数×各均等割額

平等割
26,500 円 10,500 円 8,000 円

１世帯×各平等割額

最高限度額 660,000 円 260,000 円 170,000 円

令和７年度
国民健康保険税の
税率が決まりました
　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して医療が受けられるように、加入者が保険税を負担し合い、
お互いに助け合う医療保険制度です。令和７年度は、医療給付費分と後期高齢者医療制度の支援金分の最高
限度額の引き上げと経済動向などを踏まえ、中間所得層の被保険者の負担に配慮し、国保税の軽減判定所得
の見直しも合わせて行われています。国民健康保険税納税通知書は６月中旬に発送します。

国民健康保険税のしくみ　国民健康保険税は、所得割・平等割・均等割で構成されています。

医療給付費課税額

所得割 均等割 平等割
国民健康保険税

後期高齢者
支援金等課税額

所得割 均等割 平等割

介護納付金課税額
（40歳～ 64歳）
所得割 均等割 平等割

＝ ＋ ＋

問い合わせ
▷国民健康保険税について　　役場住民税係
▷国民健康保険制度について　役場保険年金係

広報みずまき 2025.5.25 8



口頭での説明ではなく
契約書面の内容が大事！

６月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 00 33 00 33
救 急救 急 162162 6868 117117 177177 524524

日・曜 対象地域（番）

２ 月 猪熊４・６～９丁目
頃末北１・２丁目

3 火 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～11）

4 水

猪熊４・５・７・９丁目
頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12～34）
頃末南３丁目（１～21）

5 木

頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22～32）
吉田東1丁目・２丁目（１～６）

6 金

頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（７～22）
吉田東３丁目・４丁目（１～11）

9 月

頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東４丁目（12）・５丁目
吉田西１丁目（１～３）

10火
猪熊　古賀　頃末北　梅ノ木団地
吉田西１丁目（４～６）
吉田西2丁目（１～10）

11水 古賀１・３丁目　朳　

12木 朳　古賀3丁目　頃末北３・４丁目
頃末南２丁目　中央　美吉野

13金   吉田西2丁目（11～20）・3丁目
16月 下二東　吉田西4・5丁目
17火 二東

18水 樋口　樋口東　猪熊3丁目（３）
吉田南　下二西

19木 猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（１・２・７・８）

20金 猪熊５丁目（２・４・５）　樋口
吉田団地（４・５・６）　二西１丁目（１～５）

23月
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
二西１丁目（６～８）
二西２丁目・３丁目・４丁目（1～４）

24火 二西４丁目（５～13）　伊左座
27金 樋口（５）　猪熊７丁目（13）

月
２
回
ま
わ
り

日・曜 事業者（対象地域）
11水 環整（１）
12木 環整（２）
18水 東管社（頃末北）
19木 東管社（猪熊・頃末北）
25水 環整（１）
26木 環整（２）
27金 東管社

● 4月の人の動き● 4月の人の動き
▷ 出 生▷ 出 生� 13 人13人
▷ 死 亡▷ 死 亡� 33 人33人
▷ 転 入▷ 転 入� 138 人138人
▷ 転 出▷ 転 出� 109109 人人町の面積町の面積     11.0111.01 ㎢㎢

● 人 口● 人 口　　27,492 人27,492 人
　　　　  （前年　－　　　　  （前年　－ 86人）86人）
▷ 男 性　▷ 男 性　13,002 人13,002 人
　　　　  （前年　－ 11　　　　  （前年　－ 11人）人）
▷ 女 性　▷ 女 性　14,490 人14,490 人
　　　　  （前年　　　　　  （前年　－ 75人）－ 75人）
● 世 帯● 世 帯　　13,898 世帯13,898 世帯
　　　　  （前年　＋　　　　  （前年　＋ 139世帯）139世帯）

ウォーターサーバーのレンタル契約に関する
トラブルの相談が寄せられています。

4月の火災・救急件数

令和７年4月30日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します

納期限 問い合わせ 
役場納税係☎201-4321

【相談事例】
　携帯電話の機種変更のため、家電量販店内の携帯ショッ
プに出向いた。機種変更の話が終わると担当者が代わり、
ウォーターサーバーの無料レンタルとミネラルウォーター
（月額約3千円）の契約を勧められ、契約書面にサインした。
2カ月間利用したがやはり必要ないので解約したいと思い、
事業者に連絡すると、解約料が 3万円を超えると知って驚
いた。解約料の説明はなかった。
【アドバイス】
▷�ウォーターサーバーのレンタル契約は、あらかじめ決め
られた期間は継続しないと解約料がかかることがあるの
で注意が必要です。
▷�口頭では不利益な事実を言わずに契約をさせている事
案も多くあります。セールストークだけをうのみにしない
ようにしましょう。
▷�契約期間・契約金額・解約条件・レンタル品の返却方法
などをよく確認し、契約内容を書面でもらい、その場か
らいったん離れましょう。
▷�不安に思ったら消費生活センターに相談してください。
問○水巻町消費生活センター☎201-4321

　　　　　　　　　　　　  ●●固定資産税固定資産税		 11 期　期　6/2 月6/2 月
　　　　　　 　　　　　　 ●●軽自動車税軽自動車税		 全全期　期　6/2 月6/2 月

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/
広報みずまき 2025.5.259



6月の図書館カレンダー お知らせ

今月の新刊
一般書 児童書

■ 休館日開館時間　10 時～18 時

■材料（２人分）
�ごはん� 280ｇ
鶏ひき肉� 100g
タマネギ� 75ｇ
ニンジン� 50ｇ
ニンニク・ショウガ� 各１かけ
大豆の水煮� 150g
干ししいたけ� 1枚
ピーマン�� 2個
　　酒� 大さじ１と1/2
　　カレー粉� 大さじ１
　　ウスターソース� 大さじ１
　　しょうゆ� 小さじ1/2
固形スープのもと� 1/2個
サラダ油� 大さじ１
塩・黒こしょう� 適量

作成：男性料理同好会　262Kcal　塩分1.7g作成：男性料理同好会　262Kcal　塩分1.7g

レシピ未満のおいしい食べ方
藤井恵 著 / ダイヤモンド社

くらべるえほん いきもの
ちかつたけお 作 絵 / Gakken

記念日
青山七恵 著
集英社

じゃばじゃじゃーん
柿木原政広 作
福音館書店

だーれ？
得田之久 作 
北村人 絵
童心社

編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
課
広
報
係
　
〒

807-8501　
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎（
093）

201-4321　
印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

,25 5/25  N
0.458

おいしいおかずレシピvol.295 大豆のドライカレー
ルゥから作るので塩分控えめ

晴
れ
と
き
ど
き
読
書

図
書
館
・
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史
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料
館
の
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー

神秘的で美しい花図鑑
山田隆彦 著・写真
ナツメ社

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 1 2 3 4 5

■作り方
①�タマネギ、ニンジン、ニンニク、ショウガはそれぞれ
みじん切り、干ししいたけは水に戻して、7ミリ角く
らいに切る。ピーマンも同様に7ミリ角に切る。
②�大豆の水煮は水気を切り、粗く刻む。
③�フライパンを熱して、サラダ油大さじ１をひき、ニン
ニク、ショウガを炒め、香りが出たらタマネギを加え
て中火で炒める。ニンジンも加え、タマネギが透き
通ってきたら、残りの野菜とひき肉を加え、ほぐしな
がら強火で炒め、塩、黒こしょう少々をふる。
④�肉の色が変わったら、大豆を加え、さっと炒める。
Ａの調味料を順番に加えて炒め合わせ、固形スープ
のもとを細かく砕いて加え、味をみながら塩、黒こしょ
うで味を調える。
⑤�器にごはんをよそい、④をのせ、好みで黒こしょう
をふりかける。

日 開始時間 イベント

6/7土 14：00 お話会（たんぽぽ）

6/11水 11：00 赤ちゃんと楽しむお話会
（図書館スタッフ）

6/14土
11：00 お話会（ともしびの会）
13：30 大人向け朗読会（言の葉)
14：30 お話会（絵本ミュージカル）

６/15日 15：00 親子deシネマ
「レオ・レオニ　5つの名作集」

6/17火 11：00 図書館deシネマ
「信さん　炭鉱町のセレナーデ」

6/21土 14：00 お話会（ぷらら）

6/28土
11：00 お話会（ピノキオ文庫）

13：30 折り紙教室
（折り紙ボランティア水巻）

A

図
書
館
は
令
和
７
年
で
25
周
年
で
す

二胡とピアノの演奏会二胡とピアノの演奏会星今宵コンサート星今宵コンサート
　閉館後の図書館で二胡とピアノの演奏会を
開催します。七夕の前夜に素敵な音色をお楽し
みください。
とき　7/6日18時（約60分）
ところ　図書館エントランス　定員　100人
申�込方法　図書館カウンターで整理券を配布
します。
申込開始日　5/27火
※�当日は15時にいったん閉館し、17時30分
から開場します。

図書館教養講座・いざという時の備え。
知って得する終活講座（全2回）
とき
▷�～介護・成年後見・死後事務委任 編～
6/29日 14時～15時 30分
▷�～エンディングノート活用・遺言作成 編～
7/13日 14時～15時 30分
ところ　図書館視聴覚ホール　定員　30人
申�込方法　図書館カウンター・電話・オンライ
ン申請（右の二次元コード）
申込開始日　5/27火
※1日のみの参加も可能です。

図書館HP

電子図書館

最新の情報は公式ホーム
ページから確認できます。
問○○
�○図書館　　☎201-5000
歴史資料館☎201-0999


