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お知らせ版

４月10日号から広報紙の構成などを一部リニューアルしてお届けします。より読みやすくなった「広報みずまき」を引き続きよろしくお願いします。

「みずから 学び いそしみて

 　　理想つらぬく　人たらん」
　3 月 8 日、澄み切った青空の下、水巻中学校で卒業式が行われ

ました。水巻中学校からは 98 人が卒業し、友人達と過ごした学

び舎から希望に満ちた未来に向かって歩み始めます。

　（表紙の写真は、卒業生総代として答辞を述べる藤川朝陽さん）



●
助
成
期
間　
６
月
〜
令
和
７
年
１
月

●
申
込
期
限　
４
月
19
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　
北
九
州
市
上
下
水
道

局
☎
６
４
１
局
５
９
４
８
番

　
遠
賀
・
中
間
地
域
広
域
行
政
事
務
組

合
で
は
、
入
札
参
加
資
格
申
請
書
を
受

け
付
け
ま
す
。
詳
し
く
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
期
間　
４
月
１
日（
月
）～
26
日

（
金
）午
前
９
時
～
午
後
５
時
15
分

※
正
午
か
ら
午
後
１
時
を
除
く
。

※
土
曜
日
・
日
曜
日
を
除
く
。

●
と
こ
ろ　
遠
賀・中
間
地
域
広
域
行
政

事
務
組
合
事
務
所（
遠
賀
町
今
古
賀
）

●
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
・
中
間
地
域
広

域
行
政
事
務
組
合
総
務
課

　
☎
２
９
３
局
３
５
８
１
番

　
親
子
で
簡
単
な
制
作
を
し
ま
す
。汚
れ

て
も
い
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●�

と　
き　
４
月
19
日
（
金
）
午
前
10

時
～
11
時

●
と
こ
ろ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

●
対　
象　
就
学
前
の
子
ど
も
と
そ
の

保
護
者

●
定　
員　
８
組
（
先
着
順
）

●
申
込
方
法　
４
月
８
日
（
月
）
か
ら

電
話
で
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
申

　
児
童
扶
養
手
当
や
特
別
児
童
扶
養
手

当
の
月
額
が
、
物
価
の
変
動
に
合
わ
せ
て

４
月
分
か
ら
変
わ
り
ま
す
。

【
児
童
扶
養
手
当
（
月
額
）】

●
全
部
支
給

▽
第
１
子　
４
万
５
５
0
０
円

▽
第
２
子
加
算
額　
１
万
７
５
０
円

▽
第
３
子
以
降
加
算
額　
６
４
５
０
円

●
一
部
支
給

▽
第
１
子　
１
万
７
４
０
円
～
４
万
５

４
９
０
円

▽
第
２
子
加
算
額　
５
３
８
０
円
～
１

万
７
４
０
円

▽
第
３
子
以
降
加
算
額　
３
２
３
０
円

～
６
４
４
０
円

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
（
月
額
）】

●
１　
級　
５
万
５
３
５
０
円

●
２　
級　
３
万
６
８
６
０
円

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
子
育
て
支
援
係

●
対　
象　
遠
賀
川
流
域
で
環
境
保
全

活
動
を
行
う
５
人
以
上
の
団
体

●
助
成
上
限　
10
万
円

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
４
月
の
施
設
休
所
日　
18
日
（
木
）

午
後
・
19
日
（
金
）
終
日

●
問
い
合
わ
せ　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

【
宅
地
建
物
取
引
士
受
験
対
策
講
座
】

●
と　
き　
４
月
９
日
（
火
）
～
９
月

27
日
（
金
）
お
お
む
ね
毎
週
火
・
金

曜
日
午
後
7
時
～
９
時

※
６
月
９
日・７
月
７
日・９
月
１
日・９

月
８
日・９
月
29
日
の
日
曜
日
は
午
前

９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分
で
す
。

●
定　
員　
30
人

●
費　
用　
９
万
７
千
円

【
行
政
書
士
試
験
対
策
講
座
】

●
と　
き　
４
月
14
日
（
日
）
～
10
月

27
日
（
日
）
お
お
む
ね
毎
週
日
曜
日

午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時
30
分

●
定　
員　
20
人

●
費　
用　
８
万
５
千
円

【
共
通
事
項
】

●�

と
こ
ろ　
マ
イ
テ
ク
・
セ
ン
タ
ー
北

九
州
（
八
幡
東
区
大
蔵
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
マ
イ
テ
ク
・
セ
ン
タ
ー
北
九
州

　
☎
６
５
１
局
３
７
７
５
番

　
県
の
施
策
や
制
度
な
ど
に
対
し
て
意

見
や
提
案
を
す
る
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
、
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

●
対　
象　
県
内
に
住
ん
で
い
る
18
歳

　
住
ん
で
い
る
町
で
行
政
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
に
は
住
民
登
録
が
必
要
で
す
。

引
っ
越
し
で
住
所
を
移
し
た
人
は
、
速

や
か
に
住
所
地
の
役
所
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
係

●
対　
象　
条
件
を
全
て
満
た
す
世
帯

▽�

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
令
和
６
年

度
に
高
等
学
校
な
ど
へ
入
学
す
る
20

歳
未
満
の
人
（
平
成
16
年
４
月
２
日

以
降
に
生
ま
れ
た
人
に
限
る
）
が
い
る

▽
令
和
５
年
中
の
収
入
が
、
生
活
保
護

基
準
額
に
25
％
を
加
算
し
た
額
以
下

▽
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

●
入
学
祝
金
額　
３
万
円 

●
申
込
期
間　
入
学
～
４
月
30
日（
火
）

●
持
っ
て
く
る
も
の　
在
学
証
明
書
・

世
帯
主
名
義
の
通
帳

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
役
場
生
活
支
援
係

【
交
通
安
全
の
ポ
イ
ン
ト
】

▽
「
飲
酒
運
転
を
絶
対
に
し
な
い
、
さ

せ
な
い
、
許
さ
な
い
、
そ
し
て
見
逃

さ
な
い
」
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

▽
自
転
車
、
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転

車
に
乗
る
と
き
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
夕
方
以
降
に
外
出
す
る
と
き
は
、
反

射
材
や
明
る
い
色
の
服
装
を
着
用
し

ま
し
ょ
う
。

▽
歩
行
者
は
、
必
ず
横
断
歩
道
を
渡
り

ま
し
ょ
う
。

【
春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
出
発
式
】

　
第
一
保
育
所
の
園
児
に
よ
る
演
目
や

県
警
察
音
楽
隊
の
演
奏
、
パ
ト
カ
ー
な

ど
が
集
ま
っ
て
出
発
式
を
行
い
ま
す
。

●
と　
き　
4
月
４
日（
木
）午
前
10
時

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

●�

問
い
合
わ
せ　
役
場
庶
務
係

　20歳未満の人の飲酒は法律
で禁止されています。20歳未
満の人がお酒を飲むと脳の発
達などの身体の発育に悪影響
を及ぼし、アルコール依存症
になりやすい恐れがあります。
●�問い合わせ　博多税務署　
　☎（092）641-8131

4月は20 歳未満の
飲酒防止強化月間です

　
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
治
療
の

た
め
に
は
年
に
一
度
の
健
康
診
査
が
重

要
で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は

健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対　
象　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加

入
者

●
費　
用　
５
０
０
円

●
受
診
方
法　
実
施
医
療
機
関
に
予
約

し
て
、
保
険
証
と
受
診
票
を
持
っ
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
診
期
限　
３
月
31
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ　

　
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　
☎（
０
９
２
）６
５
１
局
３
１
１
１
番

【
閲
覧
制
度
】

　
固
定
資
産
課
税
台
帳
を
見
て
、
課
税

内
容
を
確
認
で
き
る
制
度
で
す
。

●
対　
象

▽
土
地
・
家
屋
の
所
有
者

▽
納
税
管
理
人

▽
借
地
人
・
借
家
人
（
賃
貸
借
契
約
書

の
原
本
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
）

【
縦
覧
制
度
】

　
納
税
者
自
身
が
、
固
定
資
産
の
価
格

が
適
正
で
あ
る
か
、
近
隣
の
土
地
・
家

屋
の
価
格
と
比
較
で
き
る
制
度
で
す
。

●
対　
象

▽
土
地
・
家
屋
の
納
税
者

有
料
広
告
欄

▽
納
税
管
理
人

【
共
通
事
項
】

●
と　
き　
４
月
１
日
（
月
）
～
５
月

31
日
（
金
）

●
と
こ
ろ　
役
場
固
定
資
産
税
係

●
持
っ
て
く
る
も
の　
運
転
免
許
証
な

ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

※
代
理
の
と
き
は
委
任
状
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
固
定
資
産
税
係

以
上
の
人（
令
和
６
年
４
月
１
日
時
点
）

※
国
・
地
方
公
共
団
体
の
議
員
、
常
勤�

の
公
務
員
、令
和
4・5
年
度
県
政
モ�

ニ
タ
ー
経
験
者
を
除
き
ま
す
。

●
任　
期　
令
和
７
年
３
月
末
ま
で

●
内　
容　
年
６
回
程
度
の
ア
ン
ケ
ー

ト
へ
の
回
答
、
県
政
へ
の
提
案

※
活
動
は
全
て
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
行

い
ま
す
。

●
謝　
礼　
活
動
状
況

に
応
じ
て
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド
（
上
限

３
０
０
０
円
）
を
進
呈

●
申
込
期
限　
５
月
31
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

　
県
県
民
情
報
広
報
課

　
☎（
０
９
２
）６
４
３
局
３
１
０
３
番

　４月1日以降に水巻町第二保育所で一時保育サービスを利用する人
は、まず、利用日の前日までに「役場子育て支援係窓口」で利用者登
録をしてください。
※３月以前から継続して利用する場合も、再度登録が必要です。
●対　象　生後5カ月から小学校就学前までで、町内に住み、認可保
育所などに入所していない子ども
●費　用　世帯の課税状況や子どもの年齢で費用が異なります。詳し
くは問い合わせてください。
●持ってくるもの　健康保険証、子ども医療証、母子健康手帳
※アレルギーがある場合は病院からの「アレルギー検査報告書」など
が必要です。
●申し込み・問い合わせ　役場子育て支援係

　町では「第３期水巻町まち・ひと・しごと創生
総合戦略」を検討・策定する「明るいまちづく
り推進委員」を募集します。
●任　期　４月１日（月）から２年間
●定　員　２人程度
●対　象　以下の条件を全て満たす人
▷町内に住んでいる
▷年6回程度行われる委員会に参加できる
※委員会は５月以降の平日に開催します。
●報　酬　日当・交通費
●申込方法　役場企画係窓口で直接申し込ん
でください。

●申込期限　4月12日（金）必着
●問い合わせ　役場企画係

一時保育サービス一時保育サービス
利用者登録を受け付けています利用者登録を受け付けています

水巻町第二保育所水巻町第二保育所

広報みずまき 2024.3.25広報みずまき 2024.3.253 2

生 活 情 報

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0570）093-119

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター ☎ 203-5772
ほっとステーション

（児童少年相談センター）
☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

INFORMATION

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

固
定
資
産
税
を
確
認
で
き
ま
す

閲
覧
・
縦
覧
制
度

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

遠
賀
・
中
間
広
域
行
政
事
務
組
合

初
め
て
の
人
も
大
歓
迎

４
月
の
親
子
で
遊
ぼ
う（
予
約
制
）

令
和
６
年
資
格
試
験
対
策
講
座

宅
地
建
物
取
引
士
・
行
政
書
士

児
童
扶
養
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

４
月
分
か
ら
支
給
額
を
変
更

引
っ
越
し
が
完
了
し
た
ら

住
所
変
更
の
届
け
出
を
忘
れ
ず
に

高
等
学
校
入
学
祝
金
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す

ひ
と
り
ひ
と
り
の
心
が
け
が
大
切

春
の
交
通
安
全
県
民
運
動

受
診
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査

遠
賀
川
の
環
境
保
全
活
動

活
動
費
を
助
成
し
ま
す

令
和
６
年
度

県
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集



差押財産差押財産
������

●�

訓
練
期
間　
６
月
４
日（
火
）～
11
月

27
日（
水
）

●
と
こ
ろ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

（
八
幡
西
区
穴
生
）

●
対　
象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
申

し
込
み
を
し
て
い
る
人

●
定　
員　

▽
機
械
加
工
技
術
科　
10
人

▽
機
械
加
工
技
術
科
（
企
業
実
習
付
）

５
人

▽
デ
ジ
タ
ル
機
械
設
計
科　
20
人

▽
デ
ジ
タ
ル
機
械
設
計
科
（
企
業
実
習

付
）
５
人

▽
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科　
20
人

▽
電
気
設
備
技
術
科　
20
人

●
費　
用　
無
料

※
教
科
書
・
作
業
服
を
除
き
ま
す
。

●
申
込
方
法　
住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
期
間　
４
月
１
日
（
月
）
～
５

月
９
日
（
木
）

●
選
考
日　
５
月
16
日
（
木
）

※
筆
記
試
験
と
面
接
を
行
い
ま
す
。

●
合
格
発
表　
５
月
23
日
（
木
）

●
問
い
合
わ
せ　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー

福
岡
☎
６
４
１
局
６
９
０
９
番

�【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　
日
常
の
悩
み
を
１
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話
で
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
月
・
金
曜
日
（
祝
日

は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　
き　
４
月
12
日
（
金
）・
22
日

（
月
）
午
後
１
時
～
４
時

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
定　
員　
各
６
人
（
先
着
順
）

●
申
込
開
始
日　
４
月
５
日
（
金
）
午

前
８
時
30
分

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
に
対

す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情
な
ど
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受

け
た
行
政
相
談
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。

●
と　
き　
４
月
８
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

【
共
通
事
項
】

●�

と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
受
付
終
了　
午
後
３
時
30
分

※�

弁
護
士
相
談
は
除
き
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

　
３
月
10
日
号
７
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
た

「
広
域
道
路
整
備
促
進
期
成
会
」の
日
付

に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お

詫
び
い
た
し
ま
す
。

●
正
し
い
日
付　
２
月
９
日

●�

問
い
合
わ
せ　
役
場
土
木
係

　
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

4.104.10（水）（水）▶▶1616（火）（火）

役場101会議室役場101会議室

開催日

会　場
午前9時～午後５時　土・日曜日除く午前9時～午後５時　土・日曜日除く

町では、税金の滞納により差し押さえた財産を公売します。
●公売物品　39点（予定・町HPに掲載）
●入札方法　会場の入札箱に入札書を入れてください。
●開札日　4月19日（金）午前10時
※開札結果は、最高価格申込者にのみ、電話で通知します。
●納付・引き取り期限　4月26日（金）午後５時　
●問い合わせ　役場納税係☎201-4321 ▲公売物品リスト

名　称 電話番号
伊左座児童クラブ 201-4167
猪熊児童クラブ 201-7018
朳児童クラブ 201-1821
頃末児童クラブ 202-1571
吉田児童クラブ 202-6055

　児童クラブは働いている保護者などに代わって、各小
学校の敷地内で子どもたちを預かっています。
●保育時間

▽平　日　放課後～午後６時

▽土曜日、春・夏・冬休みの平日　午前８時～午後６時

▽延長保育　午後６時～６時30分
※８月13日～15日、12月29日～１月３日は休みです。
●費　用
▷保育料　月額6,000円（２人目から4,000円）
※延長保育料は１回200円、月2,000円が上限です。
▷傷害保険料　年額800円
●減免制度　※毎年手続きが必要です。
　生活保護世帯・令和5年度町民税非課税世帯は保育
料が減免されます。対象者は利用開始前に役場学校教育
係窓口で必ず手続きをしてください。
●申込方法　各児童クラブに次の書類を提出してください。

▽申込書及び就労証明書

▽児童クラブ調査書（新規申込者・新４年生）
※�申込書、就労証明書などの用紙は児童クラブや役場学
校教育係で取得できます。
●児童クラブ

※�申し込み多数の場合は、保護者の勤務状況などを審査
し、待機となる場合があります。
●問い合わせ
▷児童クラブセンター事務局☎482-9833
▷役場学校教育係☎201-4321

申し込み忘れていませんか

令和6年度児童クラブ

　老朽化したり、倒壊する危険が高
まったりしたブロック塀の撤去費用
を一部補助します。所有するブロッ
ク塀にひび割れや傾きがないか、基
準に合った構造になっているかを定
期的に点検しましょう。
●対　象　ブロック塀などの所有者
●補助対象　道路に面した高さ１ｍ以上のブロック塀
※フェンスや門扉・門柱、土留めブロック部分の撤去工
事費は補助対象外です。
※事前に町職員による危険度診断を受け、診断カルテが
40点未満であることが必要です。
※同一敷地での補助は一度のみです。
●補助金額　対象撤去費用の３分の２（上限16万円）
※千円未満の端数は切り捨てます。

ブロック塀等撤去補助金
　古家を解体し、その敷地内に新し
く家を建て替える人に、解体費用の
一部を補助します。解体前に申し込
みが必要ですので詳しくは問い合わ
せてください。
●対　象　次の条件を全て満たす人
▷解体する古家を所有している
▷古家の解体後２年以内に新築住宅を建築し、居住�
する予定がある
▷世帯全員が町税などの滞納がない
▷暴力団員でない、または暴力団員でなくなった日から
５年が経過している
●補助金額　対象経費の半額（上限60万円）
※千円未満の端数は切り捨てます。
●申込期間　４月1日（月）～令和7年１月31日（金）

住みよい家のための

住環境の整備補助金
古家解体支援補助金

●問い合わせ　役場定住促進係☎ 201-4321

入札公売会を入札公売会を
開催します開催します
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トラブルを避けるために要チェック
スポーツジムの契約と解約

 ●国民健康保険税　10期　４月１日（月）
●後期高齢者医療保険料　９期　４月１日（月）

４月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 00 00 33 33
救 急 169 82 92 170 513

日・曜 対象地域（番）
１ 月 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

２ 火 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～ 11）

３ 水
猪熊４・５・７・９丁目
頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）・３丁目（１～ 21）

４ 木
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22 ～ 32）
吉田東１丁目・２丁目（１～６）

５ 金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（７～ 22）・３丁目
吉田東４丁目（１～ 11）

８ 月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東４丁目（12）・５丁目
吉田西１丁目（１～３）

９ 火
猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北
吉田西１丁目（４～６）
吉田西２丁目（１～ 10）

10 水 古賀１・３丁目　朳
吉田西２丁目（11 ～ 20）・３丁目

11 木 朳

12 金 古賀３丁目　中央　美吉野
頃末北３・４丁目　頃末南２丁目

16 火 吉田西４・５丁目　下二東

17 水 二東

18 木 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
吉田南　下二西

19 金 猪熊５丁目（５・11）　吉田団地（１・２・７・８）

22 月 猪熊５丁目（２・４・５）　樋口

23 火 吉田団地（４・５・６）　二西１丁目（１～５）

24 水 猪熊１～３丁目　古賀２丁目

26 金
樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西１丁目（６～８）・２丁目
二西３丁目・４丁目（１～４）

30 火 二西４丁目（５～ 13）　伊左座

月

２

回

ま

わ

り

日・曜 事業者（対象地域）
11 木 環整（１）
12 金 環整（２）
18 木 東管社（頃末北）
19 金 東管社（猪熊・頃末北）
24 水 環整（１）
25 木 環整（２）
26 金 東管社

● ２月の人の動き
▷ 出 生� 6人
▷ 死 亡� 31人
▷ 転 入� 83人
▷ 転 出� 96人町の面積  11.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

● 人 口　27,571人
　　　　  （前年　－182人）
▷ 男 性　13,017人
　　　　  （前年　－97人）
▷ 女 性　14,554人
　　　　  （前年　－85人）
● 世 帯　13,687世帯
　　　　  （前年　＋88世帯）

　スポーツジムなどの契約や解約手続
きで、注意しておきたいポイントを紹介
します。

２月の火災・救急件数

令和６年2月29日現在町の人口

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　国が作成した「飲酒ガイドライン」には、飲酒量（純アルコ
ール量）の基準が「女性１日当たり20g（ビール500ml１本分）」
「男性１日当たり40g（同２本分）」を超えると生活習慣病の
リスクが高まると示されています。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【相談事例】
　「お得なキャンペーン期間中に契約をしたが、解約する際に
違約金を請求された」「解約したはずが、料金の引き落としが
続いていた」「お試しプラン終了後、通常プランに自動更新され
ていた」ーースポーツジムの契約や解約に関してこのようなトラ
ブルの報告が寄せられています。
【アドバイス】
▷�契約前に、休会・退会時の連絡先や精算方法・プランの期
間を確認しましょう。一定期間契約を継続することが条件
となっている場合があります。
▷�体験やお試しプランは、自動更新の有無を確認しましょう。
▷�退会時には、解約の方法や申し出期間を確認しましょう。
▷�無人のジムなどで連絡できない場合は、複数の手段（電話・
メール・ホームページ上のフォーム）で連絡しましょう。
▷�無人のジムやオンラインレッスンはインターネットだけで申し
込みが完了し、比較的安価で気軽に利用できますが、「解
約時に電話が繋がらない」「解約手続きがうまくできない」な
どのトラブルが多いため注意が必要です。
●問い合わせ　水巻町消費生活センター☎201-4321

小麦粉� 大さじ２
ごぼう� 1/2本（80g）
セリ� 60g
　　小麦粉� 大さじ４
　　塩� 小さじ1/2
　　冷水� 80ml

揚げ油� 適量
塩� 少量
すだち� １個
※�すだちはゆずでも代
用可能です。

①小麦粉は事前に冷蔵庫で冷やしておく。
②�ごぼうはタワシでこすり洗いする。ささがきにして
水にさらし、水気を切る。セリは４㎝の長さに切る。
③�ボウルに②を入れて、小麦粉を加えて混ぜ合わせる。
④�別のボウルにAを入れ菜箸で混ぜ、③を加えてさ
っくり混ぜる。
⑤�揚げ油を170℃に熱し、④を1/4量ずつスプーンで
すくって入れ、両面が色付くまで揚げる。器に盛っ
て塩を振り、横半分に切ったすだちを添える

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

１人分241Kcal
塩分0.9gごぼうとセリのかき揚げ

vol.281おいしいおかずレシピ
旬の野菜をかき揚げで楽しむ

調理：食生活改善推進会

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎202-3212

気を付けないといけない事例を紹介します

新型コロナワクチン接種（無料）
３月末で終了します

　20歳以上の県民約2人に1人が高血圧という現状を
踏まえて、県では減塩の取り組み「スマートにソルトを
使う減塩プロジェクト（TRY！スマソる？）」を実施して
います。減塩なのにおいしい「スマソる？レシピ」や塩
分チェックシートなど、減塩に関する情報を特設ペー
ジで公開中。
　取り組みの１つとして、食塩2.5ｇ以下なの
に美味しい「スマソる？弁当」を推進していま
す。詳しくは特設ページを確認ください。
●問い合わせ　県健康増進課☎（092）643-3269

　現行の制度における無料の新型コロナワクチン接
種は３月末をもって終了となります。来年度以降のワ
クチン接種の方法などは、改めて広報誌などでお知
らせしますので、その際に確認をしてください。
　また、４月以降は手元にある接種券は使用できま
せん。接種においても使用することはありませんが、
接種済証として接種日などの履歴を把握しておきたい
人は手元に残しておきましょう。

A

リニューアルで
もっと使いやすく！

　「ふくおか健康ポイントアプリ」は県民が積極的に、
楽しみながら健康づくりに取り組めるように、県が開
発したアプリです。歩数に応じて付与されるポイント
は、特典協力店でおトクなサービスの交換や、各種キャ
ンペーン応募に利用可能。歩くだけでおトクが貯まる
「ふくおか健康ポイントアプリ」を、毎日の健康のため
活用してください。
●問い合わせ　県健康増進課☎（092）643-3598

1000歩当たり５P

体重記録で５P

アプリを開いて１～10P

友だち紹介で300P

▶詳しくはコチラから ▲特設ページ

スマ
4 4

ートにソル
4 4

トを使う減塩プロジェクト
TRY！スマソる？

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/ 広報みずまき 2024.3.25広報みずまき 2024.3.257 6



図書館・歴史資料館の情報発信コーナー

晴れと どきき
読書

４月の休館日 ■が休館日

●開館時間　午前10時～午後６時

日 月 火 水 木 金 土
31 １ ２ ３ ４ ５ ６
７ ８ ９ 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 １ ２ ３ ４

●４月のイベント

編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
課
広
報
係
　
〒

807-8501　
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎
(093）201-4321　

印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

,24 3/25  N
0.444

日（曜日） イベント 開始時刻

６日（土） たんぽぽ
お話会 午後２時

10日（水） 図書館スタッフ
赤ちゃんと楽しむお話会 午前11時

13日（土）

ともしびの会
お話会 午前11時

言の葉
大人のための朗読会 午後１時30分

絵本ミュージカル
お話会 午後２時30分

20日（土） ぷぷら
お話会 午後２時

21日（日） 親子deシネマ
「ふしぎ駄菓子屋 銭天堂」 午後３時

23日（火） 図書館deシネマ
「博士と狂人」 午前11時

27日（土） ピノキオ文庫
お話会 午前11時

28日（日） 図書館スタッフ
お話会 午後２時30分

　みなさんは、サバクトビバッタをご存じでしょうか。彼
らは大量発生すると凶暴化し、草木を食い荒らす破滅の
化身となります。この現象は蝗

こうがい

害と呼ばれ、飢餓や貧困
の一因として紀元前から人類を悩ませています。そして、
この難題を解明するため、遠いアフリカ大陸へ単身旅立っ
た日本の若きサムライがいました。彼の名は、前野「ウルド」
浩太郎。様々な困難に立たされながらも諦めない彼の姿
には、思わずエールを送りたくなります。ウルドというミド
ルネームに込められた想いとは。「バッタに食べられたい」
という夢とは。笑いあり涙ありのバッタ博士の奮闘記、ぜ
ひ一読ください。� （スタッフN）

バッタ博士、「神の罰」に挑む。

ウルド昆虫記

バッタを倒しに
� アフリカへ

前野ウルド浩太郎 著　光文社

●今月の新着
一般書

児童書

海のプール
清水浩史 著
草思社
日本ガチャガチャクロニクル
杉村典行 著
辰巳出版
ある日、戦争がはじまった
イエバ・スカリエツカ 著
神原里枝 訳
小学館クリエイティブ

ねこの５ふんご
ハラミチヨ 著
白泉社
はっけん！ニホンイシガメ
関慎太郎 写真
AZ Relief・野田英樹 編著
緑書房

　１階と２階にある学習スペースでは、試験勉強などがで
きます。春休み期間中の学習などでぜひ利用してください。

　レファレンスコーナーは、辞書・新聞で調べものをする
人が優先です。長時間の学習利用はしないでください。

　コンセントがある席では、パソコンによ
るレポート作成・仕事目的のみ電源の使用
が可能です。スマートフォンやゲーム機器の
充電など、目的外の使用はできませんので、
注意してください。

よむぞうから図書館利用上のお願い

●問い合わせ
　図書館☎201-5000　歴史資料館☎201-0999
　最新の情報は右の二次元コードから確認できます。

ルールとマナーを
守りましょう

学習スペース

レファレンスコーナー

コンセント席


