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①ブナシメジは２～３㎝の長さに切る。
②�ボウルにブナシメジと牛豚ひき肉、Aを入
れ、粘りが出るまで混ぜる。4等分にし、
小判型に成型したら、中心をくぼませる。
③�フライパンにオリーブ油を中火で熱し、②
を入れて焼く。焼き色がついたら裏返し、
ふたをして弱火で８分程焼く。皿に盛りつ
けて、すだちを添え、煎り白ごまを振る。

作
り
方

すだちの爽やかさ、煎り白ごまの香ばしさ

しめじ入りハンバーグ

接種忘れはありませんか　
子どもの予防接種週間
　４月からの入園・入学に備え
て「子どもの予防接種週間」と
定め、通常の診療時間に医療
機関の受診が難しい人たちの
ために、診療時間外での予防
接種を行います。
　予防接種を受けると、その病気に対する抵抗力が
高まり、感染症の発症や重症化を予防することがで
きます。接種していない予防接種がないか母子健康
手帳を確認しましょう。
●�期　間　３月１日（金）～７日（木）
※接種可能な日時は医療機関によって異なります。
●持ってくるもの　母子健康手帳
●町内の協力医療機関
　�事前に医療機関に連絡し、接種の予約をしてから
受診してください。下の表に記載されていない医療
機関で受診する場合は、福岡県医師会ホームペー
ジで確認してください。

ブナシメジ（石づき除く）�80ｇ
牛豚ひき肉� 160ｇ
　　溶き卵� 大さじ2
　　パン粉� 大さじ4
　　赤ワイン� 大さじ2
　　トマトピューレ� 大さじ2
　　塩� 小さじ1/4
オリーブ油� 小さじ2
すだち（4等分に切る）� 1個
煎り白ごま� 少量

１人分（2個）�313Kcal　塩分�0.9g

調理：食生活改善推進会

医療機関 電話番号
①つだ小児科医院（梅ノ木団地） 202-3270
②とよさわクリニック（下二東） 201-7171
③福岡新水巻病院（立屋敷） 203-2220
④福岡・みずまき母と子の心療所（猪熊）863-0411
※④は、かかりつけ患者のみです。

おいしいおかずレシピ

令和５年度の補助は３月末まで
高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種
　令和５年度高齢者肺炎球菌ワクチンの補助対象の人
はこの機会にぜひ接種してください。令和6年度から、
接種日時点で65歳の人のみが補助対象になります。
●�対　象　令和６年3月31日時点で65歳・70歳・75歳・
80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の人。
※過去に接種した人は対象外です。
※�接種を希望する人は、「高齢者肺炎球菌予防接種の
お知らせ」のはがきが必要です。紛失した場合は、い
きいきほーる健康課で再発行します。
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健やかな毎日のために
特定健診を受診しましょう
　町では、40歳～74歳の水巻町国民健康保険に加入
している人を対象に特定健診・特定保健指導を実施し
ています。
　生活習慣病の発症リスクや、運動習慣や食生活、
喫煙といった生活習慣を見直すチャンスです。期限ま
でに忘れず受診してください。
●受診期限　３月30日（土）
●�対　象　水巻町国民健康保険の加入者で、令和6年
3月31日時点で40歳～74歳の人
●�受診方法　指定医療機関に電話予約をして受診して
ください。

▲町HP

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　２月はスギ・ヒノキの花粉が飛散し始め、２月下旬以降に
飛散量のピークを迎えます。例年に比べると飛散量が少し
多い見込みです。外出時はマスクや眼鏡を着用し、内服薬
などの準備を今のうちにしておきましょう。

気を付けないといけない事例を紹介します

オマケと思っていた商品が
勝手に「定期購入」に

【事例】
　テレビCMを見てメガネ型拡大鏡を電話で注文したが、商
品とは別にサプリメントも入っていた。オマケだと思っていた
が、1カ月後にも同じサプリメントが送られ、定期購入になっ
ていることが判明。注文していないことを販売業者に伝える
が、電話注文時に勧めたと主張。CM中にサプリメントの紹
介はなく、注文時に勧められたというが覚えていない。

（80代�男性）
【アドバイス】
　通信販売においては通常、クーリングオフ制度はなく、解約・
返品は事業者の条件に従います。ただし、テレビや新聞広告
を見て電話注文時に不意打ち的な勧誘で別商品を契約した場
合は電話勧誘販売となり、クーリングオフが可能です。
▷�電話注文時に販売業者から「定期購入」を勧められても、よ
く分からない場合は断りましょう。
▷商品が到着したら、納品書で契約内容を確認しましょう。
▷�クーリングオフを希望する場合は必ず、８日以内に事業者
に通知しましょう。
●問い合わせ　水巻町消費生活センター☎201-4321

注文した商品と一緒に別の商品が届
き、その商品が「定期購入」になって
いたという相談が寄せられています。

●固定資産税 ４期 2 月29 日（木）
●国民健康保険税 ９期 2 月29 日（木）

●後期高齢者医療保険料 ８期 2 月29 日（木）

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 00 00 00 00
救 急 156 90 109 177 532

１月の火災・救急件数

●�人�口 27,609 人
（前年 － 182 人）

▷ 男 性 13,042 人
（前年 － 97 人）

▷ 女 性 14,567 人
（前年 － 85 人）

●�世�帯 13,678 世帯
（前年 ＋ 60 世帯）

町の面積  11.01 ㎢

●�1月の人の動き
▷ 出 生 23 人
▷ 死 亡 38 人
▷ 転 入 78 人
▷ 転 出 99 人

町の人口 令和 6 年1月31日現在

日・曜 対象地域（番）

１ 金 猪熊 4・6 ～ 9 丁目　頃末北 1・2 丁目

４ 月 猪熊 2・4 ～ 6・8・9 丁目
立屋敷　頃末南 1 丁目（1 ～ 11）

５ 火 猪熊 4・5・7・9 丁目　頃末北 3 丁目（12）
頃末南 1 丁目（12 ～ 34）・3 丁目（1 ～ 21）

６ 水
頃末北 2 丁目（1・5）
頃末北 3 丁目（1・3・5・16）
頃末南 3 丁目（22 ～ 32）
吉田東 1 丁目・２丁目（１～６）

７ 木
頃末北 2 丁目（1・4・5）
頃末北 3 丁目（1・3・4・7）
吉田東 2 丁目（７～ 22）
吉田東 3 丁目・4 丁目（1 ～ 11）

８ 金
頃末北 2 丁目（1・4・5）
頃末北 3 丁目（4・6 ～ 8・13）
吉田東 4 丁目（12）・5 丁目
吉田西 1 丁目（１～３）

11 月 猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北

12 火 古賀 1・3 丁目　朳

13 水
朳　古賀 3 丁目　中央　美吉野
吉田西１丁目（４～６）・2 丁目（１～ 10）
頃末北 3・4 丁目　頃末南 2 丁目

14 木 吉田西２丁目（11 ～ 20）・３丁目

15 金 吉田西４・５丁目　下二東

18 月 樋口東　樋口　猪熊 3 丁目（3）　二東

19 火 猪熊 5 丁目（5・11）　吉田南　下二西

21 木 猪熊 5 丁目（2・4・5） 樋口
吉田団地（1・2・７・8）

22 金 猪熊１～３丁目　古賀２丁目

27 水 吉田団地（4・5・6）　二西１丁目（1 ～ 5）

28 木
樋口 5　猪熊７丁目（13）
二西１丁目（６～８）・２丁目
二西３丁目・４丁目（1 ～４）

29 金 二西４丁目（５～ 13）　伊左座
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日・曜 事業者（対象地域）
4 月 環整
11 月 太洋社（１）
12 火 太洋社（２）
18 月 東管社（頃末北）
19 火 東管社（猪熊・頃末北）　環整
25 月 太洋社（１）
26 火 太洋社（２）
28 木 東管社

3月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/


