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二
十
歳
の
つ

十
歳
の
つ
ど
い

！

【写真左から】黒瀬琴羽さん（南中校区）／宮木鈴菜さん（水中校区）／堀田周寿さん（水中校区）



【後列左から】船津薫子さん/野中心夢さん/下村啓太さん/西﨑悠汰さん
                   仰木貫珠さん/松本京子さん/中山鈴音さん

【前列左から】宮木鈴菜さん/堀田周寿さん/黒瀬琴羽さん

水巻南中学校校区 水巻中学校校区

❻

❹ ❸ ❷

❺ ❶
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未来に向かって
　１月７日、中央公民館で「令和６年二十歳のつどい」

が開催されました。153人が式典に参加し、級友たち

との久しぶりの再会を喜びました。

　水巻町では 216人が二十歳を迎え、それぞれが未

来に向かい大きな一歩を踏み出します。

　参加者代表の宮木鈴菜さんは、「自分が家族や友

人に支えられ、強く優しく成長することができました。

未来の自分が過去の自分に誇れるよう、周りの人への

感謝を忘れずに、この過去に変わる今を全力で生きて

いきたいと思います」と、誓いの言葉を述べました。

①誓いの言葉を述べる宮木鈴菜さん

②父兄も参加して記念撮影

③式典に臨む晴姿の参加者

④ 式典の司会進行を見事に勤めた実行委

員の黒瀬琴羽さん

⑤ 参加者を代表して記念品を受け取る実

行委員の船津薫子さん

⑥「二十歳のつどい」実行委員の 10 人

特集 令和６年

二十歳のつどい



天気にも恵まれ、笑顔溢れた1月7日。

参加者の表情をフォトギャラリー風にまとめました。
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Photo　Gallery

特集 令和６年二十歳のつどい 特集 令和６年二十歳のつどい
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こ
ん
に
ち
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保
健
師
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す
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０
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２
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Town's Topics
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 １月14 日、イチョウフェスタが中央公民館で開催され、アフリカのス
ーダンやザンビアなどで医療支援を行っている認定 NPO 法人「ロシ
ナンテス」代表の川

かわはら

原尚
なおゆき

行さんの講演が行われました。
　講演では、内戦が続くスーダンでの医療活動の報告や、川原さん自
身の体験から「究極の医療とは戦争をしないこと、させないこと」とい
う想いを参加者に伝えました。

　12 月29 日、町民体育館で元プロ野球選手の
柴原洋さんが町内の野球・ソフトボールのスポー
ツ少年団を指導しました。柴原さんはバッティン
グ指導で「顔がライトスタンドの方に向いて、最
後までボールをみれてないよ」と助言。子どもた
ちにとって、とても貴重な体験となったようです。

柴原洋少年野球教室

　メジャーリーガー大谷翔平選手から「野球し
ようぜ！」のメッセージと共に、町内の各小学
校にグローブが寄贈されました。
　１月９日、伊左座小学校の始業式では、校
長先生からお披露目され、児童たちは大きな
歓声を上げて喜びました。

野球しようぜ！

　12月23日、下二公民館で避難訓練が行われ子どもを中心として地
区からたくさんの人が参加しました。公民館で災害についてビデオ学
習したあとは、近くの避難場所まで歩いて移動。経路・場所を家族や
友だち同士で確認し合っていました。避難訓練のあとは公民館に戻っ
て、餅つき大会。ついたお餅はあんこや大根おろしで、みんなで美味
しくいただきました。

もしものとき、どこに避難する？
下二区避難訓練・餅つき大会

上野精機からベンチ寄贈

　12 月 21日、上野精機株式会社から水巻駅
南口にベンチ２台が寄贈されました。
　ベンチが設置されたことで、水巻駅がさら
に利用しやすくなりました。駅での待ち合わせ
やバスの待ち時間、休憩する際にくつろぐこと
ができそうです。

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま　

新
型
コ
ロ
ナ
が
5
類
感
染
症
と
な

っ
て
９
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。
そ
の

間「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
」で
生
活
様
式
が
変

わ
っ
た
も
の
、
元
に
戻
っ
た
も
の
、
さ

ま
ざ
ま
な
変
化
を
経
験
し
て
き
た
と
思

い
ま
す
。
連
日
行
わ
れ
て
い
た
感
染
者

数
の
推
移
に
関
す
る
報
道
な
ど
も
、
最

近
は
落
ち
着
き
を
見
せ
て
い
ま
す
。
新

型
コ
ロ
ナ
の
発
症
件
数
の
把
握
方
法
も
、

５
類
へ
の
移
行
に
伴
い
変
わ
っ
た
も
の

の
一
つ
で
す
。「
全
数
把
握
」か
ら「
定
点

把
握
」
と
変
わ
っ
て
以
降
、
流
行
や
傾

向
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

近
隣
地
域
に
お
け
る
感
染
者
数
の
推
移

を
見
て
み
ま
し
ょ
う
。【
表
】

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
流
行
株
が
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
と
な
り
、
定
点
把
握
に
移
行
し
た

あ
と
を
見
る
と
、
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
が
流
行
す
る
冬
場
に
は
落
ち
着
い

て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
し
か
し
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
よ
う
な
高
熱
な
ど

の
症
状
が
な
く
、
新
型
コ
ロ
ナ
に
罹
患

し
た
も
の
の
医
療
機
関
を
受
診
し
な

か
っ
た
こ
と
で
把
握
が
で
き
な
か
っ
た

件
数
が
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、
流
行

し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
て
意
外
と
身

近
に
あ
る
も
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
傾

向
の
分
析
な
ど
は
今
後
も
引
き
続
き
行

わ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
重
症
化
予
防
対
策
の
一

つ
で
あ
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
変
わ
り
ま

す
。
現
行
の
無
料
接
種
は
３
月
末
で

終
了
し
、
そ
れ
以
降
は
自
己
負
担
が
あ

る
定
期
予
防
接
種
（
B
類
疾
病
）
に
組

み
込
ま
れ
る
予
定
で
す
。
こ
れ
は
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
の
定
期
接
種
と
同

様
の
位
置
付
け
と
な
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
の
定
期
予
防
接
種
の
実

施
方
法
や
自
己
負
担
額
な
ど
の
詳
細
は

未
定
で
す
が
、
秋
か
ら
冬
に
か
け
て
の

接
種
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
改
め
て

広
報
な
ど
で
情
報
提
供
し
ま
す
の
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

　
暦
の
上
で
は
春
と
な
り
、
年
度
末
も

近
く
な
っ
て
き
た
今
、
進
学
や
就
職
な

ど
で
環
境
の
変
化
が
あ
る
人
も
多
い
と

思
い
ま
す
。
備
え
の
一
つ
と
し
て
ワ
ク

チ
ン
接
種
を
検
討
し
て
い
る
人
は
、
予

約
枠
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

の
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
予
約

▽�

W
E
B
予
約　

下
の
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

電
話
予
約　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康

課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番
へ
直
接

電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
を
含
め
、
感
染
症
は
ど

ん
な
に
気
を
付
け
て
い
て
も
感
染
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
宅
療
養

を
想
定
し
て
、
医
薬
品
や
生
活
必
需
品

な
ど
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
行
動
制
限
が
な
く
な
っ
た
た
め
、
発

症
後
に
必
要
最
低
限
の
外
出
の
中
で
準

備
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
が
、
こ
れ
ら

を
普
段
か
ら
備
え
て
お
く
こ
と
で
災
害

時
に
も
役
立
ち
ま
す
。
す
で
に
備
え
て

い
る
人
も
、
保
管
場
所
や
消
費
期
限
を

確
認
す
る
意
味
も
込
め
て
、
一
度
確
認

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
ら
の
他
に
も
、

自
分
や
家
族
・
知
人
が
感
染
し
た
際
に

「
あ
っ
て
便
利
だ
っ
た
も
の
」「
あ
っ
た
ら

良
か
っ
た
も
の
」は
事
前
に
準
備
し
て
お

く
と
安
心
で
す
。
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【表】感染者数の推移（令和５年）
―――宗像・遠賀保健福祉環境事務所管内

感染を想定した備え（例）

常備薬
市販の解熱鎮痛剤

体温計
感染対策グッズ 飲料水 非常食抗原検査キット

（国が承認したもの）
生活必需品
衛生用品

　
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
今
後

　
自
宅
療
養
に
備
え
ま
し
ょ
う

　
流
行
と
傾
向

　
５
類
感
染
症
へ
の
移
行

な
く
な
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

新
型
コ
ロ
ナ
の
現
在
と
今
後

究極の医療とは？
イチョウフェスタ in 2023

５類に移行



へ
事
前
登
録
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●�

対　
象　
自
治
会・子
ど
も
会・Ｐ
Ｔ

Ａ
な
ど
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

●
奨
励
金
額

▽�

１
kg
当
た
り
６
円　
古
紙
・
ダ
ン
ボ

ー
ル
・
古
鉄
・
ア
ル
ミ
・
布
な
ど

▽
１
本
当
た
り
６
円

　
１
升
瓶
、
ビ
ー
ル
瓶
な
ど

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
環
境
係

【
新
規
・
更
新
登
録
】

●�

対　
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
業
者

▽
登
録
期
限
が
令
和
６
年
３
月
31
日

▽
新
規
登
録
す
る

※�

町
に
登
録
し
た
排
水
設
備
責
任
技
術

者
を
、
１
人
以
上
専
属
雇
用
し
て
い

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

●
申
込
期
間　

　
３
月
１
日（
金
）～
８
日（
金
）

※�
申
込
書
は
役
場
下
水
道
課
窓
口
や
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

●
費　
用　
３
万
円

【
新
規
登
録
講
習
会
】

●
と　
き　
３
月
27
日（
水
）午
後
６
時

●
と
こ
ろ　
役
場
１
０
１
会
議
室

【
共
通
事
項
】

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
下
水
道
課

●�

と　
き

　
２
月
26
日
（
月
）～
３
月
３
日
（
日
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分

※
最
終
日
は
午
前
11
時
30
分
ま
で
で
す
。

●�

と
こ
ろ　
中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル

プ
ラ
ザ（
中
間
市
大
字
垣
生
）

●�

対　
象　
遠
賀
郡
・
中
間
市
に
在
住

し
て
い
る
人

●�

出　
品　
家
具
な
ど
１
５
０
点
程
度

●�

申
込
方
法　
会
場
の
入
札
箱
に
入
札

用
紙
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
落
札
者

に
は
ハ
ガ
キ
で
通
知
し
ま
す
。
同
額

の
場
合
は
抽
選
を
行
い
ま
す
。

●
引
取
期
限　
３
月
９
日（
土
）正
午

●�

問
い
合
わ
せ　
中
間
・
遠
賀
リ
サ
イ

ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
２
４
５
局
５
３
７
４
番

　
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
と
転
出

に
限
り
役
場
へ
の
来
庁
が
原
則
不
要

に
。
転
出
後
は
別
途
、
転
入
先
の
市
区

町
村
で
転
入
の
手
続
き
が
必
要
で
す
。

詳
し
く
は
デ
ジ
タ
ル
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●�
対　

象　

電
子
証
明
書
が
有
効
な

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

持
っ
て
い
て
、
日
本
国
内

で
引
越
し
を
す
る
人

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
係

　
購
入
価
格
の
変
動
に
よ
り
、
役
場
環

境
係
窓
口
で
販
売
し
て
い
る
コ
ン
ポ
ス

ト
物
品
を
値
上
げ
し
ま
す
。

●
新
価
格（
旧
価
格
）

▽
専
用
ダ
ン
ボ
ー
ル

　
１
８
０
円（
１
６
０
円
）

▽
基　
材　
７
２
０
円（
５
５
０
円
）

▽
ス
タ
ー
タ
ー
キ
ッ
ト

　
１
７
２
０
円（
１
４
７
５
円
）

▽
発
酵
促
進
剤　
４
７
０
円（
４
０
０
円
）

▽
虫
よ
け
カ
バ
ー　
４
９
５
円（
４
３
０
円
）

▽
冊　
子　
７
９
２
円（
７
１
５
円
）

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
環
境
係

　
「
敬
老
祝
い
入
浴
施
設
利
用
券
」の
利

用
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す
。
期
限
間
近

に
な
る
と
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で

早
め
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
高
齢
者
支
援
係

　
地
域
で
自
主
的
に
資
源
ご
み
回
収
活

動
を
行
う
団
体
に
奨
励
金
を
交
付
し
て

い
ま
す
。
奨
励
金
を
受
け
る
に
は
、
業

者
や
収
集
日
程
・
品
目
を
決
め
て
、
町

能登半島地震災害義援金
●�募金箱
　役場住民係窓口・中央公民館
●郵便振替（手数料免除）
▷�口座名　日赤令和６年能登半島
地震災害義援金
▷口座番号　00150-7-325411
※�受領証が必要な人は通信欄に受
領証希望と記入してください。
●受付期限　12月27日（金）
●問い合わせ　役場生活支援係

　
こ
れ
か
ら
の
遠
賀
川
流
域
づ
く
り
に

関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き

　
２
月
24
日（
土
）午
後
２
時
～
５
時

●�

と
こ
ろ　
イ
イ
ヅ
カ
コ
ス
モ
ス
コ
モ

ン
大
ホ
ー
ル（
飯
塚
市
飯
塚
）

●�

内　
容　
基
調
講
演
・
パ
ネ
ル
デ
ィ

ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

●�

問
い
合
わ
せ　
遠
賀
川
河
川
事
務
所

☎（
０
９
４
９
）２
２
局
１
８
３
０
番

●
と　
き

　
３
月
８
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

●
と
こ
ろ　
図
書
館
視
聴
覚
ホ
ー
ル

●�

対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
定　
員　
20
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
し
ま
す
。

●
申
込
期
間

　
２
月
10
日（
土
）～
25
日（
日
）

●�

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
図
書
館

　
国
民
健
康
保
険
制
度
の
運
営
に
関
し

て
審
議
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対　
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

▽
町
内
に
住
ん
で
い
る

▽
４
月
１
日
時
点
で
72
歳
以
下

▽
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

▽�

年
２
回
程
度
、
平
日
の
会
議
に
参
加

で
き
る

●
定　
員　
１
人（
選
考
）

●
任　
期　
４
月
１
日
～
３
年
間

●
報　
酬　
日
当
・
交
通
費

●�

申
込
期
限　
３
月
15
日（
金
）

※�

申
込
書
は
役
場
保
険
年
金
係
窓
口
や

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
保
険
年
金
係

●�

と　
き　
３
月
６
日
・
13
日
・
27
日

（
全
て
水
曜
日
）午
後
５
時
30
分

●
と
こ
ろ

　
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

●
対　
象　
４
歳
～
小
学
校
２
年
生

●
定　
員　
10
人
程
度

●
費　
用　
千
円（
全
３
回
）

●�

問
い
合
わ
せ　
水
巻
ゆ
う
・
あ
い
倶

楽
部
☎
７
０
１
局
７
７
４
１
番

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

●�

と　
き　
毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）午
後
１
時
～
４
時

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●�

と　
き　
３
月
８
日
（
金
）・
22
日

（
金
）午
後
１
時
～
４
時

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
定　
員　
各
６
人（
先
着
順
）

●�

申
込
開
始
日　
３
月
１
日
（
金
）
午

前
８
時
30
分

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　
き

　
３
月
９
日（
土
）午
後
１
時
～
４
時

●�

内　
容　
財
産
・
相
続
・
多
重
債
務

な
ど
の
相
談

●�

申
込
開
始
日　
３
月
４
日
（
月
）
午

前
８
時
30
分

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

●�

と　
き　
３
月
11
日
（
月
）・
25
日

（
月
）午
後
１
時
～
４
時

【
共
通
事
項
】

●�

と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
受
付
終
了　
午
後
３
時
30
分

※
弁
護
士
相
談
を
除
き
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

�

社
会
福
祉
協
議
会

�
12
月
６
日
～
1
月
10
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

遠
賀・中
間
地
区
農
業
祭
実
行
委
員
会
様

�

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

立
屋
敷�

故
・
土
井
千
雅
子
様

�

土
井　
久
司
様

み
ず
ほ�

故
・
永
石　
イ
シ
様

�

隅
田
喜
久
江
様

猪
熊�

故
・
佃　
　
一
俊
様

�

佃　
　
房
代
様

吉
田
三�

故
・
岡
田　
育
子
様

�

岡
田　
孝
弘
様

�

匿
名
１
件

　国民健康保険加入者は、１カ月の医療費の自己負担
額が高額になったとき、自己負担限度額を超えた額が
高額療養費として支給されます。申請には保険証、領
収書、世帯主の通帳、印鑑が必要です。
　70歳未満の人、70歳以上で現役並み所得者や下
表の低所得Ⅰ・Ⅱに該当する人は、事前に減額認定証・
限度額適用認定証の交付を役場保険年金係で申請して
ください。
　自己負担限度額の計算方法など、詳しくは問い合わ
せてください。
●自己負担限度額（70歳未満）

●問い合わせ　役場保険年金係

●自己負担限度額（70歳以上の国保加入者）

※１　低所得Ⅰを除く町民税非課税の世帯
※２　同一世帯の世帯主と70歳以上の国保加入者が、それぞ�

れ年金収入80万円以下で、その他の所得がない町民税
非課税の世帯

※３　年間の限度額は14万4,000円

所得要件
外来+入院【世帯単位】

外来（個人ごと）

現
役
並
み
所
得
者

町民税課税標準額
690万円以上

25万2,600円+
（総医療費－84万2,000円）×１％

町民税課税標準額
380万円～690万円未満

16万7,400円+
（総医療費－55万8,000円）×１％

町民税課税標準額
145万円～380万円未満

８万100円+
（総医療費－26万7,000円）×１％

町民税課税標準額
145万円未満の課税世帯

1万8,000円
※３ 5万7,600円

低所得Ⅱ※1 8,000円 2万4,600円
低所得Ⅰ※2 8,000円 1万5,000円

1カ月の医療費
自己負担額が高額になったら

所得要件 自己負担限度額

901万円超 25万2,600円+
（総医療費－84万2,000円）×１％

600万円超～ 901万円 16万7,400円+
（総医療費－55万8,000円）×１％

210万円超～ 600万円 ８万100円+
（総医療費－26万7,000円）×１％

210万円以下 ５万7,600円
住民税非課税世帯 ３万5,400円

総所得金額等－基礎
控除（33万円）

生 活 情 報

郡内火災発生�確認ダイヤル
☎（0570）093-119

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター ☎ 203-5772
ほっとステーション

（児童少年相談センター）
☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート�

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所�

☎ 582-3031
☎ 644-7820

INFORMATION

コミュニティ無線�確認ダイヤル
☎ 201-9119

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

町議会3月定例会
3月４日（月）開会予定

※�全員協議会は午前９時30分開始。そ
の他の日程は午前10時開始です。
※�日程は変更になる場合があります。２月
下旬の議会運営委員会で決定します。
●問い合わせ　役場議会事務局

　傍聴のときの参考にしてください。
●議会日程（予定）

３　
月

４日（月） 全員協議会・本会議（提案）

５日（火）
本会議（質疑・付託）
議会運営委員会（本会議終了後）

７日（木） 文厚産建委員会
11日（月） 総務財政委員会
12日（火） 本会議（一般質問）
13日（水） 本会議（一般質問）
15日（金） 文厚産建委員会
18日（月） 総務財政委員会
21日（木） 議会運営委員会
22日（金） 本会議（採決）
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ダ
ン
ボ
ー
ル
コ
ン
ポ
ス
ト
物
品

４
月
１
日（
月
）か
ら
価
格
見
直
し

中
間・遠
賀
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

家
具
な
ど
の
再
生
品
を
入
札
販
売

入
場
無
料
・
参
加
自
由

遠
賀
川
流
域
治
水
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

オ
ン
ラ
イ
ン
で
転
出
届
を

電
子
図
書
館
利
用
の
た
め
の

ス
マ
ホ
講
座
（
参
加
無
料
）

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

小
さ
な
活
動
が
大
き
な
実
り
へ

資
源
物
回
収
活
動
奨
励
金

悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
事
業

み
ん
な
で
テ
ニ
ス
を
始
め
よ
う

幼
児
テ
ニ
ス
短
期
教
室

敬
老
祝
い
入
浴
施
設
利
用
券

利
用
期
限
は
３
月
31
日（
日
）ま
で



認知症家族交流会

からだも脳も若返り教室

次回開催

次回開催

参加した人の感想
・ストレッチをもっと覚えたい！
・歌の脳トレが楽しかった！
・ラダーをもっとやりたい！
・エアロビクスをもう一度したい！

楽しく・正しく、支え合う

認知症ケア
　

　●�申し込み　役場包括支援係窓口か電話で申し込
んでください。

　●問い合わせ　役場包括支援係☎201-4321

●�と　き　４月３日（水）～５月17日（金）
　毎週水・金曜日午後２時～３時30分（全12回）
●ところ　スポーツクラブ EVERY（頃末南）
●対　象　町内に住んでいる75歳以上の人
※年齢は令和７年３月31日が基準です。
※�誰でも年１回参加することができます。
※申し込み多数の場合は初回参加の人を優先します。
●定　員　20人（先着順）
●費　用　無料
●申込期間　２月14日（水）～29日（木）

　いつまでも健康で元気に生活できるように、令和４年度
から実施しています。体操や脳トレをすることで、健康習慣
のきっかけづくりや見直しにつながります。教室の前後に体
力測定も行っています。
　令和４年度から開始し、全12回コースを６回行い、総勢
約80人が参加しました。

　認知症の人が安心できる対応方法のミニ講座と、
鍼
しんきゅう

灸師による自律神経を整えるリラックスタイムを予定
しています。
●と　き　３月14日（木）午前10時～11時30分
●ところ　役場302会議室
●�対　象　町内に住んでいる認知症の人の家族・介護者
●定　員　10人程度
●費　用　無料
●申込期限　３月13日（水）

　認知症の人を支えている家族などが、互いに日々の悩み
や想いを気軽に話したり、介護や医療の情報交換をできる
場として、家族のための交流会「オレンジファミリー水巻」
を開催しています。

▲町 HP

　国民年金には、保険料をまとめて納めることで割引
となる「前納制度」があります。また、「口座振替」を
併せて申し込むことで、割引額がさらに大きくなります。
【口座振替の場合】

【納付書またはクレジットカード払いの場合】

●申請期限　２月29日（木）
●持ってくるもの
①基礎年金番号のわかるもの（年金手帳・納付書など）
②通帳印、通帳またはキャッシュカード
③クレジットカード
※�②は口座振替の場合のみ、③はクレジットカード払
いの場合のみ、必要です。
●問い合わせ
▷役場保険年金係☎201-4321
▷八幡年金事務所☎631-7966

前納期間 割引額
２年前納（４月～令和８年３月） 1万6,590円
１年前納（４月～令和７年３月） 4,270円
６カ月前納（４月～９月） 1,160円

前納期間 割引額
２年前納（４月～令和８年３月） 1万5,290円
１年前納（４月～令和７年３月） 3,620円
６カ月前納（４月～９月） 830円

職種 給料（日額）
一般事務職 7,933円
保育士・図書司書 8,385円
保健師・管理栄養士・助産師 9,904円
※交通費は支給されます。
※�任用期間により、期末手当・退職手当の支給、健
康保険・年金・雇用保険の適用があります。
●対　象
▷�地方公務員法第16条に定める欠格事項に該当しな
い人
▷�保育士・図書司書・保健師・管理栄養士・助産師な
どは職務に必要な資格を持っている人
●登録期間　４月１日（月）～令和７年３月31日（月）
●勤務時間　平日午前８時30�分～午後５時15�分
※勤務時間・休日は、職場で異なることがあります。
●�申込方法　３月８日（金）までに、申込用紙に顔写
真を添付し、役場人事秘書係窓口に提出してくださ
い。
※�申込書は役場人事秘書係窓口や町ホーム
ページで取得できます。
●問い合わせ　役場人事秘書係☎201-4321

役場で働きませんか
会計年度任用職員登録募集
　令和６年度の会計年度任用職員の採用希望登録者
を募集します。希望する職種などを事前登録し、必要
に応じて登録者から条件に合う人を採用します。
【募集職種】

ごみの種類 袋の色 回収場所
もえるごみ ピンク ごみステーション
もえないごみ 青

各自治会指定の
回収拠点

ビンカンごみ 透明
枝 透明（大）
草 透明（大）

環境station

町の環境情報を発信

　町と水巻町環境美化推進員会議では、ごみのポイ捨て
防止や環境美化意識の向上のため、町内一斉清掃活動
を行います。皆さんの参加をお願いします。詳しい手順
は各自治会で確認してください。

枝・草は分別して
袋に入れてください
　枝・草はもえるごみとして処分す
るのではなく、分別すれば堆肥など
にリサイクルする資源として活用する
ことができます。分別に協力をお願
いします。
※土・泥やごみを取り除いて袋に入れ
てください。枝・草以外のごみを
同じ袋に入れてしまうと、堆肥と
してリサイクルができないことが
あります。
※枝は袋を使わず「野積み」で回収することもできます。
必ず事前に自治会に届けてください。
●問い合わせ　役場環境係☎201-4321

※側溝の清掃、公園の除草や枝の剪
せんてい

定などを行う場合は、
必ず自治会に届けてください。
※当日は各自治会配布のボランティア袋を使います。
※もえるごみは、通常のごみ収集日に回収します。
※枝、側溝の土砂の回収は後日行います。

３月10日（日）は環境美化の日

２年で約15,000 円お得
国民年金前納制度
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■
表
紙
の
写
真
は
実
行
委
員
さ
ん
か

ら
希
望
者
を
募
っ
て
撮
影
し
た
も
の

で
す
。
中
央
公
民
館
内
に
簡
易
的
な

ス
タ
ジ
オ
を
設
営
し
、
式
典
本
番
前

の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
撮
影
（
不
慣
れ
で

反
省
点
の
多
い
撮
影
で
し
た
…
…
）。

そ
の
後
の
校
正
な
ど
も
含
め
て
、
入

稿
前
ま
で
実
行
委
員
長
の
堀
田
さ
ん

と
や
り
取
り
し
な
が
ら
仕
上
げ
て
い

き
ま
し
た
。
お
三
方
と
も
、
忙
し
い

中
ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
こ
の
場
を
借
り
て
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。�

（
奥
園
）

■
今
年
の「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」の
参

加
者
は
平
成
15
年
度
生
ま
れ
で
す
。

そ
の
平
成
15
年
の
漢
字
は「
虎
」で
し

た
。
な
ぜ
か
？
阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
が

「
ア
レ
」
し
た
か
ら
で
す
。
そ
れ
か
ら

20
年
、
ま
た
阪
神
が「
ア
レ
」す
る
と

い
う
、
何
と
も
阪
神
と
縁
が
あ
る
世

代
だ
な
と
感
じ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
こ
の
周
期
だ
と
20
年
後
も

阪
神
が
再
び「
ア
レ
」す
る
の
で
は
と
、

鯉
党
の
私
は
、
今
か
ら
心
配
で
仕
方

あ
り
ま
せ
ん
。�

（
吉
川
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

ア
レ
…�

優
勝
の
こ
と
。
令
和
５
年
流
行
語
大
賞
。



４月生まれの子は３月15日
（金）までに役場広報係窓
口や受付フォームから申し
込んでください。

[赤ちゃんアルバム]

岡
お か の

野 楽
がく

 くん
５年２月９日生まれ

猪熊

癒
し
の
が
く
ま
る
♥♥
に
い
に
達
と
一
緒

に
強
く
た
く
ま
し
く
大
き
く
な
あ
れ

横
よこがわ

川 そら ちゃん

５年２月９日生まれ

猪熊

誕
生
日
お
め
で
と
う
♥♥

笑
顔
い
っ
ぱ
い
元
気
に
育
っ
て
ね

大
おおつか

塚 蓮
れ く

久 くん
５年２月12 日生まれ

二東

れ
く
ハ
ッ
ピ
ー
バ
ー
ス
デ
ー
♪

産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♥♥

　

町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動

訪 問

田
た な か

中 颯
そ う ま

真 くん
５年２月24 日生まれ

二東

ニ
コ
ニ
コ
そ
う
ち
ゃ
ん
★★

こ
れ
か
ら
も
元
気
に
育
っ
て
ね
♥♥

森
も り た

田 みつは ちゃん

５年２月27 日生まれ

朳

お
姉
ち
ゃ
ん
お
兄
ち
ゃ
ん
と

お
姉
ち
ゃ
ん
お
兄
ち
ゃ
ん
と

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
元
気
に
育
っ
て
ね

い
っ
ぱ
い
遊
ん
で
元
気
に
育
っ
て
ね
♥♥

秋
あきやま

山 遥
す み れ

玲 ちゃん

５年２月１日生まれ

猪熊

遥
玲
誕
生
日
お
め
で
と
う
♥♥
お
姉
ち
ゃ

ん
と
仲
良
く
健
康
に
育
っ
て
ね
★★

柳
や な ぎ の

野 渚
な ぎ さ

沙さん
●所属　伊左座小学校３年生
●得意なこと　水泳・ピアノ

昨年10月、西日本総合展示場で行われた「東京ガールズコレクション
（TGC）2023」にキッズモデルとして出演した柳野渚沙さんを紹介します。

下
しもにし

西 悠
は る と

仁 くん
５年２月12日生まれ

猪熊

１
歳
お
め
で
と
う
♪

お
姉
ち
ゃ
ん
達
と
仲
良
く
遊
ん
で
ね

●出演したきっかけは。
　モデルの中条あやみさんや加藤ナナさんに会いたいと思ったのがきっ
かけです。TGCにキッズモデルとして出演するにはオーディションを受け
ないといけなくて、そのためにスピーチの練習を何度かしました。たくさ
んの応募者がいた中、オーディションの最終審査まで残れたときはとって
も嬉しかったです。
●当日はどうでしたか。
　ランウェイを歩いたのはTGC北九州のステージが初めてでした。１万人
の観客の中を歩くのはやっぱり緊張しましたが、手を繋いで一緒に歩いて
くれた加藤ナナさんから「笑顔でランウェイを歩くコツ」をとっても優しく
教えてもらい、ナナさんと２人で決めたポーズをバッチリすることができ
ました。舞台が終わったあとも地区の広報で取り上げてもらったり、テレ
ビで特集してもらったり、見てくれた人たちから応援の言葉をたくさんい
ただいて本当にありがたかったです。
●今後の目標は。
　「広報みずまき」を毎回かかさず読むくらい水巻が好きなので、いつか
モデルとして地域に密着した活動ができたらいいな、と思っています。普
段はお友だちと遊んだり、体を動かしたりするのが好きな小学生なんで
すけど、いろいろなものを食べるように頑張って、睡眠にも気を遣ってい
ます。親しみやすく、それでいてかっこいいモデルさんを目指して頑張っ
ていきますので、応援してくれたら嬉しいです。
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▲申し込みはコチラ

▲ TGC 本番当日、控室で撮影


