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①ホウレンソウは茹でて、みじん切りにする。
②�キャンディーチーズは角切りにする。
③�ボウルに①②とAを入れて牛乳を少しず
つ加えてサッと混ぜる。
④�温めたフライパンに油を入れて生地を流
し込む。焼き色がついたらひっくり返し
て、裏面も同様に焼き色がつくまで1～2
分焼けば完成！

作
り
方

鉄分とカルシウムで強いカラダを作る

ホウレンソウのパンケーキ

ヒトパピローマウイルスワクチン　
キャッチアップ接種
　子宮頸がんは発がん性のヒトパピローマウイルス
（HPV）というウイルスの持続的な感染が原因となって
発症します。ＨPVにはワクチンの接種が有効です。ま
だ、３回の接種が完了していない人は、無料で接種を
受けることができます。
●�対　象　平成９年４月２日～平成19年４月１日に生
まれた女性、キャッチアップ接種対象者
●接種期限　令和７年３月31日（月）
●接種回数　３回
※�すでに接種済の回数分は除きます。
※３回接種を終えるのに、約半年かかります。
●実施医療機関
　�事前に接種の予約をして受診してください。下の一
覧表に記載されていない医療機関で受診する場合
は、事前にいきいきほーる健康課に問い合わせてく
ださい。

（子ども２人分）
ホウレンソウ� 40ｇ
キャンディーチーズ� 2個
　小麦粉� 大さじ4
　ベーキングパウダー� 小さじ1/4
　砂糖� 小さじ1/2
牛乳� 大さじ3
バター� 少々

※�ホウレンソウは冷凍され
たものでも大丈夫です。
※ �Aは、ホットケーキミッ
クスでも代用可能です。

※�バターはサラダ油でも代
用可能です。

１枚分�124Kcal　塩分�0.3g
作成：九州女子大学学生

医療機関 電話番号
アームクリニック（中央） 701-6886
うちわ内科クリニック（頃末北） 201-0745
つだ小児科医院（梅ノ木団地） 202-3270
とよさわクリニック（下二東） 201-7171
福岡新水巻病院（立屋敷） 203-2220
福岡・みずまき母と子の心療所（猪熊）863-0411
松本クリニック（頃末南） 201-2616

おいしいおかずレシピ

パブリックコメント募集
水巻町いのち支える自殺対策計画
　水巻町いのち支える自殺対策計画（第2期・素案）へ
の意見を募集します。計画案は、役場ロビー、いきい
きほーる、またはホームページから確認できます。
●募集期限　令和６年1月5日（金）
●�応募方法　役場１階ロビー、いきいきほーる健康課
にある応募用紙、または町ホームページ
内の入力フォームから応募してください。
※�パブリックコメントに関する質問などへ
の個別回答は行いません。 ▲入力フォーム

A

▲町ホームページ

材
　
料

新型コロナウイルスに関するお知らせ
ワクチンの予約方法が変わります
　新型コロナワクチンの予約受付がいきいきほーる健
康課に変更になります。そのため、予約コールセンター
を12月28日（木）午後5時に閉所します。予約の際は注
意してください。
●と　き　令和６年１月４日（木）
●�予約方法　二次元コードから申し込むか、いきいき
ほーる健康課窓口または電話で申し込んでください。
※�土・日・祝日は、窓口および電話での受
付はできません。
※�新型コロナワクチンの特例臨時接種（無
料）は令和６年３月まで実施予定です。 ▲ワクチン予約

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　県では、子どもの急な病気やケガに関する電話相談窓口
を設置しています。
●相談電話番号　県小児救急医療電話相談☎#8000
※ＩＰ電話などでつながらない場合は、☎（092）731-4119

気を付けないといけない事例を紹介します

フィッシング詐欺増加中
その URL、本物ですか？
　業者をかたるメールで、ID やパスワー
ドなどの個人情報を詐取する、フィッ
シング詐欺の相談が増えています。

【メールを見るときに気を付けること】
　�日ごろ利用している事業者などからのメールに見えても、実
は、詐欺メールかもしれません。事業者の正規サイトやアプ
リからアクセスするように心掛けましょう。

【フィッシング詐欺のサイトにアクセスしたと気付いたら】
　�ＩＤ・パスワード等の個人情報は入力してはいけません。ま
た、そのサイト内のアプリのダウンロードはやめましょう。

【フィッシング詐欺のサイトに情報を入力してしまったら】
　�クレジットカード会社や金融機関などに連絡し、同じＩＤ・
パスワードを使っているサービスのＩＤとパスワードを変更
しましょう。

【日ごろから気を付けること】
　�セキュリティソフトや携帯電話会社のフィッシング詐欺対策
サービス等を利用しましょう。また、インターネットで購入
した商品の利用明細を小まめに確認し、利用限度額を必要
最低限の金額に設定しましょう。
　不安に思ったときは、消費生活センターに相談してください。
●問い合わせ　消費生活センター☎201-4321

●固定資産税 3 期 12 月25 日（月）
●国民健康保険税 ７期 12 月25 日（月）

●後期高齢者医療保険料 ６期 12 月25 日（月）

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 00 00 22 22
救 急救 急 146146 7474 102102 173173 495495

11 月の火災・救急件数

●�人�口 27,658人
（前年 － 158 人）

▷ 男 性 13,058 人
（前年 － 102 人）

▷ 女 性 14,600 人
（前年 － 56 人）

●�世�帯 13,692 世帯
（前年 ＋ 68 世帯）

町の面積  11.01 ㎢

●�11月の人の動き
▷ 出 生 22 人
▷ 死 亡 32 人
▷ 転 入 107 人
▷ 転 出 76 人

町の人口 令和５年11月30 日現在

日・曜 対象地域（番）

４ 木 猪熊 4・6 ～ 9 丁目　頃末北 1・2 丁目

５ 金 猪熊 2・4 ～ 6・8・9 丁目
立屋敷　頃末南 1 丁目（1 ～ 11）

９ 火 猪熊 4・5・7・9 丁目　頃末北 3 丁目（12）
頃末南 1 丁目（12 ～ 34）・3 丁目（1 ～ 21）

10 水
頃末北 2 丁目（1・5）
頃末北 3 丁目（1・3・5・16）
頃末南 3 丁目（22 ～ 32）
吉田東 1 丁目・２丁目（１～６）

11 木 頃末北 2 丁目（1・4・5）
頃末北 3 丁目（1・3・4・7）

12 金 頃末北 2 丁目（1・4・5）
頃末北 3 丁目（4・6 ～ 8・13）

15 月
猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北
吉田東 2 丁目（７～ 22）
吉田東 3 丁目・4 丁目（1 ～ 11）

16 火
古賀 1・3 丁目　朳
吉田東 4 丁目（12）・5 丁目
吉田西 1 丁目（１～３）

17 水
朳　古賀 3 丁目　中央　美吉野
吉田西１丁目（４～６）・2 丁目（１～ 10）
頃末北 1・3・4 丁目　頃末南 2 丁目

18 木 吉田西２丁目（11 ～ 20）・３丁目

19 金 樋口東　樋口　猪熊 3 丁目（3）
吉田西４・５丁目　下二東

22 月 猪熊 5 丁目（5・11）　二東

23 火 猪熊 5 丁目（2・4・5）　樋口
吉田南　下二西

24 水 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（1・2・７・8）

29 月 樋口（5）　猪熊７丁目（13）
吉田団地（4・5・6）　二西１丁目（1 ～ 5）

30 火 二西１丁目（６～８）・２丁目
二西３丁目・４丁目（1 ～４）

31 水 二西４丁目（５～ 13）　伊左座
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日・曜 事業者（対象地域）
5 金 環整
11 木 太洋社（１）
12 金 太洋社（２）
19 金 東管社（頃末北）　環整
22 月 東管社（猪熊・頃末北）
25 木 太洋社（１）
26 金 太洋社（２）
29 月 東管社

１月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/


