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遠
賀
郡
広
域
電
子
図
書
館
サ
ー
ビ
ス
が

12
月
21
日（
木
）午
前
11
時
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

◀���アクセスは
こちらから



こんな時にも大活躍

　図書館には魅力がいっぱい。12 月 21日（木）午前 11 時から電子図書館サ
ービスも開始し、図書館の利用がさらに便利になります。でも、本を借りるだ
けではもったいない。図書館では、本の貸し出し以外にもさまざまなサービス
を行っています。
　今回は、電子図書館サービスや絵本のお話会、本探しのレファレンスサービ
スなど、図書館のサービスの一部を紹介します。寒い冬、図書館の本を借りて、
自宅でのんびり読書なんていかがですか。

あ
る
日
、
読
み
た
い
本
を

借
り
る
た
め
に
図
書
館
に

や
っ
て
き
た
み
ず
ま
ろ

本
を
探
し
て

図
書
館
の
中
を

ウ
ロ
ウ
ロ

で
も

お
目
当
て
の
本
は

貸
し
出
し
中
…
…

そ
れ
で
は

電
子
図
書
館
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
ょ
う

　　電子図書館とは
　電子図書館は、自分のスマートフォン・タブレット・パソ
コンで読むことができる電子書籍を集めたインターネット上
の図書館です。端末さえあればいつでも・どこでも借りて読
むことができます。

図書館を楽しもう①

いつでも・どこでも読める
こんなに便利、電子図書館

●
問
い
合
わ
せ

　
水
巻
町
図
書
館
☎
２
０
１
局
５
０
０
０
番

24 時間利用可能

24 時間 365 日、好きな時間に
利用できます。

来館不要

借りる時や、返す時に図書館に来
館する必要がありません。

豊富な蔵書数

１万冊の中から、５冊まで借りる
ことができます。

10,000
books

便利な補助機能

音声読み上げや文字を拡大する
補助機能が利用できます。

　電子図書館は、いろいろなシ
ーンで大活躍。使い方は人それ
ぞれ。便利な使い方の一部を紹
介します。

●旅先で……
　間違って目的地と
異なるガイド本を持っ
てきてしまった……。
でも、電子図書館で
借りれば、大丈夫！

●行列待ちで……
　人気のラーメン屋さ
ん、１時間待ちの行
列……。電子図書館
の本を借りて、待ち
時間を過ごそう。

　  電子図書館の利用方法

みずまろ

電子図書館▶
ホームページ

➡➡ ➡➡

カチッ

ばばーーんん

ウ  ロ ウ  ロ
ウ  ロ

ウ  ロ

これ福井のガイド本だわ…

え!?ここ福島よ！

「消えた替玉」でも
読むか。

？？

その本なら、今度始まる
電子図書館で借りられるよ！

でも
電子図書館って
何ちゃろ？

始めるのも、使うのも簡単。
探していた本を、電子図書館
で借りてみようよ！

！！

電子図書
館のこと

教えてく
れるっち

ゃろ？！

カチッカチッ

図
書
館

図
書
館
をを
楽
し
も
う

楽
し
も
う

1. 利用者カードを登録する
　利用者カードを持っている人は、電
子図書館を利用することができます。
利用者カードを持っていない人は、図
書館窓口で登録が必要です。
※�登録には住所を確認できる物が必要で
す。町内に通勤・通学をしている人は、
勤務先や学校を証明できるものを併せ
て持参してください。
※�広域利用の人は、電子図書館を利用で
きません。

2. ログインする
　電子図書館のホームページを開き、
利用者 IDと初期パスワードを入力し
てログインします。
※�利用者 IDは、利用者カードに記載さ
れている利用者番号です。
※��初期パスワードは西暦と生年月日の８
桁です。

3. 借りる
　読みたい電子書籍を選んで「借りる」
ボタンを選択します。予約待ちの場合
は「予約する」ボタンと予約待ちの人
数が表示されます。
※�予約した本の取り置きは８日間です。
※�15日間の貸出期間が終了すると自動で
返却されます。

①②

③④

⑤
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　大学４年生のハイジが、箱根駅伝に
参加するための最後の１人を探している
ところに、同じ大学の１年生のカケルが
現れます。生活費がないというカケル
に、ハイジは学生寮「アオタケ」に来な
いかと誘います。10人の寮生がそれぞ
れの想いを胸に箱根路に挑む物語。

風が強く吹いている
三浦しをん著 / 新潮社

箱根駅伝は今年で100回目！

　大学の頃からの飲み仲間である夏美・
長江・熊井、そして、ゲストを含めた４
人で「1酒1品」の少し変わった宴会
が開催されます。第1話は、「ボウモア
12年」と「生牡蠣」を肴に、「４月に
生牡蠣を食べて当たった」という謎を
解いていきます。

Ｒのつく月には気をつけよう
石持浅海著 /祥伝社

酒・料理・謎で紡ぐ、七つの物語

　世界最長歴史小説のひとつとして知ら
れている、徳川家康を主人公とした作品。
海外でも翻訳されている日本を代表する
歴史小説です。本を開くと2段構成になっ
ており、その文量に圧倒されます。
　世界一の文量で表現された天下人の生
涯を、この冬の間に読破してみませんか。

徳川家康
山岡荘八著 / 講談社

図書館にあった世界最長の歴史小説　今回は、図書館に収蔵
されているたくさんの蔵
書の中から、世界最長の
歴史小説や胸が熱くなる
スポーツ小説、気軽に読
めるミステリー作品をピッ
クアップしました。今年の
冬は、あたたかい部屋で、
飲み物片手に読書なんて
いかがですか。

推

本

し

こ
の
冬

読
み
た
い

　
11
月
18
日
、
図
書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
山や

ま
だ田

敏と
し
お夫
さ
ん
の
ギ
タ
ー
の
演
奏
に
合
わ
せ
て
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
う
絵
本
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
直
前
ま
で
練
習
し
て
き

た
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
福ふ

く
も
と本
芙ふ

み実
さ
ん
と
白し

ろ
う
ず水

由ゆ

き貴
さ
ん
。
２
人
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
つ

い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

― 

読
み
聞
か
せ
で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は

あ
り
ま
す
か

白 

水　
ま
ず
、
本
選
び
で
す
。
お
話
会
の
当
日

に
な
る
ま
で
は
、
参
加
す
る
子
ど
も
た
ち
の

年
齢
は
分
か
ら
な
い
ん
で
す
。
年
齢
や
人
数
、

雰
囲
気
に
よ
っ
て
選
ぶ
本
が
変
わ
っ
て
き
ま

す
。
準
備
の
段
階
で
は
、
ど
ん
な
年
齢
の
子

ど
も
が
来
て
も
楽
し
め
る
複
数
の
絵
本
を
用

意
す
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

福 

本　
子
ど
も
が
夢
中
に
な
れ
る
本
を
選
ぶ
の

で
す
が
、
読
み
聞
か
せ
っ
て
子
ど
も
だ
け
の

も
の
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
保
護
者
や
図
書
館

の
利
用
者
も
参
加
で
き
る
の
で
、
誰
で
も
楽

し
め
る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。

― 

読
み
聞
か
せ
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
え
て
く

だ
さ
い

福 

本　
ゆ
っ
く
り
読
む
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す

ね
。
初
め
て
読
み
聞
か
せ
を
し
た
と
き
に
、

完
璧
に
準
備
し
て
い
た
つ
も
り
だ
っ
た
ん
で

す
が
、
予
定
よ
り
早
く
読
み
終
わ
っ
て
し
ま

っ
て
…
…
。
サ
ポ
ー
ト
で
同
席
し
て
く
れ
て

い
た
先
輩
が
、
と
っ
さ
に
本
を
選
ん
で
時
間

を
つ
な
い
で
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

白 
水　
参
加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
、
話
に

つ
い
て
き
て
い
る
か
確
認
す
る
こ
と
も
大
切

だ
と
思
い
ま
す
。
お
話
会
の
会
場
で
は
離
れ

た
と
こ
ろ
に
い
る
子
ど
も
も
い
る
の
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
表
情
を
確
認
し
な
が
ら
、
読
み
進

め
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

●福本さんの推し絵本
「ねこは るすばん」（町田尚子作 / ほるぷ出版）猫
だって美容院にも行くし、カフェにも行く。人間が
出掛けたあとの、あなたの知らない猫の世界を覗
いてみませんか。

●白水さんの推し絵本
「だいじょうぶ�だいじょうぶ」（いとうひろし作・絵
/講談社）おじいちゃんがおまじないの言葉で孫を
助けてくれます。主人公だけでなく、読んでいる側
も励まされる１冊です。

　
図
書
館
で
は
、
定
期
的
に
図
書
館
ス
タ
ッ
フ

や
朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
お
話
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
是
非
一
度
参
加
し
て
、
絵
本
の
魅
力

に
触
れ
て
く
だ
さ
い
。

　「あの時読んだ本が思い出せない」「ゾウの鼻が長い理
由を調べたい」など、どうやって本を探したらいいのか、
どんな本で調べていいのか分からない時は、レファレン
スサービスで聞いてください。

　
図
書
館
に
は
、
多
く
の
本
が
収
蔵
さ
れ
て
い

ま
す
。
調
べ
も
の
を
し
た
い
け
ど
、
ど
の
本
を

読
め
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
こ
と
も
。
本
探
し

の
お
手
伝
い
を
す
る
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
、
図
書
館
ス
タ
ッ
フ
の
田た

し
ま島
由ゆ

き貴
さ

ん
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

― 

レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
と
は
、
ど
う

い
っ
た
こ
と
を
す
る
ん
で
す
か

　
「
少
し
前
に
ド
ラ
マ
に
な
っ
た
」「
こ
う
い
う

内
容
だ
っ
た
」
と
い
う
情
報
か
ら
、
本
探
し
の

お
手
伝
い
を
す
る
の
が
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
読
み
た
い
本
だ
け
で
は
な
く
、「
昔
の

書
体
で
書
い
て
あ
る
記
念
碑
の
文
字
を
解
読
し

た
い
」
と
い
う
相
談
も
あ
り
ま
し
た
よ
。

― 

印
象
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
あ
れ
ば
教

え
て
く
だ
さ
い

　
「
昔
読
ん
だ
本
に
載
っ
て
い
た
話
を
探
し
て
い

る
」
と
い
う
相
談
が
あ
り
ま
し
た
。
題
名
は
分

か
っ
て
い
た
ん
で
す
け
ど
、
図
書
館
に
は
収
蔵

さ
れ
て
お
ら
ず
、
該
当
す
る
本
が
な
い
状
況
で

し
た
。
国
立
国
会
図
書
館
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で

調
べ
て
み
る
と
、
40
年
以
上
前
の
小
学
６
年
生

用
の
読
本
に
、
書
き
下
ろ
し
の
作
品
と
し
て
掲

載
さ
れ
て
い
た
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

― 

書
籍
以
外
の
情
報
で
調
べ
る
こ
と
は
あ

る
ん
で
す
か

　
あ
り
ま
す
よ
。「
キ
ャ
ン
プ
場
の
倒
木
事
故
の

原
因
に
な
っ
た
『
ゲ
ッ
コ
ウ
ゴ
ケ
』
の
載
っ
て

い
る
本
」
を
教
え
て
欲
し
い
と
い
う
相
談
が
あ

っ
た
ん
で
す
。
苔
が
載
っ
た
本
を
調
べ
て
も
そ

●田島さんの推し本
「夢見る帝国図書館」（中島京子作 / 文藝春秋）友
人の喜和子の頼みで「図書館が主人公」の小説を
書くことになった私。実在した帝国図書館（現：国
際子ども図書館）と喜和子の人生を辿る物語。

れ
ら
し
い
も
の
が
載
っ
て
い
な
い
。
そ
れ
で
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ニ
ュ
ー
ス
を
探
し
て
み
た

ら
『
ベ
ッ
コ
ウ
ダ
ケ
』
と
い
う
キ
ノ
コ
が
原
因

の
事
故
だ
っ
た
ん
で
す
。
視
点
を
変
え
て
調
べ

る
こ
と
も
大
事
だ
と
思
い
ま
し
た
。

― 

図
書
館
の
お
す
す
め
の
利
用
方
法
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　
本
を
あ
ま
り
読
ま
な
い
人
も
、
図
書
館
に
立

ち
寄
っ
て
本
棚
を
眺
め
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

本
棚
の
中
に
、
気
に
な
っ
た
本
が
あ
れ
ば
読
ん

で
み
て
く
だ
さ
い
。
運
命
の
１
冊
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
本
を
よ
く
読
む
人
な
ら
、
自
宅
の
本
棚

に
は
限
り
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
是
非
本
棚
の

代
わ
り
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
試
し
読
み
が
し
や
す
い
の
も
図
書
館

の
魅
力
で
す
。
も
し
、
借
り
た
本
が
合
わ
な
け

れ
ば
、
途
中
で
読
む
の
を
や
め
て
も
い
い
ん
で

す
。
気
軽
に
読
み
始
め
て
、
気
に
入
っ
た
ら
最

後
ま
で
読
み
切
る
と
い
う
読
み
方
も
、
図
書
館

な
ら
で
は
と
思
い
ま
す
。
是
非
こ
の
機
会
に
、

図
書
館
の
本
を
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

もう一度、あの本が読みたい
その本、お探しします

図書館を楽しもう③ 図書館を楽しもう②

見て・聴いて楽しむ
絵本の「お話会」
　電子書籍はいつでも・どこでも読むことができるけど、
図書館にいけば、本を読む以外にもいろんな楽しいこと
があるんです。ここでは、その中のひとつ、絵本の読み
聞かせを行うお話会を紹介します。

▲ 普段は見ることができない書庫の閉架棚。約４万冊が収蔵されています。
もちろん、ここに保管している書籍も貸出しすることができます。

▲ 山田さんのギターの演奏に合わせて絵本の読み聞かせをする福本さんと白水
さん。子どもたちも、絵本の世界に入り込んで楽しんでいました。
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　11月18 日、町内の各小学校で「校区ゾーン事業」としてさまざまなイ
ベントが行われました。この取り組みは、保護者や地域の皆さんが学校
と協働して子どもたちを育てる「コミュニティ・スクール」の考えの下、行
っているものです。昔遊びの体験・カフェ・バザー・ウォークラリーなど、
各小学校区で特色あるさまざまな催しが行われました。
※猪熊小学校区の校区ゾーン事業は、別日程で後日行われます。

各小学校区の特色ある取り組み
校区ゾーン事業

陶芸講座

　11月16日、陶芸室で行われた「陶芸はじめて 
さんの講座」。受講する16人の「はじめてさん」
たちは、これから６回の講座を通して陶芸の
コツを学んでいきます。今回と次回で制作す
るミルクボウルは、２月の本焼きの後、引き
渡されるとのこと。完成が待ち遠しいですね。

秋の文化祭・芸能まつり

　11月3 日、中央公民館で秋の文化祭・芸能
まつりが開催されました。水巻町文化連盟に加
入している団体が一堂に会し、日ごろの稽古の
成果を披露しました。日本舞踊や詩吟、ダンス
など、個性豊かなさまざまな芸能で、大勢の
観客を魅了しました。

人権の花感謝状贈呈式

　10月24日、「人権の花運動」に取り組んだ頃
末小学校の3年生に人権擁護委員から感謝状
が贈られました。子どもたちは人権の花・ヒマ
ワリの栽培を通して、「友達と一緒なら力がわ
き、つらいことも楽しくなる」と気付き、友達
を大事にすることの大切さを学びました。

Town's Topicsあなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま

　11月12日、町民体育館でキッズスポーツ
フェスタが開催され、61人の小学生が参加
しました。このイベントは、「スポーツの楽し 
さに触れてもらい、スポーツを始めたり継
続したりすることにつなげたい」との思いで
スポーツ推進委員が企画し、人気急上昇中 
のダンスとスポーツテストを実施しました。
ダンスの講師は、数多くのアーティストの
ダンサーを務めたC

チ ャ リ

HALIさん。「うまく踊
ることより、楽しむこと」と約束して開始し
たレッスンは、子どもたちにとって最後まで
しっかり「楽しむ」ことができるものでした。
　「僕はダンスだったけど、好きなことを一
所懸命やる。絶対にこれ大事だから！」とい
うCHALIさんの言葉に目を輝かせる子ども
たち。この気持ちを忘れず、好きなことに
チャレンジをしてくださいね。

「
う
ま
く
」で
は
な
く「
楽
し
む
」！

キ
ッ
ズ
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

　11月15日、町とフレンドリータウン協定を締結した
プロフットサルチーム・ボルクバレット北九州の今年
のホーム最終戦が、町民を無料招待し、北九州市立
総合体育館で開催されました。
　両チーム無得点で前半を折り返す緊迫したゲーム
展開でしたが、25分59秒にボルクバレットが先制す
ると、その後も２ゴールを奪い、ホーム最終戦を3-0
の勝利で飾りました。
　また、ハーフタイムには、荒巻副町長とみずまろか
らフレンドリータウンデー開催の感謝の言葉を伝えま
した。

水巻町フレンドリータウンデー
ボルクバレット北九州　3‐0　シュライカー大阪

　11月３日、文化の日に中央公民館で表彰式が行われました。
表彰された皆さんは次のとおりです。（敬称略・順不同）

【水巻町表彰】●永年勤続功労者表彰▷町議会議員 久保田賢治 
▷副町長 吉岡正▷監査委員 加藤博道▷教育委員会委員 大竹順
司▷区長 小池和子 / 松野保典▷農業委員会委員 江藤喜美雄 /
小田弘二郎▷消防団員 黒瀬義明 /久冨勝義 / 縄田智政 / 林誠司
/ 池浦秀一 / 佐藤数孝▷農業委員会委員・農地利用最適化推進
委員 佃一俊▷福祉有償運送運営協議会委員 貞包健一
●感謝状▷地域安全パトロール隊 鈴木孝 / 持松豊孝 / 梶山睦美
▷ふれあい体操 吉田団地区

【水巻町教育委員会表彰】●教育功労者表彰▷地区公民館長 井
上澄 / 部政勝▷スポーツ少年団指導者 栗木庸輔▷図書館協議
会委員 川本 子▷折り紙ボランティア水巻 森松喜美惠▷地区役
員 隼田誠 / 松本洋

【水巻町社会福祉協議会表彰】●永年勤続功労者表彰▷民生委員・
児童委員 小山内ヤス子 / 持松豊孝 / 坂本一紀 / 中屋敷澄子
●社会福祉功労者表彰▷特別会員 東邦整骨院

地
域
活
動
に
感
謝
を
込
め
て

水
巻
町
表
彰
式

朳小学校区「えぶりフェスタ」

竹とんぼ、うまく飛ばせるかな !?

温かいコーヒーで、校長室を地域の憩いの場に。

南部公民館に無事到着！お疲れさまでした。

手作りのお化け屋敷。「うわぁ怖そう……」

頃末小学校区「子どもまつり」

伊左座小学校区「伊左座小ウォークラリー」

吉田小学校区「吉田っ子フェスタ」

先制点を決め、チームメイトと抱き合う星野選手（写真中央）
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●
対　
象　
同
じ
小
学
校
・
中
学
校
・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
に
在
籍
す
る
５
人

で
構
成
さ
れ
た
チ
ー
ム

※
郡
内
の
小
学
校
・
中
学
校
・
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
に
限
り
ま
す
。

●
種　
目

▽
小
学
生
男
子
・
１
区
間
２
㎞

▽
小
学
生
女
子
・
１
区
間
２
㎞

▽
中
学
生
男
子
・
１
区
間
３
㎞

▽
中
学
生
女
子
・
１
区
間
２
㎞

【
一
般
（
高
校
生
以
上
）】

●
対　
象　
同
じ
町

に
住
む
高
校
生
以

上
の
５
人
で
構
成

さ
れ
た
チ
ー
ム
ま

た
は
郡
内
の
同
じ

職
場
・
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
に
在
籍
す

る
５
人
の
チ
ー
ム

●
種　
目　
一
般
の
部（
高
校
生
以
上
）・

１
区
間
３
㎞

【
共
通
事
項
】

●
と　
き　
令
和
６
年
２
月
４
日（
日
）

※
雨
天
の
場
合
は
令
和
６
年
２
月
11
日

（
日
・
祝
）
に
延
期
し
ま
す
。

●
と
こ
ろ　
芦
屋
海
浜
公
園
周
回
コ
ー

ス
（
芦
屋
町
芦
屋
）

●
申
込
期
限　
令
和
６
年
１
月
12
日（
金
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
水
巻
町�

体
育
協
会
（
総
合
運
動
公
園
内
）�

☎
（
０
８
０
）
１
７
２
５
局
４
０
０
０
番

　
12
月
31
日（
日
）～
令
和
６
年
１
月
３

日
（
水
）
は
一
切
の
収
集
を
行
い
ま
せ

ん
の
で
、
ご
み
は
絶
対
に
出

さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

※�

リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ
の
自

己
搬
入
は
12
月
29
日（
金
）

ま
で
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
環
境
係

　
期
間
中
は
一
切
の
収
集
を
行
い
ま
せ

ん
。
年
末
年
始
の
来
客
な
ど
で
使
用
量

が
増
え
る
と
思
わ
れ
る
家
庭
は
、住
ん

で
い
る
地
区
の
し
尿
収
集
業
者
に
臨
時

収
集
の
申
し
込
み
を
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

休
止
期
間　
12
月
29
日
（
金
）
～
令

和
６
年
１
月
３
日（
水
）

●
申
込
期
限　
12
月
20
日（
水
）

●
申
込
電
話
番
号

▽
環　
整　
☎
２
２
３
局
０
４
０
２
番

▽
東
管
社　
☎
２
０
１
局
２
２
１
４
番

▽
太
洋
社　
☎
２
９
３
局
３
３
３
１
番

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
下
水
道
課

● 

と　
き　
令
和
６
年
１
月
４
日（
木
）

～
14
日（
日
）午
前
９
時
～
午
後
５
時

※
最
終
日
の
み
午
後
３
時
ま
で
で
す
。

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

● 

内　
容　
新
年
と
新
成
人
を
祝
う
文

化
連
盟
文
芸
部
・
美
術
工
芸
部
の
作

品
展
示（
川
柳
・
写
真
・
書
・
水
墨
画
・

ク
レ
パ
ス
画・手
芸・折
り
紙・陶
芸
）

※
今
回
は
迎
え
花
が
あ
り
ま
せ
ん
。

●
費　
用　
無
料

● 

問
い
合
わ
せ　
水
巻
町
文
化
連
盟

　
☎
２
０
１
局
０
４
０
１
番

　
県
の
最
低
賃
金（
１
時
間
９
４
１
円
）

に
引
き
続
き
、
産
業
別
の
「
福
岡
県
特

定
最
低
賃
金
」が
12
月
10
日
（
日
）に
改

定
さ
れ
ま
す
。

●
特
定
最
低
賃
金（
１
時
間
）

▽�

製
鉄
業
、
製
鋼
・
製
鋼
圧
延
業
、
鋼

材
製
造
業　
１
０
５
３
円

▽�

電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、

電
気
機
械
器
具
、
情
報
通
信
機
械
器

具
製
造
業　
１
０
１
９
円

▽
自
動
車（
新
車
）小
売
業　
１
０
２
８
円

▽�

輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業

　
１
０
２
９
円

▽
百
貨
店・総
合
ス
ー
パ
ー　
９
４
５
円

※�

こ
れ
ら
に
該
当
し
な
い
業
種
は
、
県

最
低
賃
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
福
岡
労
働
局
賃
金
室

　
☎（
０
９
２
）４
１
１
局
４
５
７
８
番

　
仲
間
と
助
け
合
い
な
が
ら
芦
屋
海
浜

公
園
を
駆
け
抜
け
ま
す
。
チ
ー
ム
一
丸

と
な
っ
て
た
す
き
を
つ
な
ぎ
、
ゴ
ー
ル

を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
小
学
生
（
３
年
生
以
上
）・
中
学
生
】

12月24日（日）
図書館スタッフお話し会
開始時間を変更します
　広報 11月 25 日号裏表紙に
掲載した、「図書館スタッフによ
るお話会」の開始時間が変更
となります。
●変更後の開始時間　午前11時
●問い合わせ　図書館

有
料
広
告
欄

INFORMATION

生 活 情 報

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

子育て
支援センター ☎ 203-5772

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0570）093-119

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

健康づくりシリーズ 439

●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す

　
肥
満
と
は
、
体
の
中
で
脂
肪
が
占
め

る
割
合
が
多
い
状
態
で
す
。
子
ど
も
の

肥
満
を
治
療
せ
ず
に
放
置
す
る
と
、
子

ど
も
で
も
糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病

に
か
か
り
や
す
く
な
る
こ
と
も
。
生
活

習
慣
病
に
か
か
る
と
、
血
管
に
ダ
メ
ー

ジ
が
蓄
積
さ
れ
る
期
間
が
長
く
な
り
若

い
う
ち
か
ら
脳
卒
中
・
狭
心
症
・
心
筋

梗
塞
な
ど
に
な
る
危
険
性
が
高
く
な
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
の
肥
満
の
多
く
は
、
生
活
習

慣
の
変
化
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
高
学
年
や
中
学
生
に
な
る

と
、
塾
や
習
い
事
、
部
活
動
で
子
ど
も

が
自
ら
食
を
選
択
す
る
機
会
が
増
え
て

き
ま
す
。
１
日
３
食
以
外
で
好
き
な
も

の
を
好
き
な
だ
け
食
べ
た
り
、
午
後
９

時
以
降
の
夜
食
を
し
た
り
し
て
い
ま
せ

　
近
年
、
肥
満
傾
向
の
子
ど
も
の
増
加
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
令
和
３
年
度
に
行
わ
れ
た
、
幼
稚
園
か

ら
高
校
生
ま
で
の
子
ど
も
を
対
象
と
し
た
国
の
統
計
調
査
に
よ
る
と
、
11
歳
の
子
ど
も
の
約
11
％
が
肥
満
傾

向
に
あ
り
、
他
の
年
代
と
比
較
し
て
一
番
高
い
割
合
で
す
。
福
岡
県
内
で
も
約
12
％
と
、
全
国
と
比
較
し
て

少
し
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ん
か
。
部
活
動
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て

い
た
子
ど
も
が
、
や
め
た
後
も
前
と
同

じ
食
事
量
を
と
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
食

事
量
が
多
い
の
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
使
わ

れ
な
い
と
、
脂
肪
が
蓄
積
さ
れ
て
し
ま

い
ま
す
。

　
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
高
脂
質
・
高
糖
質

の
フ
ァ
ス
ト
フ
ー
ド
や
ジ
ャ
ン
ク
フ
ー

ド
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
と
り
す
ぎ
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、

野
菜
や
果
物
の
摂
取
量
が
不
足
し
て
し

ま
う
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
で
外
で
遊
ぶ
こ
と
が
減
り
、

ゲ
ー
ム
や
S
N
S
に
触
れ
る
時
間
が
増

え
た
こ
と
で
運
動
す
る
機
会
が
減
っ
た

こ
と
も
生
活
習
慣
の
変
化
と
言
え
る
で

し
ょ
う
。
ま
た
、
長
期
休
み
に
入
る
と

生
活
習
慣
が
乱
れ
、
そ
れ
に
合
わ
せ
食

生
活
も
不
規
則
に
な
っ
て
し
ま
い
、
肥

満
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

子
ど
も
の
肥
満
、
な
ぜ
い
け
な
い
？

子
ど
も
の
肥
満
の
原
因

　肥満気味だからと無理な減量をすると、成長期に必要な栄養素が不足
してしまう場合があります。次に紹介する６つの習慣に沿って改善してみ
ましょう。子どもの肥満予防は、家族全体の生活習慣や食生活を見直す
きっかけになります。ぜひ家族で一緒に取組んでくださいね。

身近な位置に体重計を用意
し、毎日体重を測るようにし
ましょう。「いつのまにか体
重が増えていた」となること
を防げます。自宅でも

体重を測る

１日３食同じ時間に
バランスの良い食事を

毎日30分以上
体を動かす

よくかんで
ゆっくり食べる

夜９時以降は
食べない

肥満肥満をを予防予防する　　　　　のする　　　　　の習慣習慣
Let's try!!Let's try!!

６つ６つ

おやつは時間と
量を決めて

１日２食だと、成長に必要な
栄養素がとれず脂肪も蓄積
されやすいので注意しましょ
う。また、主食（ごはん・麺・
パン）・主菜（肉・魚・卵）・副菜（野
菜）を意識してとると自然と栄
養バランスが整います。

おやつをだらだら食べると、次
の食事がとれなくなってしまい
ます。おやつに高カロリーのも
のを選ぶ場合は、ジュースで
はなくお茶か水を組み合わせ
ましょう。

夜遅くの食事は脂肪が蓄積
されやすくなります。塾・部
活のときは、始まる前におに
ぎりなどの主食を、帰宅後に
主菜・副菜などのおかずを食
べるなど工夫をしましょう。

かむ回数が少ないと、満腹に 
感じるまで食べ続けてしま
い食べ過ぎの原因に。野菜
などは大き目に切ったり、少
し固めに調理したりすると
かむ回数が増えます。

体を適度に動かすことでエ
ネルギーが消費され、余分
なエネルギーが脂肪として
蓄積されなくなるので肥満
の予防になります。

子
ど
も
で
も
生
活
習
慣
病
に
か
か
る
こ
と
も
…
…

増
え
て
ま
す
、
子
ど
も
の
肥
満
。

食
べ
物
の
質
の
変
化

運
動
不
足

食
習
慣
の
変
化
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確
認
し
ま
し
ょ
う

産
業
別
の
特
定
最
低
賃
金

年
末
年
始
の
休
止
期
間
に
注
意

し
尿
収
集

年
末
年
始
は
休
止
し
ま
す

ご
み
の
収
集

新
年
と
新
成
人
を
祝
う

新
春
美
術
工
芸
展

参
加
チ
ー
ム
募
集

遠
賀
郡
駅
伝
競
走
大
会



　
学
校
や
公
民
館
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
躍
す
る
「
公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
講
座
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

● 

と　
き　
令
和
６
年
１
月
29
日
・
２

月
26
日
・
３
月
18
日
（
全
３
回
・
月

曜
日
）午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
定　
員　
20
人

● 

対　
象　
年
に
数
回
程
度
公
民
館
サ

ポ
ー
タ
ー
活
動
に
参
加
で
き
る
人

●
費　
用　
５
０
０
円

※
全
３
回
分
の
費
用
で
す
。

● 

申
込
期
限　
令
和
６
年
１
月
16
日（
火
）

午
後
５
時
ま
で

●
申
込
方
法

▽�

下
の
二
次
元
コ
ー
ド
の
受

付
フ
ォ
ー
ム

▽
役
場
生
涯
学
習
係
窓
口
・
電
話

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
生
涯
学
習
係

　
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

● 

と　
き　
毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）午
後
１
時
～
４
時

【
弁
護
士
の
無
料
法
律
相
談
】

● 

と　
き　
令
和
６
年
１
月
16
日（
火
）

午
後
１
時
～
４
時

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
人

●
定　
員　
６
人（
先
着
順
）

● 

申
込
開
始　
令
和
６
年
１
月
９
日（
火
）

午
前
８
時
30
分

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

● 

と　
き　
令
和
６
年
１
月
13
日（
土
）

午
後
１
時
～
４
時

● 

内　
容　
財
産
・
相
続
・
多
重
債
務

な
ど
の
相
談

● 

申
込
開
始　
令
和
６
年
１
月
５
日（
金
）

午
前
８
時
30
分

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

● 
と　
き　
12
月
11
日
（
月
）・
25
日

（
月
）午
後
１
時
～
４
時

【
共
通
事
項
】

●
受
付
終
了　
午
後
３
時
30
分

※�

事
前
予
約
制
の
弁
護
士
相
談
を
除
き

ま
す
。

● 

と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

�

社
会
福
祉
協
議
会

�

10
月
10
日
～
11
月
９
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

�

水
仙
グ
ル
ー
プ
様

�

水
巻
山
野
草
会
様

�

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

伊
左
座�

故
・
白
石
ヤ
チ
ヨ
様

�

白
石　
昌
子
様

頃
末
北�

故
・
井
上　
俊
雄
様

�

井
上
由
利
子
様

�

匿
名
１
件

■
特
集
で
取
材
し
た
絵
本
ミ
ュ
ー
ジ

カ
ル
で
聴
い
た
単
語
が
、
今
も
リ
ピ

ー
ト
再
生
さ
れ
て
い
ま
す
。
耳
で
読

む
と
強
く
記
憶
に
残
る
ん
で
す
ね
。

推
し
本
を
音
読
し
て
記
憶
に
定
着
さ

せ
た
い
と
思
い
ま
す
。
さ
て
、
電
子

図
書
館
も
始
ま
り
、
読
書
環
境
が
充

実
し
ま
す
。
ス
マ
ホ
が
手
放
せ
な
い

現
代
、
電
子
書
籍
は
今
後
拡
大
し
て

い
く
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
表
紙
の

材
質
・
見
返
し
・
栞
ま
で
デ
ザ
イ
ン

さ
れ
た
紙
書
籍
も
良
い
も
の
で
す
。

電
子
書
籍
の
推
し
本
も
、
紙
書
籍
で

読
ん
で
み
る
と
新
た
な
発
見
が
あ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。�

（
吉
川
）

■
夕
食
は
毎
日
鍋
を
作
っ
て
い
ま
す

が
、
20
代
ま
で
は
、
正
直
「
鍋
な
ん

て
ほ
と
ん
ど
野
菜
と
豆
腐
で
も
の
足

り
な
い
」な
ん
て
思
っ
て
い
ま
し
た
。

最
近
や
っ
と
、
そ
の
優
し
い
味
、
手

軽
さ
、バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
多
さ
と
、

鍋
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
付
く
こ
と
が

で
き
、
私
も
大
人
に
な
っ
た
な
…
…

と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
年
も
残
る
と

こ
ろ
１
カ
月
弱
。
皆
さ
ん
も
年
の
瀬

は
鍋
を
作
り
、令
和
５
年
を
「
シ
メ
」

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
私
の
好
き
な
鍋

の
ス
ー
プ
は
鶏
白
湯
で
す
。�（
奥
園
）

みんなで減
R e d u c e

らそうレジ袋
お出かけにはエコバッグを

　次の町有地を、最低入札価格以上で最高額の入札を行った参加
者に売却します。

● 申込方法　町ホームページから申込書類をダウンロードして、必
要書類を添えて申し込んでください。

※申込書類は役場管財係窓口にもあります。
●申込期限　令和６年１月10日（水）まで
●入札日　令和6年1月31日（水）
●問い合わせ　詳しくは役場管財係☎201-4321へ

宗像・遠賀保健福祉
環境事務所　遠賀分庁舎

吉田グラウンド

水巻吉田保育園

ファッションセンター
しまむら

ドラッグストアモリ

対象地

吉田公園

JR 水巻駅

水巻天然温泉
いちょうの湯

JR 鹿児島本線

至北九州至福岡

いきいきほーる

国道３号線

ローソン
水巻駅前店

対象地

案内図（①頃末南）

案内図（②吉田西）

　町では、レジ袋を減らしごみの減
量や環境保護につなげるために、エコ
バッグの使用を促進しています。

【プラスチックとの付き合い方】
　私たちの生活のあらゆる場面で使われているプラス
チック。加工がしやすく、量産できることなどから、世
界中で大量に使われています。一方で、プラスチックは
自然に分解されないため、海洋プラスチックごみ問題
や地球温暖化などの課題もあります。
　レジ袋の使用を控えることは、家庭のプラスチックご
みを減らす第一歩。ほかにも、飲み物はマイボトルに入
れる、洗剤やシャンプーは詰め替え品を使用するなど、
プラスチックの過剰な使用を抑制し、賢く利用していき
ましょう。
●問い合わせ　役場環境係☎201-4321

①頃末南 ②吉田西

所在地
地　番 頃末南三丁目19 番９ 吉田西二丁目 2433 番４

住居表示 頃末南三丁目 29 番街区内 吉田西二丁目10 番街区内

面　積 281.57㎡（約 85.3 坪） 231.41㎡（約 70.1坪）

最低入札価格 1,024 万 2,000 円 440 万円

使用条件 戸建て住宅用地に限ります。

町有地２件を売却町有地２件を売却
個人も申し込みできます個人も申し込みできます

●防止策
①外気に触れている水道管に保温カバーをかけましょう
※カバーはホームセンターで購入できます。
②水道メーターをタオルや砂などで保温しましょう
※メーターボックス内は隙間だらけです。ビニール袋に

入れたタオルや砂で水道メーターを取り囲みましょう。
③翌朝が寒いと分かったら、台所の蛇口からポタポタ

と落ちる程度、水を出して寝ましょう
●凍結した場合　水道管にタオルをあて、ぬるま湯をか

けてください。熱湯だと管が割れるおそれがあります。
●問い合わせ　北九州市西部工事事務所☎ 644-7820

②水道メーター
を保温

 ③蛇口

①外に出ている
水道管を保温

３つの凍結防止策３つの凍結防止策
寒波から水道管を守ろう寒波から水道管を守ろう 国民年金産前産後期間の

国民年金保険料が免除
医療費通知で
体と医療費をチェック

【例】
８月 ９月 10 月 11月 12 月 １月 ２月 ３月

●出産予定日 12 月10 日３カ月前
前月

　免除された期間は保険
料を納付した期間として
扱われるため、年金額が
減ることはありません。
●対　象　国民年金第１

号被保険者で平成３１
年２月１日以降に出産
した人

●免除期間　４カ月間（出産予定月・出産月の前月か
ら起算）

※双子など多胎妊娠の場合は６カ月間（出産予定月・出
産月の３カ月前から起算）です。

●届出期間　出産予定日の６カ月前から届出可能で、出
産後も届出が可能です。

●持ってくるもの
▷マイナンバーか基礎年金番号が確認できるもの
▷本人確認書類
▷母子健康手帳
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

11月～２月 ４カ月間免除
※多胎の場合、 ９月～２月 ６カ月間免除

●医療費通知とは何ですか
　医療費通知は、病院などを受診している水巻町国民
健康保険加入者を対象に、自らの受診状況を確認する
ために送っているものです。２カ月に1度、偶数月に役 
場から郵送しています。
●医療費通知で何が分かりますか
　医療費通知を見れば、いつ・どこの病院を受診したの
かが分かります。また、その医療費の総額、自己負担 
額が分かる通知書です。
●医療費控除の申告に使えます
　申告手続きで医療費控除の適用を受ける場合、医療
費通知の原本を確定申告書に添付することで明細書の
記入を省略できます。ただし、受診してから医療費通
知に反映されるまで数カ月かかるため、記載されてい
ない医療費は明細書への記入が必要です。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

△ ２カ月に１度、はがきで届く医療費通知。医療費の総額を確か
め、２カ月間の受診状況を振り返りましょう。
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悩
み
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か

社
会
福
祉
協
議
会
の
相
談
事
業

「
美
リ
ズ
ム
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
」

公
民
館
サ
ポ
ー
タ
ー
を
募
集



今月は、水巻町から単身上京しプロの総合格闘家となった松田
征也さん（28歳）を紹介します。松田さんはこれまでプロとして
戦った２試合を２回ともKOで勝利。コスモスまつりのステージ
にも登壇し、ファイターとしての意気込みなどを語りました。

●なぜ格闘家を志そうと？
３歳から始めた柔道を警視庁（25人しか入れないプロ特殊部隊配属）に勤めな
がら続けていました。２年前に子どもの頃から夢だった競艇選手に挑戦するた
めに警視庁を辞めたんですが、病気で入院することになり夢を諦めることになっ
たんですね。そんな中、入院先でお年寄りや障がいを持っている人たちと一緒
に生活するようになり、「病気を克服できたら得意な柔道を活かせる総合格闘
技の道に進み、こういった人たちに勇気や元気を与えられるような人間になり
たいな」と思いました。「一度きりの人生だから、挑戦しなきゃ」と。体の方は大
丈夫だったので、退院後、1週間で荷物をまとめて、住む家も決めずに東京に

出ました。アマチュア時代は生活面などで辛いこともあったんですけど、自分
で「格闘家としてやっていく」と決めたことなので、めげずにトレーニングを
続けてプロになることができました。
●得意なファイトスタイルは？
「柔道を活かした寝技」って言いたいんですけど、実はなんと打撃なんです

(笑)。柔道の経歴があるからか相手は警戒するんですよ。「タックルとか
寝技に持ち込むんだろう」って。だから余計打撃が当たるんですよね。お
かげで、プロになって２戦で２回とも打撃でKOを取っています。でも、
全然柔道の経験が活かされていないというわけじゃなくて、パンチに掴
みの動作が入っているというところも強みなのかなと。あと、「打撃の後、
寝技になっても大丈夫だぞ」という自信があるからこそ安心して打撃がで

きるというのもありますね。
●読者へメッセージをお願いします！

「挑戦しないと、チャンスは生まれない」ということを伝えたいです。心残りが
あるまま終わってしまうなら挑戦してほしい。僕も仕事を辞めてまで夢を追って、
病気で夢を諦めて、挑戦した結果だめだったこともあるけど、一方で、挑戦し
た結果総合格闘技に出会えてプロになれたってところもあるんですよ。そうい
う僕の姿を見て勇気を
出してもらって、みな
さんも夢に挑戦してく
れればな、と思います。

活 動

訪 問

,23 12/10  N
0.1058

編
集
・
発
行
／
水
巻
町
役
場
企
画
課
広
報
係
　
〒

807-8501　
福
岡
県
遠
賀
郡
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目
１
番
１
号
☎
(093）201-4321　

印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

[赤ちゃんアルバム]

MATSUDA
SEIYA

頑張ってます
町の頑張っている人を紹介するコーナーです

松
ま つ だ

田征
せ い や

也さん

挑戦しないと、
チャンスは
生まれない。

ヒ
ョ
ロ
ロ
ン
♪
ヒ
ョ
ロ
ロ
ン
♪

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね
★★ 室

む ろ い

井 日
ひ な

奈ちゃん
４年 12 月 17 日生まれ

朳

誕
生
日
お
め
で
と
う
！
た
く
さ
ん

笑
っ
て
楽
し
く
過
ご
そ
う
ね
　
！ 吉

よしまつ

松 千
せ ん り

莉ちゃん
４年 12 月９日生まれ

猪熊

か
お
ち
ゃ
ん
、
誕
生
日
お
め
で

と
う
♥♥
元
気
に
育
っ
て
ね

芥
け し の

野 薫
かおる

ちゃん
４年 12 月 30 日生まれ

梅ノ木団地

誕
生
日
お
め
で
と
う
！
す
く
す
く

元
気
に
育
ち
ま
す
よ
う
に

田
た な か

中 奏
そ よ か

花ちゃん
４年 12 月９日生まれ

緑ケ丘

大
好
き
な
陽
希
♥♥
幸
せ
を
あ
り
が

と
う
♥♥
光
り
輝
き
ま
す
よ
う
に 奥

お く だ

田 陽
は る き

希くん
４年 12 月４日生まれ

緑ケ丘

　町内の1歳の元気な赤ちゃんを大
募集。２月生まれの子は令和６年１月
15 日（月）までに申し込んでください。
●問い合わせ
　役場広報係☎201-4321

今月17日には東京都で行われる「
GRACHAN66」

今月17日には東京都で行われる「
GRACHAN66」

に出場決定！松田さんの活躍を要
チェック！

に出場決定！松田さんの活躍を要
チェック！

赤ちゃん写真大募集赤ちゃん写真大募集


