
Town's Topicsあなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま

　９月２日、中央公民館大ホールで「サンド
アートと生演奏」の公演を実施。観客席の
最後列まで人がいるほどの盛況っぷりで、
330人以上が鑑賞しました。
　サンドアートは、ガラス板の上に砂で描
いた絵をバックライトで照らして、影絵のよ
うに映し出すアートです。サンドアーティス
トのkoheiさんが繊細な手つきで砂を操り、
次々に生み出される砂絵。足並みをそろえ
るように変化していく生演奏。砂と音の組
み合わせが創り出す美しい情景に、見てい
る人たちは魅了されていました。
　公演終了後にはサンドアート体験会も実
施。こちらも、子どもたちの大行列ができ
るほどの人気で、実際に公演で使用してい
た砂を使って、イラストや自分の名前など
思い思いの表現をしていました。
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　9月24日、町民体育館でレク式体力測定会を実施。
幅広い世代の人たちが参加し、「タオル絞り」や「棒
反射」など家庭にあるものを使って簡単にできる種目
で、楽しみながら体力測定をしていました。
　体力測定終了後はニュースポーツ（年齢や体力に関
わらず誰でも楽しめるように新しく考えられた競技）
の体験会も行われました。今回はボールを使った「ボ
ッチャ」とディスクを使った「アキュラシー」の２種目を
紹介。練習の後は実際にチーム戦を楽しみ、参加し
ていたシニアからは「初めての体験。ぜひまたやって
みたいです」という声を聞くことができました。

いつでも・誰でも・簡単に
レク式体力測定会×ニュースポーツ体験会
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タ
ン
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と
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。

　
栄
養
素
の
必
要
量
は
年
齢
や
活
動
量

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
１
日
３
食
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主
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・
主
菜
・
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菜
を
そ
ろ
え
る
と
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バ
ラ
ン
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良
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養
を
と
る
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と
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き
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で
補
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と
を
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す
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と
、
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お
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で
し
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菜
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、
次
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。
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追
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。
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こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す

て
い
る
も
の
が
確
認
で
き
ま
す
。
少
し

で
も
食
べ
た
も
の
に
は
丸
を
つ
け
、
合

計
欄
に
は
そ
の
日
に
つ
け
た
丸
の
数
を

記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
1
日
10
点
満

点
、
10
日
間
で
1
0
0
点
を
目
指
し
ま

し
ょ
う
。
10
日
間
が
終
わ
っ
た
ら
、
ど

ん
な
食
品
を
食
べ
て
い
な
い
か
を
確
認

し
て
、
今
後
の
食
生
活
で
は
そ
の
食
品

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
る
よ
う
に
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

　
も
し
、
チ
ェ
ッ
ク
を
忘
れ
て
も
大
丈

夫
。連
続
し
て
い
な
く
て
も
良
い
の
で
、

翌
日
か
ら
再
開
し
て
10
日
間
を
目
指
し

て
み
ま
し
ょ
う
。続
け
て
い
く
こ
と
が
、

あ
な
た
の
食
生
活
を
改
善
す
る
た
め
の

大
切
な
一
歩
に
な
り
ま
す
。

品目 肉類 魚介類 卵製品 乳製品 大豆 海藻類 緑黄色野菜 果物 イモ類 油脂類 合計

例
牛・豚・鶏肉、
ウインナー・
ハムなどの
加工品

生魚、開き
などの干物
や加工品、
エビ・タコな
どの魚介類

鶏卵、卵豆
腐などの卵
製品
※�魚卵は含
まない。

牛乳・チーズ
ヨーグルトな
どの乳製品

豆腐・納豆
などの大豆
製品、枝豆

ヒジキ・ノリ・
ワカメ・メカ
ブ・モズク
※乾物を
　含む。

ホウレン草・
トマト・ニラ・
カボチャ・
ニンジンな
どの色の濃
い野菜

好みの果物

ジャガイモ・
サツマイモ・
サトイモ
どんな種類
のイモでも
良い

サラダ油・
オリーブ油、
バター・ラー
ドなど

１日目

２日目

３日目

４日目

５日目

６日目

７日目

８日目

９日目

10日目

合計
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主食
ご飯・パン・麺類な
ど、主にエネルギー
の源となる料理

●10食品群チェックシート

主菜
肉・魚・卵・大豆製品な
どを使った、主にタンパ
ク質を多く含む料理

汁物

副菜
野菜・きのこ・海藻などを
使った、ビタミン・ミネラル・
食物繊維を多く含む料理

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
で
今
日
か
ら
取
り
組
む
！
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栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
は
、
健
康

の
促
進
や
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
・
重
症
化

の
予
防
に
と
っ
て
重
要
で
す
。
し
か
し
、「
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
が
ど
ん
な
も
の
か
わ

か
ら
な
い
」と
い
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
そ

ん
な
人
の
た
め
に
、
今
回
は
食
生
活
を
改
善

す
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

　９月３日、環境美化の日に町内各地区で清掃が行われ、吉田地区
では、堀川周辺の清掃を行いました。
　約２時間の清掃活動で、多くのごみを拾い集め、雑草を刈り取り
ました。収集されたごみの中には、空き缶やペットボトルのほかに、
水路の中からは、倉庫の屋根に使われるような大きな建築資材も
収集され、参加者も驚いていました。
　清掃後、「あらためて自分の住んでいる地域の、自然環境につい
て考える機会になった」という参加者もいました。
　この日の清掃活動で町内全体で収集された、草や燃えないごみ
などの量は、約6,500キログラムでした。
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