
「初回限定価格・縛りなし・いつでも解約」

お得な広告にはご注意を！

  ●国民健康保険税　４期　10月２日（月）●国民健康保険税　４期　10月２日（月）
●後期高齢者医療保険料　３期　10月２日（月）●後期高齢者医療保険料　３期　10月２日（月）

10月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 11 11 00 00 22
救救  急急 194194 101101 124124 190190 609609

●●  ８月８月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生 生 16人16人
▷▷  死 亡 死 亡 32人32人
▷▷  転 入 転 入 100人100人
▷▷  転 出 転 出 91人91人町の面積  11.0111.01 ㎢

NAKAMA

ASHIYA

●●  人 口人 口　　27,669人27,669人
　　　　  （前年　－　　　　  （前年　－211人）211人）
▷▷  男 性　男 性　13,077人13,077人
　　　　  （前年　　　　　  （前年　－81人）－81人）
▷▷  女 性　女 性　14,592人14,592人
　　　　  （前年　　　　　  （前年　－130人）－130人）
●●  世 帯世 帯　　13,671世帯13,671世帯
　　　　  （前年　＋　　　　  （前年　＋14世帯）14世帯）

　お得感を強調した広告を見てネット通
販を利用した人がトラブルにあったとい
う事例が報告されています。

８月の火災・救急件数

令和５年８月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　しっかり眠れていますか。気分が沈むなどありませんか。
困ったときや不安があるときは1人で悩まず、誰かに相談し
てみましょう。気付いてください、あなたのこころのサイン。
●相談先　北九州いのちの電話☎653-4343

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【相談事例】 
　「初回限定お試し500円」「いつでも解約可能」とするネット
通販の広告に惹かれ商品を注文した。申込完了画面でクーポ
ンが表示されたので利用すると、注文確認メールに「クーポン
を利用した場合は４回購入が条件の定期購入」という記載が。
利用規約は小さく表示されており、条件が変わることに気付
かなかった。解約するため事業者に電話しても繋がらない。

【アドバイス】
▷�ネット通販ではクーリングオフ制度が適用されず、解約は契
約時に表示された規約に従う必要があります。
▷�注文時や最終確認の画面・メールなどを証拠としてスクリー
ンショットで保存し、電話がつながらない場合には
連絡した記録を残しておくことが重要です。

【注文を確定する前に】
　無料や格安価格を強調している広告には理由があ
ります。必ず事前に次の内容を確認しましょう。
▷定期購入が条件になっていないか
▷定期購入の場合は期間や回数、支払い総額がどの程度か
▷利用規約（返品特約・解約条件）と解約時の連絡手段
●問い合わせ　水巻町消費生活センター☎201-4321
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①�ミョウガ、ショウガは千切りにする。Aとミョウガの半量・ショ
ウガを合わせる。
②�キュウリはひとくち大の乱切りにして耐熱皿の外寄りに並べる。
豚もも肉は3等分にして軽く塩コショウを振り、片栗粉をまぶ
してキュウリと重ならないようにのせる。耐熱皿にぴったりとラ
ップをかけ、中心に３カ所穴をあける。電子レンジ（600W)で
5分加熱後、1分置く。
③�①に②を入れ10分置く。器に盛って残りのミョウガをのせる。

作
り
方

ミョウガとショウガの風味が食欲を増進！

豚肉とキュウリの薬味たっぷり甘酢漬け

vol.275おいしいおかずレシピ

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎202-3212

10月から接種開始

高齢者インフルエンザ予防接種
スマ
4 4

ートにソル
4 4

ト（塩）を使っておいしく減塩！

スマソルレシピ料理教室
●接種期間　10月１日（日）～令和６年３月31日（日）
●対　象　次のいずれかの人
▷65歳以上の人
▷�60歳～64歳で心臓や腎臓、呼吸器に重
い疾患があり、医師がワクチンの接種を認めた人

● 申込方法　指定医療機関に直接申し込んでください。
※指定医療機関は上の二次元コードから確認できます。
※町外を希望する場合、健康課に連絡してください。
●費　用　自己負担額1,500円
※�65歳以上で生活保護を受けている人または住民税
非課税世帯の人は無料です。ただし、証明書類を
医療機関に持っていく必要があります。

　県産品を使ったスマソルレシピで、塩分のとり過ぎに
よる高血圧症の対策に取り組みましょう。調理実習や
塩分チェックのほか、減塩に関する講話を行います。
●と　き　10月11日（水）午前９時30分
※受け付けは午前９時15分からです。
●ところ　いきいきほーる
●対　象　町内に住んでいる人
●定　員　20人
●費　用　400円
●持ってくるもの　エプロン・三角巾
● 申込方法　10月４日（水）までにいきいきほーる健
康課窓口か電話で申し込んでください。
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日・曜 事業者（対象地域）
４ 水 環整
10 火 太洋社（１）
11 水 太洋社（２）
17 火 東管社（頃末北）
18 水 東管社（猪熊・頃末北）
19 木 環整
25 水 太洋社（１）
26 木 太洋社（２）
30 月 東管社

日・曜 対象地域（番）

２ 月 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

３ 火 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～ 11）

４ 水 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）・３丁目（１～ 21）

５ 木
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22 ～ 32）
吉田東１丁目・２丁目（１～６）

６ 金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（７～ 22）・３丁目
吉田東４丁目（１～ 11）

10 火 頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）

11 水 猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北

12 木
古賀 1・３丁目　朳
吉田東４丁目（12）・５丁目
吉田西１丁目（１～３）

13 金
朳　古賀３丁目　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目
吉田西１丁目（４～６）・２丁目（１～ 10）

16 月 吉田西２丁目（11 ～ 20）・３丁目

17 火 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
下二東　吉田西４・５丁目

18 水 猪熊５丁目（５・11）　二東

19 木 猪熊５丁目（２・４・５）　樋口
吉田南　下二西

20 金 猪熊１～３丁目　古賀２丁目

23 月 吉田団地（１・２・７・８）

24 火 吉田団地（４・５・６）　二西１丁目（１～５）

30 月
樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西１丁目（６～８）
二西２丁目・３丁目
二西４丁目（１～４）

31 火 二西４丁目（５～ 13）　伊左座

豚もも肉（薄切り）� 120g
塩コショウ� 少々
片栗粉� 小さじ１
ミョウガ� １本
ショウガ（薄切り）� ３枚
キュウリ� ２本
　酢� 大さじ２
　砂糖� 小さじ１
　しょう油� 大さじ1/2

A

●と　き　10月25日（水）午後１時～２時
※受け付けは午後０時50分からです。
●ところ　いきいきほーる
●対　象　育児中の人（１歳６カ月まで）とその家族
●内　容　講話・ビデオ学習・比較学習・試食
※赤ちゃんの試食はありません。

●定　員　15人（先着順）
● 持ってくるもの　バスタオル・母子健康手帳・
筆記用具・飲み物・ハンカチ

● 申込方法　10月18日（水）までにいきいきほーる健康
課窓口か電話で申し込んでください。上の二次元コー
ドからも受け付けています。

離乳食教室

赤ちゃんが喜ぶご飯を

調理：食生活改善推進会１人分 146Kcal　塩分 0.8g
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