
通販の代金引換（代引き）配達のトラブル

身に覚えのない荷物に注意！

●固定資産税　２期　７●固定資産税　２期　７月31日（月）月31日（月）
  ●国民健康保険税　２●国民健康保険税　２期　７期　７月31日（月）月31日（月）

●後期高齢者医療保険料　１●後期高齢者医療保険料　１期　７期　７月31日（月）月31日（月）

８月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 11 00 11 33 55
救 急 143143 7676 8282 153153 454454

日・曜 対象地域（番）
１ 火 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

２ 水 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～ 11）

３ 木 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）・３丁目（１～ 21）

４ 金
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22 ～ 32）
吉田東１丁目・２丁目（１～６）

７ 月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（７～ 22）
吉田東３丁目・４丁目（１～ 11）

８ 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東４丁目（12）・５丁目
吉田西１丁目（１～３）

９ 水 猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北
10 木 古賀 1・３丁目　朳

16 水
朳　古賀３丁目　中央　美吉野
吉田西１丁目（４～６）・２丁目（１～ 10）
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

17 木 吉田西２丁目（11 ～ 20）・３丁目

18 金 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
吉田西４・５丁目　下二東

21 月 猪熊５丁目（５・11）　二東

22 火 猪熊５丁目（２・４・５）　樋口
吉田南　下二西

23 水 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（１・２・７・８）

28 月 吉田団地（４・５・６）
二西１丁目（１～５）

29 火 二西１丁目（６～８）
二西２丁目・３丁目・４丁目（１～４）

30 水 樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西４丁目（５～ 13）　伊左座
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日・曜 事業者（対象地域）
３ 木 環整
９ 水 太洋社（１）
10 木 太洋社（２）

18 金
東管社（頃末北）
環整

21 月 東管社（猪熊・頃末北）
24 木 太洋社（１）
25 金 太洋社（２）
30 水 東管社

●●  ６月６月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生　  生　  13 人13 人
▷▷  死 亡　  死 亡　  32 人32 人
▷▷  転 入　  転 入　  79 人79 人
▷▷  転 出　  転 出　  93 人93 人町の面積  11.0111.01 ㎢

NAKAMA

●●  人 口人 口　　27,683 人27,683 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 208 人）208 人）
▷▷  男 性男 性　　13,094 人13,094 人
　　　　  　　　　  （前年　（前年　－ 96 人）－ 96 人）
▷▷  女 性女 性　　14,589 人14,589 人
　　　　 　　　　  （前年　 （前年　－ 112 人）－ 112 人）
●●  世 帯世 帯　　13,654 世帯13,654 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 14 世帯）14 世帯）

宅配業者が発送元の代わりに代金を回収
する「代引き」で、身に覚えのない荷物が
届いたというトラブルが発生しています。

６月の火災・救急件数

令和５年６月30 日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　健診の結果は確認していますか。健診後の保健指導は、
保健師や管理栄養士などの専門職と一緒に生活習慣を考
え直すチャンスです。また、「受診が必要」と判定されてい
れば、必ず医療機関を受診しましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【実際の事例】
　インターネット通販会社から自分宛
てに代引きの荷物が届いた。不在だ
ったので、家族が代金を支払い荷物
を受け取ったが、帰宅後開封して内容
を確認すると、全く注文をした覚えの
ない商品だった。返金をしてほしい。

【アドバイス】
　家族宛ての荷物が届いた場合など、受け取るべきかその場で
判断ができないときは、すぐに支払いをせず、配送業者に事情
を話して荷物をいったん持ち帰ってもらいましょう。
　代金を支払い、身に覚えのない荷物を受け取ってしまった場
合は、まずは通販会社や発送元に連絡をとり、返品や返金の依
頼をしてください。
　普段からの備えとして、「誰が注文したかわからない荷物は受
け取らない」「通販を利用した時は、支払い方法を含め必ず家族
に知らせる」などのルールを家族間で決めておくことも大切です。
●問い合わせ　水巻町消費生活センター☎201-4321

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

臨床現場で役立つ看護技術を

看護職スキルアップセミナー

食生活改善推進会主催

親子料理教室

　医療・看護に不安のある看護師・准看護師を対象
にセミナーを開きます。長期の離職期間があり職場復
帰を希望している人や就業中であるが看護技術を再取
得したい人など、ぜひ参加してください。
●と　き　８月30日～10月４日の毎週水曜日午後
２時～４時

●ところ　遠賀中間医師会おんが病院（遠賀町尾崎）
●内　容　希望する内容のみ参加することも可能です。
▷講　義　①最近の医療の動向②フィジカルアセスメ
ント③医療安全・感染対策④薬剤について⑤糖尿
病看護について
▷技術演習　注射・採血・輸液ポンプの取扱い・吸引・
口腔ケア・移動動作

●定　員　15人程度（先着順）
●費　用　無料
●申込期限　８月23日（水）
●申し込み・問い合わせ　詳しくは遠賀中間医師会お�
んが病院☎281-2810（看護部・亀石）へ

　夏休みの思い出作りに、親子で料理を作る楽しさ、
食べる楽しさを体験してみませんか。
●と　き　８月19日（土）午前９時30分
※受け付けは午前９時15分から開始します。
●ところ　いきいきほーる
●対　象　町内に住んでいる５歳～小学６年生の子ど
もとその保護者

●内　容　ひき肉とキャベツの春巻き・茶碗蒸し・パ
プリカとツナのカレー炒め・白玉入りフルーツポンチ

●定　員　30人（先着順）
●費　用　100円
●持ってくるもの　エプロン・三角巾・筆
記用具

●申込方法　いきいきほーる健康課に電話で申し込ん
でください。上の二次元コードからも申し込めます。

●申込期限　８月14日（月）
●問い合わせ　いきいきほーる健康課

vol.273

１人分48Kcal　塩分0.8g

ホウレン草と
ミョウガの
中華風和え

おいしいおかずレシピ

調理：食生活改善推進会

①ホウレン草は色よくゆでて水にさらし、水気を絞っ
て３㎝の長さに切る。ミョウガは小口切りにする。

②①にしょうゆ・オイスターソース・ごま油・いりごま
を加え、混ぜ合わせる。

※ホウレン草を小松菜に変えてもおいしいです。

材料（２人分）
ホウレン草� 200g
ミョウガ� １個

しょうゆ� 小さじ１
オイスターソース�小さじ１
ごま油� 小さじ１
いりごま� 小さじ1/3

指定医療機関 予　約　方　法
楠本内科医院

上の二次元コードの予約サイト
かコールセンター☎（050）2018-
6083で予約してください。

うちわ内科クリニック

つだ小児科医院

森田医院
（かかりつけ患者のみ）

病院窓口か電話☎201-0616
で予約してください。

　集団接種は７月９日で終了しました。現在、下の表の
町内指定医療機関で個別接種を実施しています。接種を
希望する人は早めに予約をとってください。
　令和５年春開始接種は８月末で終了となります。９
月以降は初回接種を終了した５歳以上の全ての人を対
象として、令和５年秋開始接種が始まる予定です。日
程などの詳細は未定です。
※１・２回目のワクチン接種も実施しています。
※７月10日以降のワクチンの種類はファイザーです。

新型コロナワクチン接種

個別接種を実施しています

作　り　方
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