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Town's Topicsあなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま

　６月24 日、南部公民館でまなびキッズ
教室が開かれました。この教室は図書館と 
南部公民館で合わせて年間24 回予定され
ていて、事前に登録すれば町内の小学生は 
誰でも参加できます。自主性を育て、自ら
学ぶことを目的としているこの教室。子ど
もたちは自分で学校の宿題やドリルなどを
持参し、自学に励んでいました。
　この日は学習支援ボランティア４人が、子 
どもたちを見守りながら、分からないとこ
ろや問題に行き詰っているところを見つけ
ると声を掛けていました。休み時間になる
と今度はホール内や外の広場で子どもたち
と遊ぶなど大忙し。勉強だけではなく、学
習支援ボランティアと遊べるこの休み時間
も子どもたちがまなびキッズを楽しみにし
ている理由の１つのようです。

自
ら
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　6月18日、町民体育館でファミリー体力測定会が行
われました。この体力測定会は家族そろってスポーツ
に親しむ習慣を身に付けてほしいとスポーツ推進委
員が中心となって企画したイベントです。体力測定会 
では握力や反復横跳び、立ち幅跳びなどの全 6 種目
を測定しました。
　６種目の中でも特に大きな賑わいを見せていたの
が、反復横跳び。親子や兄弟、姉妹などが１列に並び 
記録を競い合う姿が多く見られ、家族や友人たちから 
の「頑張れ」「いけいけ、負けるな」などの声援が会場 
内を盛り上げていました。

親子で勝負だ
ファミリー体力測定会

　６月 20 日、染工房でろうけつ草木染め講座が開講されました。
ろうけつ草木染めとは、ろうを使った染めの方法で、溶かしたろう 
で木地・生地に絵を描いてから染色する技法です。
　この日は木製の手鏡とふろしきの２つの作品づくりに取り組み
ました。それぞれに好きな絵を描き、ろうを置いていきます。ろう 
を置く作業には素早さが求められるため、緊張した様子で慎重に
作業を進める受講生たち。ろうが乾いてから染料で染める媒染の
工程に入ると、瞬く間に色が変わっていく様子を見て「すごい、あ
っという間に黒くなった」「きれい」などと会話を楽しみながら作
業を進めていました。できあがりが楽しみですね。
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。
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れ
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か
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妊
娠
中
の
喫
煙
は

血
流
を
介
し
て
お
な

か
の
赤
ち
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も
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響
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低
出
生
体
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児
で
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出
産
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ど
が
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る
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こ
れ
は
妊
婦
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動
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。
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膚
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収
縮
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た
ば
こ
が
体
に
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い
と
い
う
こ
と
は
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く
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ら
れ
て
い
ま
す
が
、
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も
な
か
な
か
や
め

ら
れ
な
い
と
い
う
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
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ょ
う
か
。
中
で
も
小
さ
な
子
の
い
る
家
庭
で
の
健
康
へ

の
影
響
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
自
身
や
家
族
の
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め
に
禁
煙
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

す
く
な
り
、
結
果
と
し
て
肌
や
髪
、
眼

な
ど
の
老
化
を
早
め
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
肌
の
色
が
悪
く
な
っ
た
り
、
シ

ミ
が
で
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
白
髪
や

抜
け
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が
増
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
た
ば
こ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
は
、

麻
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や
ア
ル
コ
ー
ル
以
上
に
依
存
性
が

高
い
と
い
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れ
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い
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禁
煙
が
難
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の
は
、
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の
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く
ニ

コ
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ン
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存
症
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な
っ
て
い
る
か
ら
で
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。
自
力
で
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煙
で
き
な
い
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合
、
医

療
機
関
を
頼
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
禁

煙
外
来
を
設
け
た
医
療
機
関
や
町
内
の

内
科
な
ど
で
も
禁
煙
治
療
が
受
け
る
こ

と
が
で
き
、
健
康
保
険
の
適
用
と
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
医
療
用
禁
煙
補
助

薬
（
飲
み
薬
や
貼
り
薬
）
を
使
う
こ
と

で
、
離
脱
症
状
を
和
ら
げ
る
こ
と
が
で

き
、 

禁
煙
治
療
の
成
功
率
は
高
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

新型たばこなら
大丈夫！？
　新型たばこには、加熱式た
ばこや電子たばこなどさまざ
まなものが発売されています。
加熱式たばこにもニコチンは
含まれていますし、電子たば
こではニコチン以外の有害物
質が検出されたとの研究結果
があります。決して安全とは
言い切れません。

禁煙に取り組みましょう
１.日にちを決めて一気に禁煙を開始する
まずは禁煙を開始する日を決めます。週末に喫煙が多い人は月曜日から
開始するなど、喫煙数が多くなる日から逆算して設定すると取り組みやす 
いでしょう。

２.禁断症状を覚悟する
２～３日をピークにたばこを吸いたい気持ちになったり、イライラしたりと
いう離脱症状があらわれます。症状は２週間程度続くといわれています。

３.喫煙と結びつく生活習慣を変える
食後にたばこを吸う習慣のあった人は、食後はすぐ歯みがきをするように 
するなどして、喫煙と結びつく生活習慣を変えましょう。

４.吸いやすい環境を作らない
灰皿やライターを捨てる、たばこは買わないなど、吸えない環境を整え
ましょう。

５.たばこを吸いたくなったときの対処法を考えておく
ガムを噛む・深呼吸する・冷たい水を飲むなどの対処法を考えておくこと
で、気持ちを和らげることができます。
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