
不用品買い取りのはずが……
貴金属を買い取られた！

●固定資産税　３期　●固定資産税　３期　12 月26 日12 月26 日（月（月））
  ●国民健康保険税　７●国民健康保険税　７期　期　12 月26 日12 月26 日（月（月））

●後期高齢者医療保険料　６期　●後期高齢者医療保険料　６期　12 月26 日12 月26 日（月（月））

１月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 ００ ００ 22 00 22
救 急 128128 6363 116116 124124 431431

日・曜 対象地域（番）
４ 水 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

５ 木 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～ 11）

６ 金 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）・３丁目（１～ 21）

10 火 頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）

11 水
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
頃末南３丁目（22 ～ 32）
吉田東１丁目

12 木
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東２・３丁目・４丁目（１～８）

13 金 猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北
吉田東４丁目（９～ 12）・５丁目

16 月 古賀 1・３丁目　朳
吉田西１丁目・２丁目（１～４）

17 火
朳　吉田西２丁目（５～ 20）・３丁目（１・２）
頃末北１・３・４丁目
古賀３丁目　頃末南２丁目　中央　美吉野

18 水 吉田西３丁目（３～ 22）・４・５丁目

19 木
樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
下二東１～３丁目
二東１丁目・２丁目（１～６）

20 金
猪熊５丁目（５・11）
二東２丁目（７～ 15）・３丁目
吉田南１丁目（１～８）

23 月 猪熊５丁目（２・４・５）　樋口

24 火
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田南１丁目（９・10）・２～５丁目
下二西１～３丁目

25 水 吉田団地（１・２・８［37 ～ 43・46 ～ 53］）

26 木 吉田団地（４・５・７・８［44・45・54 ～ 57］）

27 金 吉田団地（６）　猪熊７丁目（13）　樋口（５）
二西１・２丁目・３丁目（１～ 11）

30 月 二西３丁目（12 ～ 21）・４丁目

31 火 伊左座

月
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日・曜 事業者（対象地域）
６ 金 環整
10 火 太洋社（１）（２）
19 木 東管社（頃末北）
20 金 東管社（猪熊・頃末北）
23 月 環整　太洋社（１）（２）
27 金 東管社

●●  11月11月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生　  生　  18 人18 人
▷▷  死 亡　  死 亡　  35 人35 人
▷▷  転 入　  転 入　  76 人76 人
▷▷  転 出　  転 出　  98 人98 人町の面積  11.0111.01 ㎢

NAKAMA
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●●  人 口人 口　　27,816 人27,816 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 110 人）110 人）
▷▷  男 性男 性　　13,160 人13,160 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 25 人）25 人）
▷▷  女 性女 性　　14,656 人14,656 人
　　　　 　　　　  （前年　 （前年　－ 85 人）－ 85 人）
●●  世 帯世 帯　　13,624 世帯13,624 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 84 世帯）84 世帯）

「不用品を買い取ってもらうはずが、強引に
宝石などの貴金属を安価で買い取られてし
まった」という相談が寄せられています。

11 月の火災・救急件数

令和４年11月30 日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　室温の低い脱衣所や浴室では血圧が上がり、温かいお
湯に入ると下がります。短時間での急激な血圧の変化が、
脳出血や心筋梗塞などを引き起こします（ヒートショック）。
脱衣所や浴室を暖めたりかけ湯をして体を徐々に温めたり
して、急激な血圧の変化を防ぎましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【実際の事例】
　要らない机を処分しようと、折り込み
チラシの不用品買い取り業者に来てもら
うことにした。業者は、机には見向きも
せず「アクセサリーはあるか」と聞いて
きた。ないと言うと部屋の中を勝手に見
られ「貴金属があるはずだ」と迫られ、恐ろしい思いをした。

【アドバイス】
▷事前に依頼した物品以外の買い取りを要求されたときは、
品物を見せずにきっぱり断りましょう。断っているのに帰ら
ないときは警察に連絡しましょう。
▷業者に訪問を依頼するときは、なるべく家族や周りの人に
付き添ってもらい、複数人で対応しましょう。
▷訪問買い取りで物品を売却した場合、クーリングオフがで
きます。クーリングオフ期間中は、購入業者への物品の引
き渡しを拒むことができます。
▷困ったときは、消費生活センターに相談してください。
●問い合わせ　消費生活センター☎201-4321

vol.266

材料（２人分）

①皮をそぎ落したごぼうをささがきにして水にさらす。
キムチは食べやすい大きさに刻んでおく。
②鍋にごぼうが漬かるくらいのお湯を沸かし、水気
を切ったごぼうとaを加え中火で５分茹でる。
③ボウルにｂを混ぜあわせ、水気を切ったごぼうとキ
ムチを加えてあえる。
④③を器に盛り、きざみのりを散らす。

作
り
方

１人分 82Kcal　塩分1.3g

キムチごぼうサラダ
おいしいおかずレシピ

調理：食生活改善推進会

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

新型コロナワクチンの接種を考えている人へ

　人生100年時代を迎えるにあたって、安心の基盤
である「健康」をつくっていくために皆さんの力を発
揮してみませんか。
●任　期　令和５年４月１日～令和８年３月31日
●対　象　町内に住んでいる20歳以上の人（令和５
年４月１日現在）

●内　容　
▷「第４期いきいき健康みずまき21・第３期いきい
き水巻食育推進計画」を推進するため
の会議（年３回程度・日中）
▷健康づくり計画の評価と推進活動
●定　員　２人（選考）
●報　酬　町の条例に基づき報酬と交通費を支給
●申込期限　令和５年１月30日（月）必着
●申込方法　健康課窓口やホームページから申込用紙
を取得し、持参や郵送・メールなどで提出してください。

水巻町民の健康づくり推進協議会
委員を募集します

【今後のワクチン接種方針】
　現在の接種事業に関しては令和5年3月末を区切りと
していて、4月以降は実施方法などが未定です（12/12
現在）。今後接種を検討している人は、十分に注意してく
ださい。

【水巻町に転入した人】
　転入してきた場合は、それまでの接種歴を把握できな
いため接種券を発行することができません。転入後に接
種券が必要な人は、接種歴がわかるものを準備して、い
きいきほーる健康課で手続きしてください。

ごぼう� 80g
キムチ� 20g
きざみのり� 適量

　　砂糖� 大さじ1/2
　　酢� 小さじ１
　　塩� 少量
　　マヨネーズ�大さじ１
　　ごま油� 小さじ１
　　すりごま� 小さじ１

●と　き　令和５年１月25日
（水）午後１時～２時

●ところ　いきいきほーる
●対　象　育児中の人（１歳６か月まで）とその家族
●内　容　講話やビデオのほか、実際に食材を確認し
ながら月齢ごとの１日量や硬さの確認ができます。
※調理はありません。
●定　員　20人（先着順）
※第１子や月齢5か月までの保護者を優先します。
※託児はありません。ベビーカーや抱っこで一緒に参
加することもできます。
●持ってくるもの　バスタオル、母子健康手帳、筆記�
用具、飲み物、ハンカチ

●申込期限　令和５年１月18日（水）
●申込方法　健康課窓口や電話で申し込んでください。

離乳食教室
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