
　サークルの会員募集や講座の案内、地域の
出来事などを投稿してください。ここは、読者
の皆さんからの記事で作られるページです。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板
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こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

●
問
い
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わ
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い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

健康づくりシリーズ 427

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

　
令
和
２
年
度
の
町
の
特
定
健
診
受
診

者
の
う
ち
、
糖
尿
病
の
診
断
基
準
と
な
る

HbA1c

が
６・５
％
以
上（
高
血
糖
）だ
っ

た
人
の
割
合
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
１
位
。

●
け
ん
ち
ゃ
ん
先
生
の
お
話
し

　
高
血
糖
と
は
血
糖
値
が
高
い
状
態
の

こ
と
で
、
こ
の
状
態
が
続
く
と
糖
尿
病

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
糖
尿
病
に
は

遺
伝
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要

因
が
あ
り
ま
す
が
、
糖
質
の
取
り
過
ぎ

も
そ
の
１
つ
で
す
。
糖
質
と
聞
く
と
悪

い
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
人
も
多
い

か
も
知
れ
ま
せ
ん
が
、
糖
質
は
生
き
て

い
く
た
め
に
必
要
な
脳
へ
の
唯
一
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。ま
ず
は
１
日
３
食
、

規
則
正
し
い
食
生
活
を
送
る
こ
と
か
ら

　
10
月
１
日
、
い
き
い
き
ほ
ー
る
で
健
康
の
つ
ど
い
を
開
催
。
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
こ
と
で
今
回
は
会
場

と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
型
講
演
を
行
い
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
で
人
気
の
け
ん
ち
ゃ

ん
先
生
こ
と
管
理
栄
養
士
の
嘉
村
健
志
さ
ん
が
講
師
と
し
て
、
町
の
抱
え
る
３
つ
の
健
康
課
題
に
つ
い 

て
話
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
が
食
べ
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
を
作
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　いきいきシニアクラブは毎週土曜日にストレッチ体操や
有酸素運動などを行うことで体力づくりや健康づくりを実
践しているグループです。2002 年の 9 月に発足し、今年
で 20 周年を迎えました。現在は 135 人の会員が所属し、
活動を行っています。今後も長く続けられるよう皆さんの
協力をお願いします。
●水巻いきいきシニアクラブ会長（原口）

創立20周年創立20周年
水巻いきいきシニアクラブ水巻いきいきシニアクラブ

　11月 9 日、水巻町の民生委員・児童委員の皆さんが懇
親を深めようとグラウンドゴルフ大会を開催しました。この
日は天気も良く、絶好の運動日和。会場には、楽しい笑い
声が溢れていました。
　委員の皆さんは、高齢者への声掛けや研修活動の他にも、
楽しいスポーツ大会などを通して、懇親を深めています。
●民生委員・児童委員

民生委員・児童委員
グラウンドゴルフ大会

　放送大学はテレビやラジオ、インターネットなどで授業を
行う通信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、学
びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の人た
ちが学んでいます。約 300 の授業科目があり、１科目から
学ぶことができます。詳しくは二次元コードを読み込んで
確認してください。
●申込期限　令和 5 年 2 月 28 日（火）
※入学の相談は随時受け付けています。
●申し込み・問い合わせ　
　放送大学北九州サテライトスペース☎ 645-3201

令和5年4月入学生募集
放送大学に入学しませんか

①河野葊信 ②田中利明 ③福田久子

人にがんばった
Sports&Culture　Digest

水巻町グラウンドゴルフ・コスモス大会（敬称略）
●10月27日●総合運動公園グラウンド

　11月 20 日、筑後市広域公園で３年ぶりに開催され
た市町村対抗「福岡駅伝」。オープン参加した水巻町チ
ームは、無事に襷をつなげきり完走することができま
した。
　出場者は次のとおりです。
●１区 嶺善晴●２区 藤岡小春●３区 大野直人●４区 
有田つぐみ●５区 後藤琉碧●６区 中野光貴●７区 橋
本玲菜●８区 野副智葵●９区 新枦和昭●監督 山上
紀恵

市町村対抗福岡駅伝大会（敬称略）
●11月20日●筑後市広域公園

食
べ
る
っ
て
、
楽
し
い

�

～
け
ん
ち
ゃ
ん
先
生
と
健
康
を
考
え
る
～

課
題
①

高
血
糖
の
割
合
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
１

始
め
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
元
年
度
の
デ
ー
タ
で
は
40
歳
～

64
歳
の
人
の
う
ち
、
週
に
３
回
以
上
朝

食
を
食
べ
な
い
人
が
22
・
８
％
と
４
人

に
１
人
が
朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
計
算

で
す
。
こ
れ
は
国
の
平
均
８
・
９
％
を

２
倍
以
上
も
上
回
る
数
値
で
、
朝
食
の

欠
食
率
の
高
さ
が
伺
え
ま
す
。

●
け
ん
ち
ゃ
ん
先
生
の
お
話
し

　
全
世
代
で
欠
食
率
が
高
い
と
い
う
こ

と
は
、
そ
の
次
の
世
代
の
人
も
食
べ
る

習
慣
が
な
い
の
が
当
た
り
前
に
な
っ
て

し
ま
う
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
非
常
に
心

配
で
す
。

　
朝
食
を
食
べ
る
の
が
大
切
と
い
わ
れ

る
の
に
は
理
由
が
あ
り
ま
す
。
脳
は
睡

課
題
②

全
世
代
で
朝
食
欠
食
率
が
高
い

眠
中
も
活
動
す
る
た
め
、
朝
目
覚
め
た

と
き
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
空
っ
ぽ
の
状

態
で
す
。
そ
の
た
め
朝
食
を
食
べ
な
い

と
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
不
足
し
「
ぼ
ー 

っ
と
」
す
る
な
ど
、
仕
事
や
勉
強
に
も

影
響
が
で
て
き
ま
す
。
１
日
の
始
ま
り

に
、
朝
食
を
食
べ
る
習
慣
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。「
口
か
ら
食
べ
る
」と
い
う

の
は
、
健
康
の
た
め
に
大
事
な
こ
と
で

す
。
食
べ
る
っ
て
楽
し
い
の
究
極
の
答

え
は
こ
れ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

●
簡
単
な
朝
食
例

　
忙
し
い
朝
に
は
左
の
絵
の
よ
う
な
食

品
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
講
演
会
で
は
、
簡
単
に
作
れ
て
冷
凍

保
存
で
き
る
バ
ナ
ナ
パ
ン
ケ
ー
キ
の
作

り
方
を
紹
介
。
冷
凍
保
存
を
う
ま
く
利

用
す
る
と
楽
に
準
備
で
き
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
町
の
特
定
健
診
受
診

者
の
う
ち
高
血
圧
（
収
縮
期
１
６
０
以

上
・
拡
張
期
１
０
０
以
上
）
だ
っ
た
人

の
割
合
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
５
位
。

●
け
ん
ち
ゃ
ん
先
生
の
お
話
し

　
高
血
圧
と
診
断
さ
れ
て
も
、
症
状
も

な
い
か
ら
大
丈
夫
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
。
高
血
圧
は
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
と

も
呼
ば
れ
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行

し
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
命
を
脅

か
す
病
気
を
発
症
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
肥
満
や
ス
ト
レ
ス・運
動
不
足・

課
題
③

高
血
圧
が
県
内
ワ
ー
ス
ト
５

飲
酒
な
ど
、
高
血
圧
を
引
き
起
こ
す
原

因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
生
活
習
慣
を
見

直
す
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

１
．自
分
の
健
康
状
態
を
知
る
た
め
に
、

毎
年
健
康
診
断
を
受
け
る
。

２
．朝
食
を
食
べ
て
い
な
い
人
は
朝
に

食
べ
る
習
慣
を
身
に
付
け
る
。
常
温

で
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
パ
ン
・果
物

な
ど
を
常
備
す
る
の
も
１
つ
の
手
。

３
．運
動
習
慣
を
身
に
付
け
る
。楽
し
み

な
が
ら
で
き
る
こ
と
を
見
つ
け
る
の

が
大
切
。

　
大
事
な
の
は
自
分
の
目
標
に
対
し
て

一
歩
で
は
な
く
、
半
歩
ず
つ
で
も
進
む

こ
と
で
す
。
ま
ず
は
無
理
せ
ず
自
分
が

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

町
の
健
康
課
題
か
ら
考
え
る

け
ん
ち
ゃ
ん
先
生
の
３
つ
の
教
え

お米・海苔

パン・果物など
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