
手口が悪質・巧妙化しています

「ニセ電話詐欺」に要注意

  ●国民健康保険税　４●国民健康保険税　４期　期　９月30 日９月30 日（金（金））
●後期高齢者医療保険料　３期　●後期高齢者医療保険料　３期　９月30 日９月30 日（金（金））

10月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 00 11 55 66
救 急 227227 9292 107107 188188 614614

●●  ８月８月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生 生 17 人17 人
▷▷  死 亡 死 亡 41 人41 人
▷▷  転 入 転 入 134 人134 人
▷▷  転 出 転 出 100 人100 人町の面積  11.0111.01 ㎢

NAKAMA

ASHIYA

●●  人 口人 口　　27,880 人27,880 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 21 人）21 人）
▷▷  男 性男 性　　13,158 人13,158 人
　　　　  　　　　  （前年　（前年　＋　0 人）＋　0 人）
▷▷  女 性女 性　　14,722 人14,722 人
　　　　 　　　　  （前年　 （前年　－ 21 人）－ 21 人）
●●  世 帯世 帯　　13,657 世帯13,657 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 129 世帯）129 世帯）

　「私はだまされない」と思っていても、相 
手は言葉巧みに誘導してきます。直接電
話で話をしないよう対策をしましょう。

８月の火災・救急件数

令和４年８月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　毎月17 日は、日本高血圧学会で「減塩の日」と定められ 
ています。塩分のとり過ぎはさまざまな病気のリスクを高
め、高血圧の原因にもなります。健康に長生きするために
日頃の食生活を振り返り、減塩を意識してみませんか。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【ニセ電話詐欺とは】
　警察官や市町村職員などの公務員、金融機関やデパートの
社員、子どもや孫になりすました犯人が、「ニセ電話」をかけ
るなどして、現金などをだまし取ろうとする詐欺のことです。

【ニセ電話詐欺の分類】
　令和２年１月１日から下記の10種類の型に分類されています。

【被害を防ぐポイント】
・普段から留守番電話にする、防犯機能付き電話

機器（まっ太フォン）を利用するなどが有効です。
・電話で突然キャッシュカード、介護保険料の還付、解決金、

保証金などの話がでたら詐欺なので電話を切りましょう。
・電話でお金の話がでたら、１人で判断せず、家族・警察・

役場に相談してください。
●問い合わせ　消費生活センター☎ 201-4321
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そら豆� 24粒
アスパラガス� ２本
春巻きの皮� ２枚
ハム� ４枚
�小麦粉� 大さじ１
�水� 大さじ１
オリーブ油� 大さじ２
塩� 少量
ミニトマト� お好みで

①そら豆は生のまま薄皮をむく。アスパラガス 
は固い部分を除いて縦半分にし、長さを４等 
分に切って、さっと茹でる。

②春巻きの皮は 2 枚を十字に4 等分し、ハムは 
半分に切る。ハムと①を1/8 ずつのせる。混 
ぜ合わせた a を縁全体に塗って、半分に折り 
たたんでとじ、表面にオリーブ油をぬる。

③オーブントースターで 4 ～ 5 分焼き、器に盛っ
て塩をふる。付け合わせにミニトマトを添える。

作
り
方

オーブントースターで簡単
そら豆とアスパラガスの春巻き

vol.263おいしいおかずレシピ

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

10月から接種開始

高齢者インフルエンザ予防接種
●接種期間　10 月１日（土）～令和５年３月 31日（金）
●対　象　次のいずれかの人
▷ 65 歳以上の人
▷ 60 歳～ 64 歳で心臓や腎臓、呼吸器に重い疾患

があり、医師がワクチンの接種を認めた人
●申込方法　町内の指定医療機関に直接申し込んで

ください。
※町外を希望する場合、健康課に連絡してください。
●費　用　自己負担額 1,500 円
※ 65 歳以上で生活保護を受けている人または住民

税非課税世帯の人は無料です。ただし、証明書類
を医療機関に持っていく必要があります。

　結核は現在も年間１万人以上が感染し、約２千人が
命を落としている感染症です。初期症状が風邪と似て
いるため発見・治療が遅れやすい病気でもあります。
そのため、気付かないうちに重症化・集団感染を起こ
す危険があるので注意が必要です。たんが絡む咳や微 
熱、体のだるさが 2 週間以上続くときは早めに医療
機関を受診し、普段と違うことを医師に伝えましょう。

9月24日～30日は

結核予防週間です
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回
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日・曜 事業者（対象地域）
５ 水 環整
12 水 太洋社（１）（２）
18 火 東管社（頃末北）
19 水 東管社（猪熊・頃末北）
20 木 環整
25 火 太洋社（１）
26 水 太洋社（２）
28 金 東管社

日・曜 対象地域（番）

３ 月 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

４ 火 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷１～３丁目　頃末南１丁目（１～ 11）

５ 水 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）・３丁目（１～ 21）

６ 木
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22 ～ 32）　吉田東１丁目

７ 金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２・３丁目・４丁目（１～８）

11 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東４丁目（９～ 12）・５丁目

12 水 猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北

13 木 古賀 1・３丁目　朳
吉田西１丁目・２丁目（１～４）

14 金
朳　古賀３丁目　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目
吉田西２丁目（５～ 20）・３丁目（１・２）

17 月 吉田西３丁目（３～ 22）・４・５丁目

18 火
樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
下二東１～３丁目
二東１・２丁目（１～６）

19 水
猪熊５丁目（５・11）
二東２丁目（７～ 15）・３丁目
吉田南１丁目（１～８）

20 木
猪熊５丁目（２・４・５）　樋口
吉田南１丁目（９・10）・２～５丁目
下二西１～３丁目

21 金 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（１・２・８[37～43・46～53]）

24 月 吉田団地（４・５・７・８[44・45・54～57]）

27 木 吉田団地（６）
二西１・２丁目・３丁目（１～ 11）

28 金 樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西３丁目（12 ～ 21）・４丁目

31 月 伊左座

a

●と　き　10 月 26 日（水）
午後１時～２時

●ところ　いきいきほーる
●対　象　育児中の人（１歳

６か月まで）とその家族
●内　容
▷講　話　体の仕組みと離乳食の関係性や、離乳食

の必要性が学べます
▷ビデオ学習　電子レンジやさまざまな調理器具を

使った離乳食初期の作り方が学べます
▷比較学習　食材ごとの形態や月齢ごとの1日量、固 

さを確認できます
●定　員　20人（先着順）
※第１子や月齢 5か月までの保護者を優先します。
※託児はありません。ベビーカーや抱っこで一緒に参

加することもできます。
●持ってくるもの　バスタオル、母子健康手帳、筆記

用具、飲み物、ハンカチ
●申込期限　10 月19 日（水）
●申込方法
　健康課窓口や電話で申し込んでください。

離乳食教室

赤ちゃんが
喜ぶご飯を

調理：食生活改善推進会

・還付金詐欺
・キャッシュカード詐欺盗
・架空料金請求詐欺
・オレオレ詐欺
・預貯金詐欺

・融資保証金詐欺
・金融商品詐欺
・ギャンブル詐欺
・交際あっせん詐欺
・その他の特殊詐欺

１人分 216Kcal　塩分 0.7g
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