
10 月1・２日に開催された「adidas KARATE GRAND PRIX2022 全 
日本空手道選手権大会 2022」に出場した髙倉兄弟を紹介します。町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動
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●空手を始めたきっかけと経験年数を教えてください。
陸　強くなりたいって思ったのがきっかけで、そのために何を
　　しようかなって考えたら「空手だ」と思って習い始めました。
　　僕たちが習っているのは、パンチ・蹴りを直接相手に攻撃 
　　するフルコンタクト空手です。習い始めて２年３か月になり
　　ました。
　　お兄ちゃんが空手を始めて、かっこよかったから僕もしたい
　　と思うようになりました。習い始めて1年８か月です。

●どんな練習をして２人は強くなったのですか。
　道場では、週３回２時間の稽古をしています。基本稽古の他 
に走り込みの稽古もあって、僕たちはそれが 1番苦手なんだ
けど、試合ではスタミナが必要だから強くなるために頑張って
ます。それに、週１回のパーソナルトレーニングやお父さんの
鬼トレーニングもしています。道場での稽古やお父さんとの日 
々のトレーニングが強くなれた秘けつじゃないかな。これから
も２人で全国優勝に向けて頑張るので、応援よろしくお願い
します。
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●所　属　真実践空手道龍士會
●チャンピオンクラス　３位

●所　属　真実践空手道龍士會
●チャレンジクラス　優勝

町内の1歳の元気な赤ちゃんを大募集。1月生まれの子は12 月15 日
（木）までに役場広報係窓口やホームページで申し込んでください。
●問い合わせ　役場広報係☎ 201-4321

[赤ちゃんアルバム]
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