
ネット通販トラブル回避

注文確定前に最終確認！

●固定資産税　２期　●固定資産税　２期　８月１日８月１日（月（月））
  ●国民健康保険税　２●国民健康保険税　２期　期　８月１日８月１日（月（月））

８月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 00 00 11 11 ２２
救 急 136136 5151 101101 132132 420420

日・曜 対象地域（番）
１ 月 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

２ 火 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～ 11）

３ 水 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）・３丁目（１～ 21）

４ 木
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22 ～ 32）　吉田東１丁目

５ 金
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２・３丁目・４丁目（１～８）

８ 月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東４丁目（９～ 12）・５丁目

９ 火 猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北
10 水 古賀 1・３丁目　朳

12 金
朳　古賀３丁目　中央　美吉野
吉田西１丁目・２丁目（１～４）
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

16 火 吉田西２丁目（5 ～ 20）・３丁目（１・２）

17 水 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
吉田西３丁目（３～ 22）・４・５丁目

18 木 猪熊５丁目（５・11）
下二東１～３丁目　二東１・２丁目（１～６）

19 金
猪熊５丁目（２・４・５）　樋口
二東２丁目（７～ 15）・３丁目
吉田南１丁目（１～８）

22 月 猪熊１～３丁目　古賀２丁目　下二西
吉田南１丁目（９・10）・２～５丁目

23 火 吉田団地（１・２・８［37 ～ 43・46 ～ 53］）
24 水 吉田団地（４・５・７・８［44・45・54 ～ 57］）

29 月 吉田団地（６）
二西１・２丁目・３丁目（１～ 11）

30 火 樋口（５）　猪熊７丁目（13）
二西３丁目（12 ～ 21）・４丁目

31 水 伊左座
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日・曜 事業者（対象地域）
３ 水 環整
９ 火 太洋社（１）
10 水 太洋社（２）
17 水 東管社（頃末北）
18 木 東管社（猪熊・頃末北）
19 金 環整
25 木 太洋社（１）
26 金 太洋社（２）
30 火 東管社

●●  ６月６月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生　  生　  15 人15 人
▷▷  死 亡　  死 亡　  32 人32 人
▷▷  転 入　  転 入　  129 人129 人
▷▷  転 出　  転 出　  94 人94 人町の面積  11.0111.01 ㎢

NAKAMA

●●  人 口人 口　　27,891 人27,891 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 39 人）39 人）
▷▷  男 性男 性　　13,190 人13,190 人
　　　　  　　　　  （前年　（前年　＋ 39 人）＋ 39 人）
▷▷  女 性女 性　　14,701 人14,701 人
　　　　 　　　　  （前年　 （前年　－ 78 人）－ 78 人）
●●  世 帯世 帯　　13,640 世帯13,640 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 156 世帯）156 世帯）

ネット通販で、気づかないうちに「定期購入」
になっていたなどのトラブルが急増中です。
契約内容を十分に確認して利用しましょう。

６月の火災・救急件数

令和４年６月30 日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　メタボリックシンドロームに着目した特定健診で、生活習 
慣病のリスクを早期に発見できます。健診を受けて運動や
食事、喫煙などの生活習慣を見直しませんか。受診方法は、
加入する医療保険者に問い合わせてください。

納期限 問い合わせ 
役場納税係☎201-4321

【実際の事例】
　SNS 上に通常 6,000 円のシャンプーが 500 円で購入できると
の広告があり、ネット通販で購入した。再度購入しようと思い同
じ広告を見たところ、注文を確定する画面の上の方に小さい文字
で「５回継続購入」と書いてあるのが一部だけ見えているのに気
が付いた。画面を下げなければ全体が表示されず、前回は気が付
かなかったので、事業者に解約したいと伝えたが、「５回継続購
入の条件は明記されている」と言われ断られた。

【アドバイス】
▷特定商取引法が改正され、事業者は最終確認画面で注文内容

を明確に表示しなければならなくなりました。誤認させる表示
で消費者が申し込んだ場合、契約を取り消せる可能性があり 
ます。最終確認画面のスクリーンショットを残しましょう。

▷初回価格と２回目以降の価格が違う場合があります。２回目
以降の支払い価格や、総支払い額を確認しましょう。

▷解約方法や条件、違約金や追加負担がないか確認しましょう。
▷トラブルになった場合は、早めに消費生活センターなどに相談

してください。

　4 回目接種に必
要な接種券を、３
回目接種が終わっ
た人から順番に郵
送しています。
　接種券が届いた
ら、「予約開始日」を 
確認し、その日以降に手続きしてください。
●対　象　３回目ワクチン接種から５か月を経過した

60 歳以上の人・18 歳以上で基礎疾患などがある人
●接種方法
▷集団接種（いきいきほーる）
▷個別接種（町内の指定医療機関）
●使用するワクチン
　ファイザー社製、または武田 / モデルナ社製
●予約方法　集団接種と個別接種で予約方法が異な

りますので、詳しくは接種券で確認して予約してく
ださい。

▷集団接種　右の QR コード、または
コールセンター☎ 050-2018-6083

（毎日午前９時～午後５時）で予約し
てください。

▷個別接種　町内の指定医療機関ごとに指定された
方法で予約してください。

新型コロナワクチン

４回目接種始まっています

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

健康づくりの地域ボランティア

食育アドバイザー養成講座
　食生活に関す
る正しい知識を学
び、自分や家族、
地域の皆さんの
健康づくりのため
に活動する食育ア
ドバイザーとして、
地域で活躍してみませんか。
●と　き　9 月 7 日・21日、10 月 5 日・19 日、11月 

9 日・30 日、12 月 7 日・21日水曜日午前９時～
正午（全８回）

※講座８回中、６回以上参加した人には、終了証を渡
します。

●ところ　いきいきほーる
●対　象　町内在住で受講後、食育アドバイザーとし

て地域の食育活動に参加できる人
●定　員　20人（先着順）
※10人以上で開催します。
●費　用　2,500 円程度
●内　容　健康づくりと生活習慣病予防、食事バラ

ンスガイドと献立の立て方、調理実習、食品衛生など
●申込方法　いきいきほーる健康課に電話で申し込ん

でください。
●申込期限　８月19 日（金）

vol.261

１人分217Kcal　塩分1.4g揚げナスと夏野菜の
冷やし中華そば

おいしいおかずレシピ

調理：食生活改善推進会

①鶏ささみはゆでて食べやすい大きさにさく。
②ナスを縦半分に切り、皮に格子状の切り目を入れ、

さらに縦半分に切って180℃の油で色よく揚げる。
③オクラをゆで、トマトはくし切り、キュウリはピーラー

で削り、ミョウガは千切り、カイワレ菜は根を取る。
④ショウガをみじん切りにし、a を全て混ぜ合わせる。
⑤中華麺は好みの柔らかさにゆで、ザルにあげ水洗い

し、水気をしっかりきって皿に盛る。①～③を盛り
合わせ④のタレをかける。
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方
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２
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蒸し中華麺� ２玉
鶏ささみ� 11/2本
ナス� １本
オクラ� ４本
トマト� １個
キュウリ� 1/2本
ミョウガ� １本
カイワレ菜�1/2パック

a

ショウガ� 小さじ１
砂糖� 小さじ１弱
しょうゆ�大さじ１1/2
酢� 大さじ１強
中華だし� 75㏄
からし� 小さじ１
レモン汁� 小さじ1/2
ごま油� 小さじ1/3

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/
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