
　サークルの会員募集や講座の案内、地域の
出来事などを投稿してください。ここは、読者
の皆さんからの記事で作られるページです。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

みんなの
掲示板

　実際に避難所運営を経験した防災士を招いて、被災時
の避難所生活や防災知識を学べる講演会を行います。ま
た、非常食の試食や避難所シミュレーションゲームを体験
することができます。
●と　き　７月９日（土）午前 10 時～午後０時 30 分
※受け付けは午前９時 30 分からです。
●ところ　なかまハーモニーホール（中間市蓮花寺）
●定　員　50人（先着順）
●費　用　無料
●申込方法　（公社）ひびき青年会議所へ電話、または右

の QR コードで申し込んでください。
※電話申し込みの場合、月曜日・水曜日・金 

曜日の午前 10 時～午後４時にお願いし
ます。
●申込期限　６月 30 日（木）
●問い合わせ　（公社）ひびき青年会議所☎ 246-2396

安全・安心な生活につながる防災事業
助け合い！共助の心を育もう
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新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
心
配
で
、
受
診
を
控
え
て
い
ま
せ
ん
か
。
感
染
予
防
は
大
切
で
す

が
、
健
康
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ま
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、
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自衛官募集
あなたも国を守る一員に！
●採用種目　一般曹候補生・自 

衛官候補生
●対　象
　令和５年４月１日時点で18 歳

以上 33 歳未満の人
●入隊時期　令和５年３月下旬

から４月上旬に入隊し、採用 
後は特別職国家公務員とな
ります。
●試験日　９月17 日（土）
●申込方法　志願票は自衛隊芦屋

地域事務所など、近くの地方協
力本部に提出してください。
●申込期間　７月１日（金）～９月５日（月）
●問い合わせ
　自衛隊芦屋地域事務所☎ 223-0981

放送大学
10 月入学生を募集します
　放送大学はテレビやラジオ、インターネットなどで授業
を行う通信制の大学です。働きながら大学を卒業したい、
学びを楽しみたいなど、さまざまな目的で幅広い世代の人
たちが学んでいます。約 300 の授業科目があり、１科目か
ら学ぶことができます。
●申込期限　８月 31日（水）
※入学の相談は随時受け付けています。
●申し込み・問い合わせ　
　放送大学北九州サテライトスペース☎ 645-3201

　我々の会は視聴覚に障がいがある人の役に立ちたいと
赤時重俊さんが立ち上げて45 年を迎えました。ごみカレ
ンダーの点訳・広報紙の朗読・講演会の手話通訳などを
頑張っています。皆さんも私たちの活動に参加しませんか。
●問い合わせ　水巻町ともしびの会（中園）☎201-1864

創立 45 周年 創立 45 周年 水巻町ともしびの会水巻町ともしびの会

吉田一子供育成会
歓送迎ボウリング大会

　コロナ禍で２年ぶりの開催となったボウリン
グ大会。みんなで楽しく過ごせました。
●問い合わせ　吉田一区

　特定健診の結果、生活習
慣を改める必要がある、ま
たは見直すことが望ましい
と判定された人は、私たち
保健師や管理栄養士がサ
ポートします。健診結果が
どのような意味なのか、自
分の健康状態はどうなのか
詳しく説明し、それぞれの
人に合った生活習慣
の改善方法を一緒に
考えていきます。
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●特定健診の結果
　血液検査の結果は以下の３点を確認してください。
□　前回の数値より悪化していないか
□　基準値を超えているものがないか
□　急激な変化がないか
　変化があった場合は、必要な再検査を受けたり、生活
習慣を見直したりすることが大切です。再検査・要精密検
査・要治療と判定されたら、迷わず受診してください。
●がん検診の結果
　精密検査を勧められたら、必ず受診しましょう。早期で
あればあるほど、治療の幅が広がり、完治の可能性が高く
なります。
●肥満や糖尿病と分かった人へ
　特定健診で肥満や糖尿病があると分かった人
は新型コロナに感染した場合、重症化するリスク 
が高いことが判明しています。ワクチン未接種の 
人は、医療機関で個別接種を受けましょう。

健診は受けたあとが大切です
　

▲ネット予約
保健師　福井正人
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