
公式通販サイトだと思ったら
偽サイトだった!?

●固定資産税　１期　●固定資産税　１期　５月31 日５月31 日（火（火））
  ●軽自動車税　全●軽自動車税　全期　期　５月31 日５月31 日（火（火））

６月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 ００ 11 00 11 22
救 急 126126 5454 9595 125125 400400

日・曜 対象地域（番）
１ 水 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

２ 木 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～ 11）

３ 金 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（12 ～ 34）・３丁目（1 ～ 21）

６ 月
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（22 ～ 32）　吉田東１丁目

７ 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２・３・４丁目（１～８）

８ 水
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東４丁目（9 ～ 12）・５丁目

９ 木 猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北

10 金 古賀 1・３丁目　朳

13 月
朳　吉田西１丁目・２丁目（1 ～４）
古賀３丁目　頃末北１・３・４丁目
頃末南２丁目　中央　美吉野

14 火 吉田西２丁目（５～ 20）・３丁目（1・2）

15 水 吉田西３丁目（３～ 22）・４・５丁目

16 木 下二東１～３丁目
二東１・２丁目（１～６）

17 金
樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
二東２丁目（７～ 15）・３丁目
吉田南１丁目（１～８）

20 月
猪熊５丁目（５・11）
吉田南１丁目（９・10）・２～５丁目
下二西１～３丁目

21 火 猪熊５丁目（２・４・５）　樋口
吉田団地（１・２・８[37 ～ 43・46 ～ 53]）

22 水 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（４・５・７・８［44・45・54 ～ 57］）

23 木 吉田団地（６）　二西１・２・３丁目（１～ 11）

28 火 二西３丁目（12 ～ 21）・４丁目

29 水 樋口（５）　猪熊７丁目（13）
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日・曜 事業者（対象地域）
３ 金 環整
９ 木 太洋社（１）
10 金 太洋社（２）
17 金 東管社（頃末北）　環整
20 月 東管社（猪熊・頃末北）
24 金 太洋社（１）
27 月 太洋社（２）
29 水 東管社

●●  4 月4 月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生　  生　  21 人21 人
▷▷  死 亡　  25死 亡　  25 人人
▷▷  転 入　  転 入　  149 人149 人
▷▷  転 出　  転 出　  116 人116 人町の面積  11.0111.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

●●  人 口人 口　　27,853 人27,853 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 114 人）114 人）
▷▷  男 性男 性　　13,149 人13,149 人
　　　　  　　　　  （前年　（前年　－ 13 人）－ 13 人）
▷▷  女 性女 性　　14,704 人14,704 人
　　　　 　　　　  （前年　 （前年　－ 101 人）－ 101 人）
●●  世 帯世 帯　　13,586 世帯13,586 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 49 世帯）49 世帯）

　消費者庁が、人気ブランドの家電製品公
式通販サイトを装った偽サイトの存在を確認
し、注意を呼び掛けています。

４月の火災・救急件数

令和４年 4月30 日現在町の人口

はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　気温が高い・体調不良・激しい運動などが原因で熱中症
は起こります。子どもや高齢者は特に注意が必要です。喉
が渇いていなくても小まめに水分をとる、エアコンで室温
を下げるなどして熱中症を予防しましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係☎201-4321

【実際の事例】
　インターネット検索で、一番上に表示されたサイトが公式通
販サイトだと思いホットプレートを注文した。その後、注文確認 
メールが届かないため、不審に思い公式サイトに問い合わせた 
ところ注文履歴が確認できず、公式通販サイトを模倣して作ら
れた偽サイトで購入してしまったことが分かった。その後安価
な指輪のおもちゃが届き、クレジット決済されてしまった。

【アドバイス】
　ネットで買い物をするときは、公式サイトか確認するために
次のことに注意して利用しましょう。
▷「販売価格が極端に安い」は偽サイトの特徴の１つです。
▷サイトを運営する事業者の電話番号が表示されているか確

認しましょう。
▷支払い方法が個人名義の銀行口座への振り込みのみなど、

支払い方法の不自然な点を見つけたら注意しましょう。
▷口座振り込みやクレジットカード払いにした場合は、振込先

の金融機関やクレジットカード会社にすぐに連絡しましょう。
●問い合わせ　水巻町消費生活センター☎ 201-4321

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

気を付けないといけない事例を紹介します

新型コロナワクチン接種は

医療機関で受けましょう

　町の国民健康保険加入者の特定健診
結果をみると、血圧や血糖値の高い人が 
多く、その割合は県内でも上位をしめています。高血 
圧や糖尿病を放置すると、脳卒中や心筋梗塞などの
大きな病気を引き起こす可能性が高くなります。
　近年、新型コロナの感染が気になって健康診断の受 
診を控えている人が増えています。自覚症状の出にく
い病気などを早期発見・治療するためにも、年に1回 
の健康診断を受けましょう。なお、がん検診は加入し 
ている保険に関わらず町で受診できます。詳しくは、
今号の折り込みチラシを確認してください。

受診控えに注意

年に１回の健診を
　40 歳を過ぎると、歯周病のリスクが
高まります。歯周病は歯を失う原因とな
るだけではなく、脳血管疾患や心筋梗塞 
などの原因にもなります。定期的に歯を 
点検して、歯周病を予防しましょう。
●と　き　６月１日（水）～令和５年２月 28 日（火）
●対　象
　令和５年４月１日時点で 40・50・60・70 歳の人
※５月末、対象者には受診券を送付します。
●費　用　600 円
※生活保護を受給している人は無料です。
●申込方法　実施医療機関に直接予約してください

歯周病検診

口は健康の入り口です

実施医療機関 電話番号 備　考
沖永歯科医院 201-0772

遠賀中間歯科医
師会に加入して
いる町外の指定
歯科医院でも受
診が可能です。

しんどう歯科医院 202-0183
鶴田歯科医院 202-5256
仲道歯科医院 201-1233
西牟田歯科医院 201-8100
はるおか歯科医院 201-2255
ひだか歯科医院 201-5200
水巻歯科診療所 203-2500
もり歯科医院 201-8181
吉武歯科医院 202-6480

　ワクチン接種は現在医療機関での個別接種を実施
しています。まだ接種ができていない接種希望者は
予約してください。
●予約方法　インターネット予約または、い 

きいきほーる健康課に電話してください。
※インターネット予約は 24 時間受け付け

ています。 ▲ネット予約

vol.259

材
料（
２
人
分
）

１人分217Kcal　塩分1.4g

ナスソテーのステーキのせ

おいしいおかずレシピ

ナス� ２本
ミョウガ� ２個
オリーブオイル� 小さじ２
ニンニク（つぶす）� 1/2個
塩・あらびき黒コショウ� 少々
牛肉（赤身ステーキ）� 150g
  　黒酢� 大さじ１
 　しょうゆ・酒� 各大さじ1/2a

調理：食生活改善推進会

①ナスを1㎝の輪切りにし、水に浸してざるにあげ水気を切る。
ミョウガは小口切りにする。

②フライパンでオリーブオイルとニンニクを熱し、塩と黒コショウを振 
った牛肉を強火で両面 2 分焼き、アルミホイルで包み 5 分おく。ナ 
スも焼き色がつくまで焼く。

③皿にナスを並べ、その上に②の牛肉をそぎ切りにしてのせる。
④ a とアルミホイルに残った肉汁をフライパンに入れ、半分くらいに

なるまで煮つめて③にかける。最後にミョウガをのせる。

お肉で元気に

作
り
方
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