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　福岡コロニー

　町内の 1 歳の元気な赤ちゃんを大募集。
６月生まれの子は５月16日（月）までに役場広報係
窓口やホームページで申し込んでください。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

[赤ちゃんアルバム]
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町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動

訪 問

マ
マ
の
笑
顔
の
お
手
伝
い

松
まつうら

浦 美
み り

凜 ちゃん

３年４月３日生まれ

猪熊

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
♥♥
い
つ
も

ニ
コ
ニ
コ
の
美
凛
が
大
好
き 田

た な か

中 陽
ひ か る

翔 くん
３年４月29日生まれ

猪熊

１
歳
お
め
で
と
う
！
こ
れ
か
ら
も

か
わ
い
い
笑
顔
を
み
せ
て
ね
★★ 福

ふ く だ

田 ゆあ ちゃん

３年４月５日生まれ

猪熊

ゆ
あ
ち
ゃ
ん
誕
生
日
お
め
で
と
う
♥♥

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね

元
気
に
す
く
す
く
育
っ
て
ね 以

い ご

後 結
ゆ あ

愛 ちゃん

３年４月12 日生まれ

下二東

笑
顔
が
と
っ
て
も
可
愛
い
♥♥

元
気
に
大
き
く
な
っ
て
ね

●所　属　にじのこ
●愛　称　ひとみん

増
ま す だ

田 仁
ひ と み

美さん（立屋敷）

今回は、３人の子育て真っ最中。３年前に「にじのこ」を立ち上げ、水巻を中
心に子育て中のママをサポートする活動をしている増田仁美さんを紹介します。

●「にじのこ」の名前の由来はなんですか。
　虹ってすごくきれいで、自然の中での奇跡だと思うんです。それと
子どもが生まれるのも奇跡ですよね。だから子どもはみんな「虹の子」
だと思っています。子どもは虹のようにいろいろな色を出す可能性を持
っているし。あと、みんなをつなぐ虹の架け橋だってママたちから言
われたのでこれも後付けしておきます（笑）
●どんな活動をしていますか。
　助産師さんと一緒に自宅を訪問して、ママたちの産前産後の身体や
心を整えるお手伝いをしています。それと子どもの手形や足形を使っ
たペタペタアートを作るイベントやいろんな場所で「移動式駄菓子コミ
ュニティにじのこ」もオープンしています。特に人気のイベントは「ほ
っこりランチ会」ですね。小さな子ども連れだとなかなか外に出るの
が大変なんで、カフェの店舗をお借りして子ども連れのランチデビュー
の場を提供しています。おいしいものを食べながらだと会話も弾むし、
同じ悩みを持つ者同士なんですぐに新しいつながりができていますよ。
●子育て中の人にメッセージなどありますか。
　私も最初の子育ては不安で、責任感に押しつぶされそうになったん
です。相談したくても周りに誰もいなかったし。そんな同じ悩みを持
つママたちのお手伝いやコミュニティの場を提供したいと
思って活動しています。悩んでいるのはあなただけじゃな
いですよ。一人で抱え込まず話してください。外出が大変
であれば自宅まで伺います。インスタを確認して連絡して
くださいね！インスタ「にじのこ」


