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体
内
時
計
の
乱
れ
は
神
経
伝
達
物
質

や
自
律
神
経
の
働
き
に
影
響
が
及
び
ま

す
。
体
内
時
計
は
光
の
刺
激
と
食
事

で
調
整
さ
れ
て
い
て
、
朝
起
き
て

光
を
浴
び
る
こ
と
で
、
感
情
や

こ
ん
に
ち
は
管
理
栄
養
士
で
す
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「
や
る
気
が
で
な
い
・
集
中
力
が
続
か
な
い
」
と
い
っ
た
心
の
不
調
は
、
食
生
活
の
乱
れ
が
関

係
す
る
と
分
か
っ
て
き
ま
し
た
。
偏
っ
た
食
事
を
と
っ
た
り
夜
遅
く
ま
で
起
き
て
い
た
り
、
不
規

則
な
生
活
を
し
て
い
ま
せ
ん
か
。
ま
ず
は
毎
日
規
則
正
し
く
起
き
て
朝
食
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
さ

ら
に
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を
心
掛
け
る
だ
け
で
、
毎
日
が
イ
キ
イ
キ
と
過
ご
せ
ま
す
。

精
神
を
安
定
さ
せ
る
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
分

泌
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
朝
食
を
と
る
こ

と
で
内
臓
が
動
き
出
し
１
日
の
リ
ズ
ム

が
整
い
ま
す
。

　
朝
食
は
１
日
の
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

　
　
に
も
大
き
く
関
係
し
て
い
て
、
朝

　
　
食
を
抜
く
と
低
血
糖
の
ま
ま
午
前

中
を
過
ご
し
、
昼
食
で
の
血
糖
値
の
急

上
昇
、
そ
の
後
の
急
降
下
で
、
午
後
の

だ
る
さ
や
眠
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ま
た
、
低
血
糖
の
ま
ま
だ
と
、
ア
ド

レ
ナ
リ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ

れ
、
急
激
に
血
糖
値
を
上
げ
よ
う
と
し

ま
す
。
過
剰
な
分
泌
は
疲
労
や
イ
ラ
イ

ラ
、
不
安
感
を
招
き
ま
す
。
イ
ラ
イ
ラ

を
解
消
し
よ
う
と
甘
い
お
菓
子
を
食
べ

る
と
血
糖
値
が
急
上
昇
し
、
そ
の
後
急

降
下
し
ま
す
。
こ
う
し
た
血
糖
値
の
乱

高
下
は
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
を
乱
し
、
イ

ラ
イ
ラ
を
引
き
起
こ
し
、
ま
た
甘
い
も

の
が
ほ
し
く
な
る
と
い
う
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
偏
っ
た
食
事
は
栄
養
素
の
不
足
を
招

き
、
脳
の
働
き
の
低
下
や
メ
ン
タ
ル
の

不
調
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。
必
要
な
栄

養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る
た
め
、
食

事
の
際
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
る
こ
と
を
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
主
食
で
あ
る
米
や
パ
ン
、
め
ん
類
な

ど
の
炭
水
化
物
は
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
な
っ
て
く
れ
ま
す
。

　
魚
や
肉
、
卵
、
大
豆
な
ど
の
主
菜
に

は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
な
ど
の
神
経
伝
達
物

質
の
元
と
な
る
タ
ン
パ
ク
質
が
多
く
含

ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
青
魚
に
は
Ｅ

Ｐ
Ａ
・
Ｄ
Ｈ
Ａ
が
多
く
含
ま
れ
、
抗
う

つ
作
用
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
副
菜
の
野
菜
や
海
藻
類
な
ど
に
含
ま

れ
る
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
は
神
経
伝

達
物
質
の
合
成
や
調
整
す
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。

　
メ
ン
タ
ル
の
不
調
を
改
善
す
る
に
は

食
生
活
を
見
直
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

朝
起
き
た
ら
日
に
当
た
っ
て
朝
食
を
と

る
こ
と
を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。
さ
ら

に
食
事
の
際
に
は
主
食
・
主
菜
・
副
菜

が
そ
ろ
っ
た
バ
ラ
ン
ス
の
い
い
食
事
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
心
が
整
い
、
き
っ

と
元
気
に
な
っ
て
き
ま
す
。

●主　菜　魚・肉・卵・大豆製品など

●主　食　米・パン・麺類 ●副　菜　野菜・海藻類など

1日３食・毎食１汁３菜をそろえよう
脳を元気に・心が整う効果アリ

食
生
活
と
心
の
相
関
関
係

食
が
整
う
と
毎
日
が
楽
し
く
な
る
！

朝日を浴びると
心を整えるホルモンが分泌

定
時
に
起
き
て
朝
食
を

１
汁
３
菜
が
そ
ろ
っ
た
食
事
を

Town's Topicsあなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま

　１月９日、水巻南中学校で遠賀郡消防合同出初
式が行われました。出初式とは消防の仕事始めの
行事で、遠賀郡４町の消防団と遠賀郡消防本部が
参加。今年は水巻町消防団の舞台入場から式が
始まり、消防団員の活動表彰や祝賀放水が行われ
ました。表彰者は次のとおりです。（敬称略）
【藍綬褒章】香月数則
【日本消防協会表彰】●功績章　香月数則
【福岡県消防協会表彰】●永年勤続　野口秀克・藤崎 
武・池浦秀一・久冨勝義・高橋岳志・林誠司●優良
団員　木月勝之・奥園大介・岩本一馬・山﨑晋之介
【消防協会遠賀支部長表彰】松水広和・古賀誠進
【団長表彰】
青木卓也・上田将貴・井上峻・岩本浩司・國武修治

　12月31日の大晦日から新年にかけて、町内の神
社では、それぞれで年越し行事が行われました。
　大山祇神（山の神）・罔象女神 (農業用水の神）・
興玉神（土地の神）をまつり、260年を超える歴史
を持つ河守神社（吉田東）では、新年と同時に参拝
をしようと午後11時過ぎから多くの人が集まり始め
ました。参拝者は1年間の家内安全や無病息災、商
売繁盛などを祈願し、手を合わせました。参拝が終
わると、神社が用意したぜんざいと焚火で暖を取り、
コロナ禍でも無事にお参りができたことを喜んでい
ました。

「新年の幸せ」は初詣から
河守神社年越し行事

地域の安全は我 に々お任せ
遠賀郡消防合同出初式

　１月 21日、睦月におくる秋の文化祭が行われていた中央公民
館で朗読会が開催されました。この朗読会は水巻町で朗読活動
をしている「楸 ( きささげ）」が毎年開いているもので、今年で11
回目。新型コロナの感染再拡大により開催も危ぶまれましたが、
毎年楽しみにしているという人など多くの人が集まりました。
　今年は村上春樹さん作の「ふわふわ」や新美南吉さん作の「ご
んぎつね」など全５作品。会員が作品の見所などを紹介しながら
交代で朗読していきました。心地よい声や絶妙な間から、あらた
めて作品の素晴らしさや日本語の美しさが感じられ、会場は朗読
の世界に引き込まれていきました。

引
き
込
ま
れ
る
朗
読
の
世
界

水
巻
朗
読
の
会　
「
楸
（
き
さ
さ
げ
）」
朗
読
の
集
い
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