
還付金詐欺
ATMへ誘導する詐欺に注意！

●町県民税　４期　●町県民税　４期　１月31 日１月31 日（月（月））
●国民健康保険税　８期　●国民健康保険税　８期　１月31 日１月31 日（月（月））

  ●後期高齢者医療保険料　７●後期高齢者医療保険料　７期　期　１月31 日１月31 日（月（月））

２月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 ００ ００ 00 00 00
救 急 149149 6464 101101 151151 465465

日・曜 対象地域（番）

１ 火 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

２ 水 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～６）

３ 木 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（７～ 34）・３丁目

４ 金
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
吉田東１・２丁目（１～ 14）

７ 月
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東２丁目（15 ～ 22）・３丁目
吉田東４丁目（１～ 11）

８ 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東４丁目（12）・５丁目　
吉田西１丁目（１・２）

９ 水 猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北　
吉田西１丁目（３～６）・２丁目（１～９）

10 木 朳　古賀 1・３丁目

14 月 朳
吉田西２丁目（10 ～ 20）・３丁目（１～７）

15 火
古賀３丁目　中央　美吉野
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目
下二東１・２丁目
吉田西３丁目（８～ 22）・４・５丁目

16 水 下二東３丁目　二東１・２丁目（１～６・８）

17 木 樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
二東２丁目（７・９～ 15）・３丁目　吉田南

18 金 猪熊５丁目（５・11）
吉田団地（１・８）　

21 月 猪熊５丁目（２・４・５）　樋口
吉田団地（２～５）

22 火
猪熊１～３丁目　古賀２丁目
下二西１～３丁目　二西１丁目
吉田団地（６・７）

25 金 猪熊７丁目（13）　樋口（５）
二西２～３丁目　二西４丁目（１～４）

28 月 二西４丁目（５～ 13）　伊左座
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２

回
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日・曜 事業者（対象地域）
３ 木 環整
10 木 太洋社（１）（２）
17 木 東管社（頃末北）
18 金 東管社（猪熊・頃末北）　
21 月 環整
24 木 太洋社（１）（２）
25 金 東管社

●●  12 月12 月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生　    生　    8 人8 人
▷▷  死 亡　  死 亡　  31 人31 人
▷▷  転 入　  転 入　  87 人87 人
▷▷  転 出　  転 出　  90 人90 人町の面積  11.0111.01 ㎢

NAKAMA

ASHIYA

●●  人 口人 口　　27,900 人27,900 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 84 人）84 人）
▷▷  男 性男 性　　13,157 人13,157 人
　　　　  　　　　  （前年　（前年　－ 2 人）－ 2 人）
▷▷  女 性女 性　　14,743 人14,743 人
　　　　 　　　　  （前年　＋ （前年　＋ 86 人）86 人）
●●  世 帯世 帯　　13,545 世帯13,545 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 136 世帯）136 世帯）

役場などの職員を名乗り、ATM で保
険料・医療費の過払い金が受け取れる
という内容の電話をかけてきます。

12 月の火災・救急件数

令和３年12 月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
毎月17 日は減塩の日です。食塩摂取量が血圧に大きく影
響していることがわかっています。日本高血圧学会は高血
圧の人に塩分１日６ｇ未満を推奨しています。高血圧の予
防に日頃から減塩を心掛けましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

【実際の事例】
　役場を名乗る電話があり、「介護保
険料の返金があります。新型コロナの
影響で返金期限が早まり、手続きは今
日までです。携帯電話と通帳を持って
銀行の ATM に行き、指定の電話番号
に電話し、指示どおりに操作してくだ
さい」と言われたが詐欺ではないか。

【アドバイス】
▷ATM では還付金を受け取れません。
▷公的機関や金融機関の職員が還付金の手続きのために

ATM の操作をするように連絡することは絶対にありません。
▷「お金が返ってくるので ATM に行くように」という電話があ

ったら、還付金詐欺です。相手にせずすぐに電話を切ってく
ださい。

▷心配な場合は、家族や警察、消費生活センターなどに相談
してください。

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

調理：食生活改善推進会

vol.255おいしいおかずレシピ

材
料
・
２
人
分

卵 １個
エノキタケ 1/4袋
カットわかめ １つまみ
水 １と1/2カップ
かつお節 １つまみ
　　　　　（５～10ｇ）
塩・しょうゆ 少々

①鍋に水とカットわかめを入れて
火にかけ、煮立ったら食べやす
い長さに切ったエノキタケを入
れる。

②再び煮立ったらかつお節を入れ、 
塩としょうゆで味を調える。

③最後に溶き卵を回し入れる。

作
り
方

１人分 96Kcal　塩分 0.6g

忙しい朝に

きのこのかき玉スープ

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

　指定医療機関で特定健診は３月末まで、がん検診は
２月末まで受診できます。健診は不要不急の外出には
あたりません。まだ健診を受けていない人は期限までに
受けてください。
※特定健診を受診するには受診券が必要となります。紛

失した場合は、役場保険年金係で再発行することが
できますので連絡してください。

●受診券再発行連絡先
　役場保険年金係☎ 201-4321

ファイザー社製と武田/モデルナ社製
新型コロナワクチン Q&A
●モデルナは副反応が強いと聞いていますが？
　モデルナの３回目接種は、１・２回目の接種時の半量

になります。２回目と比較して発熱や疲労などの接種
後の症状が少ないことが報告されています。

●ファイザーとモデルナの効果の差は？
　どちらも２回目接種から約半年後も高い重症化予防効

果が維持されていますが、モデルナの方が感染・発症・
重症化予防の効果が高いことが報告されています。（厚
生労働省ホームページから）

 もう受けましたか
特定健診・がん検診

新型コロナワクチン追加接種（３回目）スケジュール予定
対　象 ２回目接種時期 接種券発送 予約開始 接種期間

65 歳以上の人

６月１日～ 15 日 １月 17 日～ 20 日 １月 24 日（月） ２月１日（火）～６日（日）・８日（火）

６月 16 日～ 24 日 １月 19 日～ 24 日 １月 31 日（月） ２月９日（水）～ 15 日（火）

６月 25 日～ 30 日 １月 31 日～２月３日 ２月８日（火） ２月 17 日（木）～ 23 日（水・祝）

７月１日～ 10 日 ２月４日～９日 ２月 15 日（火） ２月 24 日（木）～ 28 日（月）

７月 11 日～ 31 日 ２月 10 日～ 16 日 ２月 21 日（月） ３月１日（火）～６日（日）

●接種会場　いきいきほーる・福岡新水巻病院
●ワクチン　ファイザー社製または武田/モデルナ社製

※接種券は順次発送します。詳細は接種券同封の案内を
確認してください。

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/
広報みずまき 2022.1.25広報みずまき 2022.1.257 6


