
トラブルに遭ったときには
早めに消費生活センターへ

  ●国民健康保険税　６●国民健康保険税　６期　期　11 月30 日11 月30 日（火（火））
●後期高齢者医療保険料　５期　●後期高齢者医療保険料　５期　11 月30 日11 月30 日（火（火））

12月のし尿収集日 問い合わせ
役場下水道課☎201-4321

水巻町水巻町 芦屋町芦屋町 遠賀町遠賀町 岡垣町岡垣町 合 計合 計
火 災 11 ００ 00 00 11
救 急 120120 6767 9696 151151 434434

日・曜 対象地域（番）
１ 水 猪熊４・６～９丁目　頃末北１・２丁目

２ 木 猪熊２・４～６・８・９丁目
立屋敷　頃末南１丁目（１～６）

３ 金 猪熊４・５・７・９丁目　頃末北３丁目（12）
頃末南１丁目（７～ 34）・３丁目（１～ 17）

６ 月
頃末北２丁目（１・５）
頃末北３丁目（１・３・５・16）
頃末南３丁目（18 ～ 31）

７ 火
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（１・３・４・７）
吉田東１・２丁目（１～ 14）

８ 水
頃末北２丁目（１・４・５）
頃末北３丁目（４・６～８・13）
吉田東２丁目（15 ～ 22）・３丁目
吉田東４丁目（１～ 11）

９ 木
猪熊　古賀　梅ノ木団地　頃末北
吉田東４丁目（12）・５丁目
吉田西１丁目（１・２）

10 金 古賀 1・３丁目　朳

13 月
朳　古賀３丁目　中央　美吉野
吉田西１丁目（３～６）・２丁目（１～９）
頃末北１・３・４丁目　頃末南２丁目

14 火 吉田西２丁目（10 ～ 20）・３丁目（１～７）

15 水 吉田西３丁目（８～ 22）・４・５丁目
下二東１・２丁目

16 木 下二東３丁目　二 東 １・２丁目（１～６・８）

17 金
樋口　樋口東　猪熊３丁目（３）
二東２丁目（７・９～ 15）
二東３丁目（１～ 19）

20 月 猪熊５丁目（５・11）
二東３丁目（20・21）　吉田南

21 火 吉田団地（１・８）
猪熊５丁目（２・４・５）　樋口

22 水 猪熊１～３丁目　古賀２丁目
吉田団地（２～５）

23 木 吉田団地（６・７）　下二西　二西１丁目

24 金 樋口（５）　猪熊７丁目（13）

27 月 二西２・３・４丁目（１～４）

28 火 二西４丁目（５～ 13）　伊左座
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日・曜 事業者（対象地域）
３ 金 環整
10 金 太洋社（１）（２）
17 金 東管社（頃末北）

20 月
東管社（猪熊・頃末北）
環整

24 金
太洋社（１）（２）
東管社

●●  10 月10 月の人の動きの人の動き
▷▷  出 出 生　  生　  12 人12 人
▷▷  死 亡　  死 亡　  24 人24 人
▷▷  転 入　  転 入　  89 人89 人
▷▷  転 出　  転 出　  62 人62 人町の面積  11.0111.01 ㎢

NAKAMA

ONGA

ASHIYA

●●  人 口人 口　　27,908 人27,908 人
　　　　  　　　　  （前年　－（前年　－ 103 人）103 人）
▷▷  男 性男 性　　13,176 人13,176 人
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 27 人）27 人）
▷▷  女 性女 性　　14,732 人14,732 人
　　　　 　　　　  （前年　 （前年　－ 130 人）－ 130 人）
●●  世 帯世 帯　　13,528 世帯13,528 世帯
　　　　  　　　　  （前年　＋（前年　＋ 120 世帯）120 世帯）

若者の自己決定権を尊重し、社会参加を
促すことを目的とするため、令和４年４月
１日から成人年齢が18歳になります。

10 月の火災・救急件数

令和３年10 月31日現在町の人口

気を付けないといけない事例を紹介します
はかりちゃんの ちょっと耳より情報
　昨年から続く、新型コロナの拡大で検診を控える人が多
くなっています。特にがん検診を受けずに進行がんとなっ
て見つかった場合、治療の選択肢が狭くなります。今異常
がないからと思わず、今年は検診を受けましょう。

納期限 問い合わせ 
役場納税係・保険年金係☎201-4321

●18 歳になったら何が変わるの？
　親などの法定代理人の同意を得な
くても、自分の意思で契約ができる
ようになります。
▷携帯電話を購入できる
▷アパートを借りることができる
▷クレジットカードを作ることができる（審査があります）
　さまざまな契約ができるようになりますが、同時に責任を
ともなうため、トラブルにあった場合は自分で対処しなくては
なりません。
●18 歳になって契約するときに注意することは？
　これまで、18、19歳は未成年者だったので、法定代理人の�
同意なく結んでしまった契約は取り消すことができました。そ
れは、消費者としての経験が浅い未成年者を法律で保護する
制度があるからです。来年４月から、１８歳以上は成年なので、
取り消しはできません。契約をするときは事前に
しっかり「考えて」から行いましょう。ちなみに
喫煙・飲酒・公営ギャンブルは20歳までできま
せんので注意しましょう。

　赤ちゃんが成長す
るにつれ、母乳やミ
ルクだけではエネル
ギーはもちろん、鉄
分やビタミン、カル
シウムなど不足する
栄養素が出てきま
す。母乳やミルクを
卒業し、幼児食へと徐々に移行していく大切なステッ
プが離乳食。離乳食の必要性や作り方など一緒に学
んでみませんか。
●と　き　12 月 22 日（水）午後１時～２時
※受け付けは午後０時 50 分からです。
●ところ　いきいきほーる
●対　象　育児中の人（１歳６か月まで）とその家族
●内　容　
▷講　話　「離乳食はなぜ必要？」
▷ビデオ　離乳食初期の作り方
▷比　較　食材ごとの形態を確認
※月齢ごとの１日量を準備。固さの確認もできます。
●定　員　40人
●持ってくる物　バスタオル、母子健康手帳、筆記用 

具、飲み物、ハンカチ
●申込方法　いきいきほーる健康課窓口や電話（202-

3212）、FAX（202-3621）で申し込んでください
●申込期限　12 月15 日（水）

離乳食教室 参加者募集
幼児食への大切なステップ！

vol.253
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レタス� 400ｇ
しめじ� 25ｇ
油� 大さじ１
牛乳� 200cc
塩� 小さじ１/４
コンソメ� １/２個
片栗粉　　　大さじ１/２
水� 大さじ１

①レタスは大きくざく切りにし、しめじは�
石づきを除いて小房にわける。
②鍋で油を熱し、レタスを入れて強火で炒め、
しんなりとしたらしめじ、牛乳を入れる。塩
やコンソメを加え、煮立ったら中火にして15
～20分煮こむ。
③②に水溶き片栗粉を回し入れ、とろみを
つけて器に盛る。

作
り
方

１人分131Kcal　塩分1.1g

レタスとしめじのミルク煮
おいしいおかずレシピ
寒い朝にあったか朝ごはん

調理：食生活改善推進会

健康ひろば

Hea
lth Information

いきいきほーる健康課
☎ 202-3212

新型コロナワクチン
12 歳になる人の接種
　新型コロナワクチンは12歳以上の人が接種対象に
なっています。12歳になる人には、誕生日の少し前
に接種券を順次発送しています。予約方法や詳細は、
同封している説明書を確認してください。
※12歳～15歳の人は、保護者の同意と同伴が必要です。

　出産後「赤ちゃんの世話の仕方
がわからない」「授乳がうまくいか
ない」など不安に思うことはありませんか。遠賀中間
地域の市町では産後１年までのお母さんと子どもの支
援を始めました。
●内　容　お母さんの心と体の休息や授乳、沐浴など�
の助言（母乳ケア含む）、育児に関する相談・指導

●実施機関　ひだまりの家（水巻町）・九州バースセン
ターうばがふところ（芦屋町）・しぶや助産院（岡垣
町）・桑原産婦人科（中間市）

●費　用
▷デイサービス　2,000円
▷ショートステイ　6,400円
●申込方法
　いきいきほーる健康課に電話で申し込んでください

ファイザー
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20 18 今年度から
産後ケア事業開始
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