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下二地区の用水路わきに咲いたヒガンバナ（下二区環境保全会が栽培　９月16 日撮影）



　
決
算
と
は
皆
さ
ん
が
納
め
た
税
金
や
国
・
県
か
ら
の
補
助
金
、
町
債
な
ど
の
収
入
が
、
私
た
ち

の
暮
ら
し
に
ど
の
よ
う
に
生
か
さ
れ
た
か
を
ま
と
め
た
「
ま
ち
の
家
計
簿
」
で
す
。
詳
し
い
内
容

は
、
役
場
ロ
ビ
ー
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
財
務
係
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

ま
ち
の
家
計
簿

町
の
決
算
が
９
月
議
会
で
認
定
さ
れ
ま
し
た

　

歳
入
は
前
年
度
と
比
べ
、
37
億
円

ほ
ど
増
え
１
３
９
億
５
８
６
３
万
円

と
な
り
ま
し
た
。
増
加
し
た
要
因
は

国
か
ら
の
補
助
金
で
あ
る
国
庫
支
出

金
で
、
国
が
１
人
当
た
り
10
万
円
を

給
付
し
た
特
別
定
額
給
付
金
の
事
業

費
や
新
型
コ
ロ
ナ
対
策
を
行
う
た
め

の
補
助
金
を
多
く
受
け
と
る
こ
と
が

で
き
た
た
め
、
前
年
度
比
で
34
億
８

６
０
３
万
円
増
え
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
地
方
消
費
税
交
付
金

が
１
億
１
３
５
０
万
円
、
地
方
交
付

税
が
９
９
３
１
万
円
、
町
債
が
９
９

０
４
万
円
増
え
、
決
算
規
模
を
押
し

上
げ
る
要
因
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
使
用
料
及
び
手
数
料
は
令

和
元
年
10
月
に
始
ま
っ
た
３
歳
～
５

歳
の
保
育
園
使
用
料
な
ど
の
無
償
化

や
新
型
コ
ロ
ナ
に
伴
う
各
種
使
用
料

の
減
少
で
、
１
億
１
６
８
４
万
円
の

減
収
と
な
り
ま
し
た
。

区　分 債務残高 対前年度増減
一般会計 77 億 9,316 万円 ＋ 2 億 1,984 万円

公共下水道会計 69 億 5,712 万円 ＋ 8,563 万円
総合計 147 億 5,028 万円 ＋ 3 億    547 万円

区　分 貯金残高 対前年度増減
財政調整基金 20 億 6,668 万円 －１億 7,866 万円

減債基金 5 億 1,294 万円 ＋ 5,039 万円
職員退職手当準備基金 6 億 1,190 万円 ＋ 48 万円

その他 8 億    324 万円 ＋ 6,357 万円
合　計 39 億 9,476 万円 － 6,422 万円

国民健康保険 財政調整基金 １億 3,087 万円 ＋ 3,000 万円
国民健康保険 出産資金貸付基金 240 万円 0 万円

公共下水道事業基金 1 億    945 万円 ＋ 1 万円
合　計 2 億 4,272 万円 3,001 万円
総合計 42 億 3,748 万円 － 3,421 万円

　借金は約 3 億円増え、一般会計では主に JR 水巻駅南口整備などの
普通建設事業費に、下水道会計では施設整備の財源としました。

コ
ロ
ナ
補
助
金
な
ど
で

約
37
億
円
の
増
収

※1【その他内訳】
　地方譲与税、地方特例交付金、法人事業 
税交付金、自動車税環境性能割交付金、
配当割交付金、交通安全対策特別交付金、
株式等譲渡所得割交付金、利子割交付金

個人町民税 11 億 2,087 万円（＋ 1.3％）
法人町民税 1 億 3,496 万円（－ 9.9％）
固定資産税 10 億 5,680 万円（＋ 4.1％）
軽自動車税 8,374 万円（＋ 2.5％）
 町たばこ税 2 億   691 万円（＋ 1.2％）

町税計 26 億   328 万円（＋ 1.8％）

【町税内訳】

依存

財源
71
.3
％

自主財源
28.7％139億

  5,863万円

歳入

県支出金  6.2%
8 億 6,811万円

（＋5.5％）

町債  6.2%
8 億 6,248万円

（+13.0％）

国庫支出金  35.4%
49 億 4,440万円

（＋239.0％）

地方消費税交付金 4.1%
5 億 7,706万円

（＋24.5％）

その他（※1）  1.1%
1億 6,676 万円

（－8.0％）

その他（諸収入・繰越金・財産収入・寄附金）  3.8%
5 億 2,351万円

（＋1.9％）

分担金及び負担金  0.6%
8,450万円

（－16.9％）

使用料及び手数料  2.5%
３億 4,316万円

（－25.4％）

 繰入金  3.1％
4 億 3,673万円

（－0.9％）

 町税  18.7%
26 億 328万円（+1.8％）

地方交付税 18.3%
25 億 4,864万円

（+4.1％）

※３ 金額後のカッコ内は前年度比較値

借金　147億 5,028万円
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貯金　42億 3,748万円
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実質赤字比率　非該当
　一般会計・特別会計の赤字の程度を指標化し、財政
運営の悪化の度合いを示す指標。町は過去５年間、赤
字決算ではないため、該当データはありません。

連結実質赤字比率　非該当
　実質赤字比率に下水道会計を含めたもの。町は過去５
年間、赤字決算ではないため、該当データはありません。

　貯金は令和 2 年度の財源不足を補うため財政調整基金を取り崩した
ため、3,421万円減少しました。

　

歳
出
は
前
年
度
と
比
べ
、
36
億
円

ほ
ど
増
え
１
３
５
億
５
０
４
万
円
と

な
り
ま
し
た
。
大
き
な
要
因
は
32
億

４
９
３
２
万
円
増
と
な
っ
た
補
助
費

等
で
す
。
主
な
内
容
は
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
と
し
て
実
施
し
た
、
特
別
定
額

給
付
金
事
業
や
町
独
自
に
実
施
し
た

生
活
支
援
商
品
券
事
業
（
１
人
１
万

円
の
商
品
券
給
付
）、
町
内
事
業
者

持
続
化
緊
急
支
援
金
事
業
（
１
事
業

者
15
万
円
の
給
付
）
な
ど
で
す
。

　

普
通
建
設
事
業
費
は
Ｊ
Ｒ
水
巻
駅

南
口
整
備
事
業
や
Ｊ
Ｒ
高
架
下
道
路

拡
幅
（
頃
末
南
）、県
道
芦
屋
水
巻
中�

間
線
拡
幅
（
頃
末
南
）
な
ど
大
規
模

な
工
事
を
行
い
ま
し
た
が
、
全
体
と

し
て
は
前
年
度
を
下
回
り
ま
し
た
。

【歳　入】
●自主財源　国や県に頼らず町が独自

に確保できる財源
●依存財源　国や県からの補助金や借

金など他に依存する財源
●繰入金　町の貯金である基金から取

り崩すお金
●使用料及び手数料　施設利用者など

が負担するお金
●地方交付税　一定水準の行政サービ

スが受けられるように、国が全国の
市町村に交付するお金

●国庫・県支出金　特定の事業を行う
際、国や県から交付されるお金

●町　債　財源不足などを補うために
借り入れるお金

【支　出】
●補助費等　各種団体への助成金や一

部事務組合への負担金
●扶助費　児童や高齢者、障がい者な

どの支援に使われるお金
●繰出金　一般会計から国民健康保険

事業特別会計などへ繰り出すお金
●物件費　旅費や交際費、需用費のよ

うな消費的な性格を持つ経費
●普通建設事業費　道路や学校、図書

館などの建設工事に使われるお金
●公債費　町の借金（町債）の返済に

使われるお金

令和２年度決算特集 「まちの家計簿」

コ
ロ
ナ
支
援
策
実
施
で

約
36
億
円
の
支
出
増

※２【その他内訳】
　維持補修費、積立金、出資金及び貸付金、

災害復旧事業費、失業対策事業費

歳　出

※３ 金額後のカッコ内は前年度比較値

補助費等  34.8%
46 億 9,573 万円

（＋224.6％）物件費  9.5%
12 億 9,113 万円

（－1.8％）

繰出金  9.6%
12 億 9,910 万円

（＋ 9.6％）

人件費  11.1%
14 億 9,620 万円

（＋12.3％）

扶助費  18.2%
24 億 5,869万円

　　（＋ 0.8％）

普通建設事業費  8.6%
11億 5,937万円

（－2.6％）

公債費  5.0%
６億 7,240 万円

（＋ 4.2％）

その他（※２）  3.2%
４億 3,242 万円

（＋39.2％）

135億
    504万円

　町税や地方交付税など毎年必ずある収入の中、人件費 
や扶助費（高齢者サービスなど）、施設維持費など必ず
支出する経費が何％占めるかを示したもの。数値が低い
ほど、柔軟な運営が可能です。
▷芦屋町 94.2％ ▷岡垣町 87.4％ ▷遠賀町 91.9％

経常収支比率 94.6%

94.0
H28

94.0
H3088.9

H29
96.1
R１ 94.6   

R２
推
移

　町を運営するために必要な経費に対して、税収などの
自前の収入がどれほどあるかを示したもの。１に近いほ
ど財政に余裕があり、柔軟な行政運営が可能で、自治
体独自の行政サービスも可能となります。
▷芦屋町 0.37 ▷岡垣町 0.56 ▷遠賀町 0.59

財政力指数 0.53

0.52   
H28

0.54   
H30

0.53   
H29

0.53   
R１

0.53   
R２

推
移

　借金返済の負担度を表す指標。国庫・県支出金など
とは違い、町が自由に使える財源の中にどれほど公債費

（借金返済）が含まれているか示したもの。水巻町の場合、
25％を超えると黄色信号です。
▷芦屋町1.6％ ▷岡垣町4.8％ ▷遠賀町 7.0％

実質公債費比率 4.8%

3.6
H28

3.5
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3.4
H29 4.4

R１

4.8
R２

推
移

　今後支払う借金の返済額、支払っていく可能性のある
負担、職員の退職手当などを指標化し、将来の財政を圧
迫する可能性を示す指標。国が示す基準は 350％未満
で、現在のところ良好な状態です。
▷芦屋町 0％未満 ▷岡垣町 0％未満 ▷遠賀町 23.1％

将来負担比率 42.8%

1.0
H28

10.8
H30

14.0
H29

50.8
R１ 42.8

R２
推
移

ま
ち
の
財
政 

体
力
診
断
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い
か
な
る
状
況
に
も

  

柔
軟
に
対
応
で
き
る
運
営
を

監
査
委
員
の
意
見

　
予
算
の
目
的
に
そ
っ
て
執
行
さ
れ
、
計
数
は

正
確
で
、
年
度
末
の
残
高
証
明
書
も
適
正
に
保

管
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
確
認
し
た
。

●
一
般
会
計　
本
年
度
は
コ
ロ
ナ
対
策
に
国
な

ど
か
ら
約
35
億
円
も
の
多
額
な
予
算
が
投
入
さ

れ
、
全
庁
あ
げ
て
対
応
し
て
い
た
だ
い
た
こ
と

に
関
し
、
心
よ
り
感
謝
を
申
し
上
げ
た
い
。

　
歳
入
で
は
、
自
主
財
源
で
あ
る
町
税
の
収
納

率
を
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
前
年
度
並
み
に
維
持
で

き
て
お
り
、
十
全
の
努
力
を
高
く
評
価
す
る
。

　
歳
出
で
は
、
町
の
重
要
施
策
で
あ
る
定
住
促

進
の
取
組
み
が
効
果
と
し
て
表
れ
て
き
た
。
今

後
も
人
口
流
出
の
抑
制
や
定
住
人
口
の
増
加
の

た
め
、
移
住
・
定
住
の
促
進
を
図
ら
れ
た
い
。

　
感
染
収
束
が
見
え
な
い
中
、
い
か
な
る
状
況

に
も
柔
軟
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
効
率
的
、効
果
的
な
行
財
政
運
営
を
図
り
、

住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
努
め
ら
れ
た
い
。

●
特
別
会
計　
国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者

医
療
と
も
に
、
コ
ロ
ナ
禍
の
受
診
控
え
で
医
療

費
は
減
少
し
て
い
る
。
し
か
し
、
感
染
が
収
束

す
れ
ば
、
再
び
医
療
費
は
増
加
に
転
じ
、
そ
の

傾
向
は
続
く
と
思
わ
れ
る
。
今
後
は
医
療
費
抑

制
に
つ
な
が
る
健
康
寿
命
延
伸
の
具
体
策
を
検

討
し
、
住
民
の
健
康
意
識
の
向
上
に
、
よ
り
一

層
取
り
組
ま
れ
た
い
。

●
公
共
下
水
道
事
業
会
計　
引
き
続
き
適
正
な

事
業
経
営
を
行
い
、
良
好
な
下
水
道
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
努
め
ら
れ
た
い
。

  

加
藤 

博
道 

監
査
委
員

  

舩
津 

宰    

監
査
委
員

町の主な事業 　令和２年度・一般会計
　町の財政は一般会計で管理しますが、特定の財源でその事業を行
う場合は特別会計を設けています。また下水道事業のように独立採算
による特定の事業を行う場合は、企業会計方式を取っています。その他の会計

　国民健康保険に加入している人の医療費給付や保健
事業のための会計です。主な収入は、加入者が納めた
保険税や県支出金で、ほかに一般会計からの繰入金な 
ども含まれています。また、支出は保険給付費が 21億 
8,111万円、県への国保事業費納付金が８億 478 万円
となっています。
●対　象
　4,111世帯／6,358 人（令和 3 年３月 31日時点）
●１人当たりの年間保険給付費　342,344 円
●１人当たりの保険税負担額　73,889 円

　支　出 ▼ 31 億 5,759 万円

　後期高齢者医療制度の保険料徴収などを行う会計
です。主な収入は、加入者が納めた保険料や一般会計
からの繰入金で、全体の 97.3% を占めています。また、
支出は福岡県後期高齢者医療広域連合への納付金が
97.0％を占め、金額は４億 2,439万円です。次に人件
費などを含む総務費が 1,306 万円となっています。
●対　象
　4,387人（令和 3 年３月 31日時点）
●１人当たりの広域連合納付金　117,641円
●１人当たりの保険料負担額　71,045 円

　収　入 ▼４億 5,256 万円

　支　出 ▼４億 3,759 万円

後期高齢者医療国民健康保険

　町は中間市の浄化センターで中間市、遠賀町、鞍
手町と共同で汚水を処理しています。この会計はセ
ンターの運営費や町内の下水道新設・改修、高松汚
水中継ポンプ場の維持管理などを行う会計です。民
間企業が採用する企業会計方式を採用しています。

■資本的収支　収　入▷７億 7,005 万円

　　　　　　　支　出▷８億 9,120 万円

■収益的収支　収　入▷７億 1,262 万円

　　　　　　　支　出▷７億 7,184 万円

公共下水道事業

　収　入 ▼ 32 億　469 万円

用 語 解 説

タブレット学習 　小中学校で子どもたちの情報活用能力
を育成（ICT 教育）するため、１人１台のタ
ブレット端末や通信ネットワークを整備。
また、頃末小学校裏山防災工事や伊左座
小学校体育館トイレ改修、猪熊・朳・頃末
小学校の給食調理室空調改修など、快適・
安全な学校の整備にも取り組みました。

● ICT 教育の充実� ２億　293 万円
●小中学校の施設整備� 1 億 3,065 万円
●放課後児童対策の充実� 7,326 万円

教育・子育て

みんなに優しいまちづくり

福 祉 　障がいのある人への支援に、引き続き取り 
組みました。また、町内の高齢化が進み、医 
療費と同様に介護保険サービスを利用する
人が増えています。
　令和２年度も中学３年生までの子どもの
医療費無料化を継続し、子どもを産み育て
やすいまちづくりを推進しました。

●障害福祉サービス� ６億 3,333 万円
●介護保険事業� ４億 8,551 万円
●子ども医療事業� 8,966 万円

移住・定住 　家を探している人が町に住むきっかけとな
るよう、初めて移住・定住ガイドブックを作
成。また、前年度から引き続き、新築や中
古の住宅取得者に最大 30万円を支給する定
住促進奨励や取得した古家の解体を最大 60
万円支援する古家解体支援を行って、水巻町
で住宅を取得しやすい環境を整備しました。

●定住促進奨励事業� 1,180 万円
●古家解体支援事業� 1,018 万円
●老朽危険家屋の解体 � 466 万円
●移住・定住ガイドブック作成� 150 万円 町に移住した家族

地域協働・その他 　消防団第２（吉田）・第４（猪熊）分団で所 
有していたポンプ車を買い替えました。
　自治会が地域のために活動しやすくなる
よう、地域活動事業助成金を交付して、自
治会活動を支援しました。
　地域の活動拠点を維持するため、朳・伊
左座・宮尾台の公民館改築を支援しました。

●消防団ポンプ車購入� 4,378 万円
●地域活動事業助成金� 2,464 万円
●地区公民館改築を支援� 567 万円

消防団ポンプ車購入

●資本的収支
　将来の経営活動に備えて行う建設改良費や建

設改良に係る企業債償還金などの投資的な支
出とその財源の収入

●収益的収支
　地方公営企業の一事業年度における営業活動で

発生する収益とそれに対応する費用のこと。１年
間でいくらの利益がでたのかが分かる企業の通
信簿

●下水道を使用している人口　23,563人（前年度比＋607人）
●普及率　93.5％（前年度比＋1.3％）

JR 水巻駅南口整備事業

都市整備 　駅周辺の車両混雑の解消や歩行者の安
全確保のため、平成 30 年度～令和４年度
で駅南口のロータリー整備や道路の改良を
行っています。また、いきいきほーる前の
JR 高架下道路では通学路の安全確保や地
域住民の利便性向上のため、令和元年度～
令和４年度で拡幅工事を行っています。

●県道拡幅事業� １億 9,535 万円
● JR 水巻駅南口整備事業� １億 6,560 万円
● JR 高架下道路拡幅� １億 6,460 万円
●二町営住宅外壁改修� １億 3,496 万円

コロナ対策 　支援策として、国が１人10万円を給付した
特別定額給付金事業を町が実施。また町独自 
に１人１万円分の商品券を給付した生活支援
商品券事業、町内事業者に15 万円を支給
した持続化緊急支援金事業、児童手当受給
者に児童１人1万 5 千円（国１万・町５千円）
を給付した臨時特別給付金事業を実施。

●特別定額給付金事業� 28 億 2,874 万円
●生活支援商品券事業� ２億 8,621 万円
●持続化緊急支援金事業� １億 1,352 万円
●臨時特別給付金事業� 5,674 万円 町が実施したコロナ支援策

令和２年度決算特集 「まちの家計簿」

　（決算書）

　（損益計算書）

  収　入 ▼ 7 億 7,005 万円

  支　出 ▼ 8 億 9,120 万円

  収　入 ▼ 7 億 1,262 万円

  支　出 ▼ 7 億 7,184 万円
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Town's Topicsあなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま

　8 月 31日、遠賀川河川敷で KBC 九州朝日放送「ふ
るさと Wish」のポスター撮影が行われました。10
月18 日から 24 日のまるごと１週間、テレビやラジ
オで水巻町が特集されます。今年はポスター制作を
KBC と九州産業大学がコラボしていて、地域共創学
部や芸術学部の学生が、立ち位置やポーズ、表情な
ど細かく指示を出していました。残念ながらまだコス
モスは咲いていませんでしたが、みずまろとピンクの
ポロシャツを着た役場女性職員が花バルーンを持って
河川敷を彩りました。ポスターは町内の公共施設や
水巻駅、天神地下街にも掲示されますのでぜひ見てく
ださい。また、ふるさと Wishで町内のいろいろなス
ポットを紹介しますのでこちらもお楽しみに。

　8 月 24 日～27 日の４日間、Zoom を
利用したオンライン中学生国際交流事業
が行われました。まずは語学アシスタント
と一緒に日本人だけで発表やディスカッ
ションの準備をしたあと、インドネシアの
同年代の子どもたちと英語で自国のこと
や食文化のこと、将来の夢などについて
話し合いました。パソコンの画面越しで
すが、最初は緊張してあまり声が出てい
なかった子どもたちも、日が経つにつれ
て自信がついてきたのか大きな声で交流
していました。最後はお互いにメールアド
レスを交換し、「いつかお互いの国に行く！」
とそれぞれ約束して別れました。子どもた
ちは、もっと上のレベルの英検に挑戦し
たいなど新たな目標ができ、やる気と自
信に満ちあふれていました。

い
つ
か
会
え
る
日
を
信
じ
て

中
学
生
オ
ン
ラ
イ
ン
国
際
交
流
事
業

宝くじからの贈り物
宝くじ助成金　吉田一町内会

　吉田一町内会で、宝くじ助成事業からの
助成金で、盆踊りのやぐらの備品購入と無
線放送設備を整備しました。
　宝くじ助成事業とは、宝くじの社会貢献を
広く知ってもらうために宝くじの受託事業収
入を財源として行っているコミュニティ助成
事業です。新調した備品を活用して、より充実した地域活動を
すすめられそうです。
●問い合わせ　役場地域協働係☎ 201-4321

水巻町が特集されるっちゃろ
ふるさとＷ iｓｈポスター撮影

健康づくりシリーズ 413

●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

　
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
、
噛か

ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
話
し
た
り
す
る
た
め
の
口
腔
機
能
が

衰
え
る
こ
と
を
い
い
ま
す
。「
食
事
中
の
む
せ
」「
食
べ
こ
ぼ
し
」「
発
音
が
は
っ
き
り
し
な
い
」「
噛

め
な
い
」
な
ど
は
、
重
要
な
老
化
の
サ
イ
ン
で
す
。
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
、
マ
ス
ク
を
着
用
し
、
人
と

話
す
こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
た
め
、
口
周
り
の
筋
肉
も
衰
え
て
い
ま
す
。
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
、

歯
み
が
き
を
丁
寧
に
す
る
、
口
を
よ
く
動
か
す
な
ど
、
日
頃
か
ら
予
防
を
意
識
し
て
行
動
す
る
こ
と

で
口
腔
機
能
を
維
持
し
、
自
立
し
た
元
気
な
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

「
知
っ
て
ま
す
か
。
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」

～ 

口
の
中
の
健
康
が
健
康
長
寿
に
つ
な
が
る 

～

引用：東京大学高齢社会総合研究機構　田中友規さん、飯島勝矢さん

質問事項 はい いいえ

 □半年前と比べて、堅い物が食べにくくなった ２ 0

 □お茶や汁物でむせることがある ２ 0

 □義歯を使用している ２ 0

 □口の渇きが気になる １ 0

 □半年前と比べて、外出が少なくなった １ 0

 □さきイカやたくあんくらいの堅さの食べ物を
噛むことができる 0 １

 □１日に２回以上、歯を磨く 0 １

 □１年に１回以上、歯医者に行く 0 １

オーラルフレイルチェック

０～２点　オーラルフレイルの危険性は低い

３点　　　オーラルフレイルの危険性あり

４点以上　オーラルフレイルの危険性が高い

合計点の点数が

●口の健康が全身の健康につながります。口腔体操を行い、フレイル対策をしましょう。

▼

機能低下への負の連鎖

噛む機能の
低下

噛めない

やわらかいものを
食べる

口腔機能の低下

心身機能の低下

▼

要注意

▷唾液腺マッサージ
　唾液にはむし歯や歯周病を防いでくれる効果が
あります。口の中の潤いを保つため、食事の前に
唾液腺マッサージを行いましょう。
１　耳

じ

下
か

腺
せん

への刺激
　　人差し指から小指までの４本の指を頬にあ
　　て、上の奥歯のあたりを後ろから前へ向 
　　かってまわす（10 回）
２　顎

がく

下
か

腺
せん

への刺激
　　親指を顎

あご

の内側のやわらかい部分にあて、 耳
　　の下から顎の下まで５か所くらい順番に押す
　　（各５回）
３　舌

ぜっ

下
か

腺
せん

への刺激
　　両手の親指をそろえて、顎の真下から舌を
　　突き上げるようにゆっくりグーッと押す 
　　（10 回）

▷お口の体操　※目安は１日３回です。
　筋肉が衰えると、食べ物を飲み込む力が衰え、
誤
ご え ん

嚥しやすくなり肺炎を起こすこともあります。口
周りの頬

ほほ

の筋肉をきたえましょう。

あー

いーうー

①唇を前に突き出すよう
にすぼめる

②唇の両側を左右に広
げる

③ゆっくり大きく口を開
ける

④唇や舌を意識して、ハ
ッキリと声を出す

パパパ

タタタ

カカカ
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　NTT 折尾水巻局の切替工事のため、
NTT 回線を利用した一部の固定電話

（ISDN 回線）を使用している人を対象に、
119番通報が使えない時間帯があります。
　緊急時の 119 番通報は、公衆電話また
はスマートフォン、携帯電話を使用して
ください。
●と　き
　10 月14 日（木）午前１時10 分～３時
※この間の10 分間です。
●問い合わせ　遠賀郡消防本部警防課
　☎ 293-8124
　平日午前９時～午後５時

119 番通報
不能のお知らせ

資料請求
お問い合わせ 0120-66-2503 〒803-0812 北九州市小倉北区室町3-1-2検索北九州PET

北九州PET健診センター
PCサイト

①お電話ください ②インターネットにて

全身のがんチェック

PETがん健診を受けてみませんか？を受けてみませんか？
① がん早期発見
② 一度にほぼ全身チェック
③ 苦痛なく短時間（3.5時間）

PET検査
の特徴

・健康状態に不安のある方  ・がん家系の方  ・安心したい方
・人間ドックやがん検診を受けていない方
・がん経験者（現在症状はないが再発・転移を確認したい）

是非、このような方は
ご検討ください

　
高
齢
者
の
口
腔
機
能
低
下
や
肺
炎
な

ど
を
予
防
す
る
た
め
、
歯
科
検
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
対
象
者
に
は
５
月
下

旬
に
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
早
め

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

●
対　
象　
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭

和
21
年
３
月
31
日
生
ま
れ
の
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
加
入
者

●
受
診
方
法　
実
施
医
療
機
関
に
予
約

し
て
、
保
険
証
と
受
診
票
を
持
っ
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い

●
費　
用　
３
０
０
円

●
受
診
期
限　
12
月
31
日
（
金
）

※
実
施
医
療
機
関
の
休
日
を
除
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
☎
（
０
９
２
）
６

５
１
局
３
１
１
１
番
へ

町
に
住
所
が
な
い
人
も
参
加
で
き
ま

す
。
希
望
す
る
人
は
12
月
３
日（
金
）

ま
で
に
生
涯
学
習
係
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
生
涯
学
習
係

　
労
使
交
渉
が
進
展
し
な
い
、
使
用
者

か
ら
不
当
な
取
り
扱
い
を
受
け
た
な

ど
、
労
働
組
合
と
使
用
者
と
の
あ
っ
せ

ん
は
県
労
働
委
員
会
へ
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
北
九
州
労
働
者
支
援

事
務
所
☎
９
６
７
局
３
９
４
５
番

　
麻
薬
や
覚
醒

剤
、
大
麻
、
シ

ン
ナ
ー
お
よ
び

危
険
ド
ラ
ッ
グ

な
ど
の
乱
用
は

乱
用
者
個
人
の

健
康
だ
け
で
な

く
、
事
故
や
犯
罪
の
誘
因
と
な
る
な
ど

周
り
の
人
の
生
活
に
も
影
響
を
及
ぼ
し

ま
す
。「
薬
物
乱
用
は
『
ダ
メ
。
ゼ
ッ

タ
イ
。』」
を
合
言
葉
に
薬
物
乱
用
を
絶

対
に
許
さ
な
い
社
会
環
境
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　
県
薬
務
課
☎
（
０
９

２
）
６
４
３
局
３
２
８
７
番

　
生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
・
治
療
の

た
め
に
は
、
年
に
一
度
の
健
康
診
査
が

重
要
で
す
。
後
期
高
齢
者
の
う
ち
、
ま

だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
健
診
を
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

●
対　
象　
後
期
高
齢
者
医
療
加
入
者

●
受
診
方
法　
実
施
医
療
機
関
に
予
約

し
て
、
保
険
証
と
受
診
票
を
持
っ
て

受
診
し
て
く
だ
さ
い

●
費　
用　
５
０
０
円

●
受
診
期
限　
令
和
４
年
３
月
31
日（
木
）

●
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
☎
（
０
９
２
）
６

５
１
局
３
１
１
１
番
へ

　
例
年
10
月
に
開
催
し
て
い
た
戦
没
者

合
同
慰
霊
祭
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
生
活
支
援
係

　
令
和
３
年
度
の
交
通
共
済
の
共
済
期

間
は
10
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
て
い
ま

す
。
今
か
ら
申
し
込
み
を
す
る
と
、
中

途
加
入
と
な
り
、
共
済
期
間
は
申
込
日

の
翌
日
か
ら
令
和
４
年
９
月
30
日
ま
で

と
な
り
ま
す
。
加
入
を
希
望
す
る
人
は

早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
地
域
協
働
係

　
令
和
３
年
以
降
の
年
末
調
整
説
明
会

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
や
行
政
手
続
き
の
デ

ジ
タ
ル
化
へ
の
対
応
を
踏
ま
え
て
開
催

を
取
り
や
め
、
今
後
は
動
画
配
信
を
中

心
と
し
て
、「
い
つ
で
も
」「
ど
こ
か
ら

で
も
」
必
要
な
情
報
を
得
ら
れ
る
体
制

と
し
ま
す
。

●�

問
い
合
わ
せ　
若
松
税
務
署
法
人
課

第
１
部
門
☎
７
６
１
局
２
６
９
４
番

　
　

　
若
年
性
認
知

症
の
人
や
そ
の

家
族
同
士
が
日

頃
の
不
安
や
悩

み
を
相
談
し
た

り
、
情
報
交
換

を
行
っ
た
り
す

る
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

●
と　
き　
11
月
６
日
（
土
）
午
後
１

時
～
３
時

●
と
こ
ろ　
川
崎
町
総
合
福
祉
セ
ン
タ

ー
（
川
崎
町
田
原
）

●
対　
象　
若
年
性
認
知
症
の
人
や
そ

の
家
族
・
支
援
者

●
費　
用　
無
料

●
申
込
期
限　
10
月
30
日
（
土
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県

若
年
性
認
知
症
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
（
０
９
３
０
）
２
６
局
２
３
７
０
番

　
町
内
に
住
ん

で
い
る
新
成
人

に
対
し
て
11
月

下
旬
ま
で
に
案

内
は
が
き
を
郵

送
し
ま
す
。
対

象
者
で
案
内
は
が
き
が
届
い
て
い
な
い

人
は
役
場
生
涯
学
習
係
に
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

●
と　
き　
令
和
４
年
１
月
９
日（
日
）

午
後
３
時

※
受
け
付
け
は
午
後
２
時
30
分
か
ら
で
す
。

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館
大
ホ
ー
ル

●
対　
象　
平
成
13
年
４
月
２
日
～
平

成
14
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人

●
内　
容　
式
典

●
持
っ
て
く
る
も
の　
案
内
は
が
き

※
就
職
や
就
学
の
た
め
、
現
在
は
水
巻

楽
し
み
な
が
ら
学
ぼ
う

ふ
れ
あ
い
活
動
普
及
講
座

　
町
で
働
く
任
期
付
職
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
募
集
職
種
・
採
用
予
定
数　

▽
社
会
福
祉
士　
１
人

▽
主
任
介
護
支
援
専
門
員　
２
人

▽
介
護
支
援
専
門
員　
７
人

※
短
時
間
・
週
31
時
間
勤
務
で
す
。

▽
保
育
士　
６
人

▽
管
理
栄
養
士　
１
人

▽
保
健
師　
３
人

●
対　
象　
次
の
全
て
の
条
件
を
満
た

す
人

▽
各
職
種
に
必
要
な
免
許
・
資
格
を
持

っ
て
い
る

▽
文
書
作
成
や
表
計
算
ソ
フ
ト
の
使
用

な
ど
、
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
の
操
作
が

で
き
る

▽
普
通
自
動
車
の
運
転
が
で
き
る

●
雇
用
期
間　
令
和
４
年
４
月
１
日
か

ら
最
長
３
年
間

●
申
込
方
法　
申
込
書
、
必
要
書
類
を

総
務
課
人
事
秘
書
係
に
提
出
し
て
く

て
く
だ
さ
い

●
申
込
期
限　
10
月
22
日
（
金
）

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
人
事
秘
書
係

　
水
巻
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会

と
社
会
福
祉
協
議
会
が
共
催
す
る
出
会

い
と
学
び
の
講
座
で
す
。
各
講
座
で
は

手
話
通
訳
を
行
い
ま
す
。
誰
で
も
気
軽

に
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

【
リ
モ
ー
ト
講
座
免
疫
力
を
高
め
る
体
操
】

●
と　
き　
11
月
４
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

●
講　
師　
加
来
遥
平
さ
ん
（
福
岡
新

水
巻
病
院
理
学
療
法
士
）

●
定　
員　
30
人
（
先
着
順
）

●
費　
用　
無
料

【
手
芸
講
座
】

●
と　
き　
11
月
18
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

●
講　
師　
水
巻
す
み
れ
会

●
定　
員　
30
人
（
先
着
順
）

●
費　
用　
３
０
０
円

【
絵
た
よ
り
体
験
】

●
と　
き　
11
月
25
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時
30
分

●
講　
師　
絵
た
よ
り
の
会

●
定　
員　
20
人
（
先
着
順
）

●
費　
用　
２
０
０
円

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
申
込
期
間　
10
月
15
日
（
金
）
～
各

講
座
開
催
日
の
１
週
間
前

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
社
会
福

祉
協
議
会
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

受
診
し
ま
し
た
か

歯
科
健
診

有
料
広
告
欄

早
期
発
見
と
治
療
の
た
め
に

後
期
高
齢
者
の
健
康
診
査

　自治会や会社のユニフォーム
としても着てみませんか。
●値　段　1,000 円
※色やサイズによってはすでに

売切れのものもあります。
●問い合わせ　役場広報係

好評販売中
みずまろポロシャツ

INFORMATION

生 活 情 報

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

水巻町新型コロナワクチン
専用コールセンター午前９時～午後５時

☎（050）5445-6290

大
人
へ
の
門
出

二
十
歳
の
つ
ど
い
式
典
の
案
内

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

交
通
共
済
の
加
入
手
続
き

　

　みどりんぱぁーくの隣にあるICOTTO！
MIZUMAKI で、キッチンカーを呼んでマ
ルシェを開催中。フリーマーケットなども
開催予定です。
●と　き　11月７日（日）までの毎週土曜 

日・日曜日・祝日午前 11時～午後５時
●問い合わせ　ICOTTO!MIZUMAKI セ

レクトショップ☎ 201-3939

秋の秋の
with　キッチンカー

水巻まるしぇ

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
は

中
止
し
ま
す

い
つ
で
も
、
ど
こ
か
ら
で
も

動
画
配
信
に
よ
る
年
末
調
整
説
明
会

町
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

任
期
付
職
員
募
集

「
ダ
メ
。
ゼ
ッ
タ
イ
。」

薬
物
乱
用
を
許
さ
な
い

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
よ
う

若
年
性
認
知
症
交
流
会

労
使
交
渉
が
進
展
し
な
い
と
き
は

県
労
働
委
員
会
へ
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る
人
は
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
月
曜
日
～
金
曜
日
午
前
９

時
～
午
後
５
時

※
毎
週
土
曜
日
と
第
１
・
第
３
日
曜
日

は
午
前
９
時
～
午
後
４
時
も
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ
☎
（
０
９

４
８
）
２
１
局
０
３
９
０
番

　

福
岡
県
で
は
、

ひ
と
り
親
家
庭
の

人
か
ら
の
質
問
に

24
時
間
３
６
５
日

対
応
し
、
適
切
な

支
援
に
案
内
で
き

る
よ
う
、「
福
岡
県
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
Ａ

Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
機
能
を
導
入
し
て

い
ま
す
。
人
工
知
能
機

能
を
活
用
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
質
問
に
答
え
、
支

援
制
度
・
相
談
窓
口
を

案
内
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
飯
塚
ブ
ラ
ン
チ
☎
（
０
９

４
８
）
２
１
局
０
３
９
０
番

【
住
民
相
談
】

　
日
常
の
悩
み
を
１
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
電
話

で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
相
談
員　
住
民
相
談
員

【
行
政
相
談
】

　
毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
に
対

す
る
意
見
や
要
望
、
苦
情
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

●
と　
き　
10
月
18
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

●
相
談
員　
行
政
相
談
委
員

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

８
月
６
日
～
９
月
９
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

北
九
州
市

　
元
水
巻
町
職
員
様

【
香
典
返
し
寄
付
】

吉
田
三　
　
　
　
故
・
藤
村　
光
我
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
藤
村
一
志
郎
様

梅
ノ
木
団
地
東　
故
・
久
保　
哲
男
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
宮
崎
正
太
郎
様

二　
　
　
　
　
　
故
・
勝
原　
治
之
様

勝
原　
陽
子
様

吉
田
二　
　
　
　
故
・
川
本　
耕
子
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
川
本　
和
行
様

吉
田
団
地　
　
　
故
・
福
田
フ
サ
子
様

福
田　
節
子
様

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

相
談
受
付

つ
い
で
に
、
気
軽
に
相
談

く
ら
し
・
行
政
相
談
コ
ー
ナ
ー

ひ
と
り
親
家
庭
か
ら
の
質
問
に

Ａ
Ｉ
チ
ャ
ッ
ト
ボ
ッ
ト
が
答
え
ま
す

駐車場

駐車場

駐車場 駐車場

期
日
前
投
票
の 

会
場
は
コ
コ
で
す
。

中央公民館

水巻町役場

頃末郵便局

体
育
セ
ン
タ
ー

第
一
保
育
所

販売期限

　
平
成
15
年
11
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ

た
人
で
、
令
和
３
年
７
月
25
日
ま
で
に

転
入
届
を
出
し
た
人

※
投
票
す
る
前
に
転
出
し
た
人
は
投
票

で
き
ま
せ
ん
。

▽
投
票
で
き
る
人
に
は
、
投
票
日
の
前

日
ま
で
に
投
票
所
を
お
知
ら
せ
す
る

入
場
券
を
郵
送
し
ま
す
。

▽
入
場
券
に
は
投
票
で
き
る
投
票
所
が

書
い
て
あ
り
ま
す
。
投
票
に
行
く
前

に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
入
場
券
が
届
か
な
い
と
き
は
、
選
挙

管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▽
入
場
券
を
な
く
し
た
人
や
投
票
日
当

日
に
忘
れ
た
人
は
、
投
票
の
と
き
に

運
転
免
許
証
な
ど
本
人
確
認
が
で
き

る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
仕
事
な
ど
の
理
由
で
投
票
日
に
投
票

で
き
な
い
人
は
、
期
日
前
投
票
が
で
き

ま
す
。

●
受
付
期
間　
10
月
27
日
（
水
）
～
30

日
（
土
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

●
投
票
場
所　
役
場
１
０
１
会
議
室

●
持
っ
て
く
る
も
の　
入
場
券

●
感
染
症
対
策
に
協
力
し
て
く
だ
さ
い

　
今
回
の
選
挙
で
は
、
皆
さ
ん
が
安
心

し
て
投
票
で
き
る
よ
う
、
投
票
所
で
感

染
防
止
対
策
を
実
施
し
ま
す
。
有
権
者

の
皆
さ
ん
に
も
次
の
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

▽
マ
ス
ク
の
着
用

▽
出
入
口
で
の
消
毒

▽
他
の
人
と
距
離
を
保
つ

※
子
ど
も
同
伴
の
場
合
、
感
染
予
防
に

十
分
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。

 　
水
巻
町
長
選
挙

お
よ
び
水
巻
町
議

会
議
員
補
欠
選
挙

に
お
い
て
第
４
投

票
所
と
開
票
所
が

変
更
と
な
り
ま
す
。

入
場
券
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
変
更
前　
中
央
公
民
館

▽
変
更
後　
水
巻
町
体
育
セ
ン
タ
ー

　
総
務
省
九
州
管
区
行
政
評
価
局
で
は

買
い
物
や
お
出
か
け
の
つ
い
で
な
ど
に

気
軽
に
無
料
相
談
で
き
る
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
～

午
後
４
時

●
と
こ
ろ　
小
倉
井
筒
屋
新
館
８
階
応

接
室
（
小
倉
北
区
船
場
町
）

※
電
話
で
相
談
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

●
相
談
内
容　
年
金
・
健
康
保
険
・
労

災
保
険
・
雇
用
保
険
・
労
働
条
件
・

土
地
境
界
紛
争
・
税
務
相
談
・
登
記

関
係
な
ど

※
開
設
日
に
よ
っ
て
相
談
で
き
る
内
容

が
異
な
り
ま
す
。
事
前
に
電
話
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
電
話
番
号　
５
３
１
局
６
７
１

０
番

●
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
総
務
省
九

州
管
区
行
政
評
価
局
行
政
相
談
課

　
☎
（
０
９
２
）
４
３
１
局
７
０
８
２

番
へ

　
ひ
と
り
親
家
庭
の

人
な
ど
を
対
象
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
と
連
携

し
た
就
業
支
援
や
、

養
育
費
相
談
な
ど
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
支
援
を
希
望
す

第 1 投票所第２投票所第３投票所

第５投票所第６投票所第７投票所

●
投
票
時
間　
　
午
前
７
時
～
午
後
８
時

●
問
い
合
わ
せ　
水
巻
町
選
挙
管
理
委
員
会
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

投票日
10/31（日）

水
巻
町
長
選
挙
お
よ
び

　
水
巻
町
議
会
議
員
補
欠
選
挙

今
回
の
選
挙
で
投
票
で
き
る
人

投
票
所
の
入
場
券
を

郵
送
し
ま
す

期
日
前
投
票
を

利
用
し
て
く
だ
さ
い

第
４
投
票
所
お
よ
び
開
票
所
の

場
所
が
変
わ
り
ま
す

投票所の地図　※入場券を確認してください。 コスモス商品券販売中
　20％のプレミアムが付いた商品券を購入してお得に買
い物をしましょう。販売終了間近。売り切れ次第終了です。
購入はお早めに。

　町に住んでいる人
　※運転免許証など身分証明書が必要です。

　購入申込書を記入して、販売窓口で購入してください。

　水巻町商工会（頃末北一丁目９番７号）☎ 201-7551

10月29日（金）平日午前９時～午後３時

使用期限

令和４年1月31日（月）

購入方法

コスモス商品券１冊の金額および構成

販売終了
間近！

１ 10,000冊 円
500 円券 /24 枚つづり

（12,000 円分）

１ 5,000冊 円
500 円券 /12 枚つづり

（6,000 円分）

対象者

販売場所・問い合わせ

セ
ッ
ト

セ
ッ
ト

共通券

小型店専用券

加盟店どこでも自由に使える券

大型店では使えない券
500 円×12 枚＝ 6,000 円分

500 円×12 枚＝ 6,000 円分

共通券

小型店専用券
500 円×６枚＝3,000 円分

500 円×６枚＝3,000 円分

購入限度額　１住所１０万円

第４投票所

水
巻
町

水
巻
町
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■
今
回
の
頑
張
っ
て
ま
す
で
紹
介
し

た
の
は
サ
ッ
カ
ー
九
州
ト
レ
セ
ン
に

選
出
さ
れ
た
宮
脇
ゆ
り
あ
さ
ん
。
何

を
隠
そ
う
小
学
校
か
ら
高
校
ま
で
サ

ッ
カ
ー
部
だ
っ
た
私
。
ド
リ
ブ
ル
の

一
つ
で
も
教
え
て
や
ろ
う
か
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
念
の
た
め
お
母
様

に
ゆ
り
あ
さ
ん
の
サ
ッ
カ
ー
動
画
を

見
せ
て
い
た
だ
い
て
よ
か
っ
た
。
お

か
げ
さ
ま
で
恥
を
か
か
ず
に
す
み
ま

し
た
。
い
つ
か
な
で
し
こ
Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ

Ｎ
の
ゆ
り
あ
さ
ん
を
取
材
す
る
の
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。�

（
山
本
）

■
９
月
に
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
２
回
目

の
接
種
を
済
ま
せ
ま
し
た
。
副
反
応

が
心
配
で
し
た
が
、
何
も
な
く
て
よ

か
っ
た
で
す
。
町
の
ワ
ク
チ
ン
接
種

は
10
月
９
日
で
集
団
接
種
が
終
わ
っ

て
、
指
定
病
院
で
の
個
別
接
種
に
替

わ
っ
て
い
ま
す
。
接
種
率
は
65
歳
以

上
で
２
回
目
が
終
わ
っ
た
人
は
90
％

超
で
、
12
歳
以
上
で
も
70
％
超
で
す
。

冬
に
な
る
と
感
染
が
ま
た
流
行
り
そ

う
で
す
の
で
、
接
種
し
て
い
な
い
方

は
急
い
で
く
だ
さ
い
。
接
種
は
日
曜

日
も
受
け
ら
れ
ま
す
よ
。�

（
近
藤
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

　

巻町事業継続応援支援金
　新型コロナの感染拡大による緊急事態措置などの影
響により、売り上げが大きく減少している中小企業・
個人事業者に対して事業の継続のための支援金を給付
します。
●対　象
　次の全てに該当する中小企業者または個人事業者
▷町内に事業所または店舗などがある
▷国の一時支援金や月次支援金、福岡県中小企業者等
一時支援金、福岡県中小企業者等月次支援金のいず
れかの交付決定を受けた
※国・県の月次支援金は９月分までが対象です。
▷県からの休業・時短要請の協力金の支給対象になっ
ていない

●交付額　１事業者当たり15万円
※支援金の交付は1回限りです。

●申請書類　
▷水巻町事業継続応援支援金交付申請書兼請求書
※申請書は町ホームページで取得できます。
▷国または県の支援金の交付額決定通知書の写し
▷本人確認書類（個人事業主のみ免許証など）
▷振込先口座の通帳写し（表紙を開いたページ）
●申請期間　10 月 11 日（月）～令和４年１月 31 日（月）
※当日消印有効です。
●申請方法　
　役場産業振興係に申請書類を郵送してください
●問い合わせ　役場産業振興係☎201-4321

　遠賀郡・中間市内の私立幼稚園・認定 　遠賀郡・中間市内の私立幼稚園・認定 
こども園（幼稚園部分）の園児募集が一 こども園（幼稚園部分）の園児募集が一 
斉に始まり、各園で入園案内と願書を配 斉に始まり、各園で入園案内と願書を配 
布しています。申込期限は各園で異なり 布しています。申込期限は各園で異なり 
ます。入園を希望する人は、早めに手続 ます。入園を希望する人は、早めに手続 
きを済ませてください。きを済ませてください。
●対象年齢　３歳～小学校入学前（令和 

４年４月１日時点）
●問い合わせ　各園に直接問い合わせ

てください

幼稚園・認定こども園の園児を募集
名　称 所在地 電話番号

 水巻幼稚園 ★ 水巻幼稚園 ★  水巻町下二西三丁目６番 15 号 水巻町下二西三丁目６番 15 号 202-0001
 水巻聖母幼稚園  水巻町頃末南一丁目 35 番３号 201-9559
 水巻中央幼稚園 ★  水巻町古賀二丁目１番８号 201-0419 
 遠賀中央幼稚園  遠賀町島門３番１号 293-0097
 芦屋中央幼稚園 ●  芦屋町高浜町１番７号 222-0327
 愛生幼稚園  芦屋町西浜町４番 19 号 223-0358
 岡垣中央幼稚園 ●  岡垣町吉木西一丁目１番 15 号 282-0247
 えびつ幼稚園 ★  岡垣町中央台五丁目７番 18 号 282-1135
 岡垣第一幼稚園  岡垣町東松原一丁目 15 番２号 282-0235
 はぶ幼稚園  中間市垣生 423 番地 245-0519
 明願寺幼稚園  中間市中間四丁目８番２号 246-1998
 中間東幼稚園  中間市扇ヶ浦二丁目 22 番 1 号 245-0968
 中間中央幼稚園  中間市中央四丁目８番 28 号 244-1530
 緑ヶ丘第三幼稚園  中間市浄花町 21 番 1 号 244-2487
 中間南幼稚園  中間市通谷五丁目２番１号 246-1258

【遠賀中間地区の幼稚園・認定こども園】【遠賀中間地区の幼稚園・認定こども園】

★…幼保連携型認定こども園、●…幼稚園型認定こども園★…幼保連携型認定こども園、●…幼稚園型認定こども園

　同じ病気で複数の病院を受診するとそれぞれで初
診料や検査費用がかかります。また、お薬手帳など
で薬の管理が正確にできていないと、それぞれの病
院から同じ効能の薬が重複して処方されていることが
あります。処方される薬が多くなると、薬の飲みすぎ
や飲み合わせによる副作用のリスクが高まり、さらに
薬の飲み残しが出る原因にもなります。このようなこ
とから医療費が増加し、町の財政を圧迫することに
つながります。医療費の無駄遣いをやめましょう。
●重複受診・重複服薬を防ぐ３つの方法
▷かかりつけ病院、薬局を決めましょう
　かかりつけ病院、薬局を決めることで服薬状況 
　が把握できて重複処方が防げます。
▷薬の飲み残しをなくしましょう
　薬剤師の指示に従い、正しく服用しましょう。
▷お薬手帳を持参しましょう
　服薬状況が記載されているため、医師や薬剤師が
　薬の重複や処方量を調節することができます。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

重複受診・重複服薬をやめよう
医療費の適正化のために

家庭での食品ロスを減らす

環境 station

町の環境情報を発信

　本来食べることのできた食品が捨てられてしまうこ
とを食品ロスといいます。日本で生まれている食品ロ
スは年間約 600 万トン。このうち約半数は家庭から
発生しています。家庭での食品ロスを減らす取り組み
を実施しましょう。
●買い物で
▷買い物前に冷蔵庫をチェックする
▷使う分食べられる量だけ買う
　まとめ買いを避け、必要な分だけ
　買って食べきるようにしましょう。
●保存で　
▷食材を適切に保存する
　野菜は冷凍、ゆでるなど下処理を
　して保存しましょう。
●料理で
▷食材を使いきる
　残っている食材から使うようにしましょう。
▷食べきれる量を作る
●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

買い物で！保存で！ 料理で！

水

　地域の魅力をKBCのテレビとラジオで毎日、たっぷ
りと放送する「ふるさとWish」が今年も水巻町にやっ
てきます。
●放送期間　10月18日（月）～24日（日）

●問い合わせ
　九州朝日放送地域企画部☎（092）752-5162

８ ７０ ８ ０５ １－
水
巻
町
頃
末
北
一
丁
目

　
　
　
　
　
　
　
１
番
１
号

水
巻
町
役
場　

　
　
　
　
産
業
振
興
係　
宛

るさとWish　～ 水巻町 ～ふ
まるごと１週間水巻町

を大特集！！

●テレビ番組
▷アサデス。KBC
▷アサデス。７
▷ Touch
▷シリタカ！
▷ハイスク Wish など

●ラジオ番組
▷アサデス。ラジオ
▷ PAO ～ N
▷ハイスク Wish など

【放送番組】

申請書はこちらから
ダウンロード
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岡
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目
１
番
１
号
☎
(093）201-4321　

印
刷
／
社会福祉法人　福岡コロニー

町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます
今月は、サッカーの福岡県女子トレセン U15 から九州トレセン女子 U15 に
選出された宮脇ゆりあさんを紹介します。活 動

訪 問
●サッカーを始めたのは
　小学校３年生のときです。色々習いたいものはあったけど、タイ
ミングがあわずに行けなくて。３年生のとき学校でサッカー（FC
ジークふくおか）のパンフレットを見て、行ってみたい！とお父さん、
お母さんに伝えました。最初の体験会のときは人見知りがひどく
て、お母さんに帰りたいって泣きついたりしたけど（笑）その日の
帰るころには、サッカーはやっぱり楽しくてそれからずっと続けて
います。今ではトレセンで違うチームの子とも仲良しですよ。
●尊敬する選手は
　尊敬する選手は久保建英選手ですね。ポジションは MF でボラン
チをしているんですけど、ドリブルが上手い選手が好きです。男子の
中では体格が違うし、相手の寄せも早いのでドリブルで抜いていく
のは難しいけど、時にはドリブルで持ち上がってゴールを決めたりす
るんですよ。
●将来の夢は
　まずは高校の女子サッカーで「全国制覇！！」そしてもちろん最終
目標は「なでしこ JAPAN！！」です。今年９月に WEリーグが開幕
したけどまだまだ女子サッカーの認知度が低いので、もっといいプ
レーをして盛り上げていきたいです。
●町民の皆さんにメッセージを
　水巻町の皆さんや FC ジークふくおかの皆さん、そして全国の皆
さんにも応援していただけるような選手になりたいです。そのため
にこれからも努力していきますので、応援よろしくお願いします。

●所属　 PSTC FUKUOKA U15
●身長　 148 ㎝

宮
みやわき

脇 ゆりあさん（二西）

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
♥♥

元
気
で
す
く
す
く
育
っ
て
ね
！

り
ょ
う
が
く
ん
、
お
誕
生
日
お
め
で

と
う
！
元
気
に
育
っ
て
ね
♥♥

私
達
の
元
に
産
ま
れ
て
き
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
♥♥
大
好
き
だ
よ
♥♥

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
♥♥

す
く
す
く
元
気
に
成
長
し
て
ね

い
つ
も
ニ
コ
ニ
コ
の
康
ち
ゃ
ん
♥♥
こ
れ

か
ら
も
元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
ね
★

皆
の
癒
し
の
結
愛
ち
ゃ
ん
♥♥

元
気
い
っ
ぱ
い
に
育
っ
て
ね
♥♥

小
こ は ま

浜 楓
そ う た

大くん
２年 10 月 20 日生まれ

二東

大
お お た

田 椋
りょうが

雅くん
２年 10 月 31日生まれ

下二東

平
ひ ら た

田 梨
り お

桜ちゃん

２年 10 月 15 日生まれ

猪熊

山
やまもと

本 康
こ う た

太くん
２年 10 月５日生まれ

緑ケ丘

伊
い と う

藤 結
ゆ な

愛ちゃん

２年 10 月 19 日生まれ

おかの台

中
なかやま

山 陽
は る と

翔くん
２年 10 月 22 日生まれ

中央

裏
う ら の

野 環
か ん な

和ちゃん

２年 10 月 25 日生まれ

伊左座

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
♥♥

産
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
♥♥

誕
生
日
お
め
で
と
う
★
こ
れ
か
ら

も
沢
山
の
笑
顔
で
癒
し
て
ね
♥♥ 浅

あ さ い

井 唯
い ち か

愛ちゃん

２年 10 月９日生まれ

二東

[赤ちゃんアルバム]
町内の元気いっぱいな１歳（12 月生まれ）の赤ちゃんを募集しています。
11月15 日（月）までに役場広報係窓口やホームページで申し込んでください。
●問い合わせ　役場広報係☎ 201-4321


