
　燃料消費量や二酸化炭素排出量を減らし、地球温暖化
の防止につながる運転技術や心がけをエコドライブとい
います。できることから実践してみませんか。
エコドライブのコツ

新一年生健康診断

　令和４年４月の小学校入学予定者の健
康診断を行います。体操服など診察を受け
やすい服装で来てください。
●とき・対象地区
▷10月６日（水）　伊左座、頃末小学校区
▷10月７日（木）　猪熊、朳、吉田小学校区
※受け付けは午後１時20分～２時20分です。
※指定日に受診できない児童は、他校区の日程で受診し
てください。また、両日程受診できない児童は、後日
指定する病院で受診してください。
●ところ　中央公民館
●対　象　
　平成27年４月２日～平成28年４月１日生まれの人
●受診方法　８月下旬に案内文書を送付しています。必
要事項を記入して、母子健康手帳と一緒に持ってきて
ください。
●問い合わせ　役場学校教育係

元気なみんなを待っています。

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　
相
談
は
電
話
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

●�

と　
き　
毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
行
政
相
談
委
員
の
行
政
相
談
】

●
と　
き　
９
月
13
日
（
月
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
介
護
支
援
専
門
員
の
介
護
相
談
】

●
と　
き　
９
月
15
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

７
月
12
日
～
８
月
５
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

猪
熊　
　
　
　
　
　
　
三
好　
和
信
様

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

下
二　
　
　
　
　
故
・
長
尾　
　
滉
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
尾　
　
顕
様

朳　
　
　
　
　
　
故
・
小
田
イ
サ
ヨ
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
小
田　
光
江
様

●
と　
き　
10
月
７

日
（
木
）

▽
１
回
目　
午
前
11

時
30
分
～
午
後
０

時
50
分

▽
２
回
目　
午
後
１
時
40
分
～
３
時

●
と
こ
ろ　
Ａ
Ｉ
М
ビ
ル
３
階
（
小
倉

北
区
浅
野
）

●
対　
象　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

●
定　
員　
各
回
40
人
（
事
前
申
込
必

要
・
先
着
順
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県

70
歳
現
役
応
援
セ
ン
タ
ー
☎
５
１

３
局
８
１
８
８
番

●
と　
き　
10
月
６
日
・
13
日
・
20
日
・

27
日
の
水
曜
日
午
後
５
時
30
分
～

６
時
30
分

●
と
こ
ろ　
水
巻
町
体
育
セ
ン
タ
ー

●
対　
象　
小
学
１
年
生
～
６
年
生

●
定　
員　
20
人
（
先
着
順
）

●
費　
用　
１
０
０
０
円

●
持
っ
て
く
る
も
の　
タ
オ
ル
・
飲
料

水
・
室
内
シ
ュ
ー
ズ

●
申
込
期
間　
９
月
10
日
（
金
）
～
30

日
（
木
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
水
巻
ゆ

う
・
あ
い
倶
楽
部
☎
７
０
１
局
７
７

４
１
番

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
、

所
定
の
手
続
き
の
あ
と
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
で
買
い
物
ま
た
は
チ
ャ
ー
ジ

し
た
金
額
の
25
％
（
最
大
５
千
円
）
分

の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る
の
が
マ
イ
ナ

ポ
イ
ン
ト
制
度
で
す
。
ま
だ
申
し
込
み

を
し
て
い
な
い
人
は
早
め
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●
対　
象　
令
和
３
年
４
月
末
ま
で
に

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
し

た
人

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
係

　

９
月
21
日
（
火
）

か
ら
30
日
（
木
）
ま

で
秋
の
全
国
交
通
安

全
運
動
が
実
施
さ
れ

ま
す
。
運
転
者
も
歩

行
者
も
、
交
通
ル
ー
ル
を
し
っ
か
り
守

っ
て
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

●
交
通
安
全
の
ポ
イ
ン
ト

▽
飲
酒
運
転
を
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ

な
い
、
許
さ
な
い
。
そ
し
て
、
見
逃

さ
な
い
。
飲
酒
を
伴
う
会
合
は
公
共

交
通
機
関
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

▽
横
断
歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
す
。
道

路
の
横
断
は
危
険
で
す
の
で
、
横
断

歩
道
を
渡
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
夕
方
や
夜
間
に
外
出
す
る
と
き
は
、

反
射
材
用
品
や
明
る
い
服
装
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。

▽
全
て
の
座
席
で
正
し
く
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
庶
務
係

　
次
の
工
事
を
行
っ
た
と
き
は
、工
事
完 

了
後
３
か
月
以
内
の
申
請
で
固
定
資
産

税
が
減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

▽
住
宅
の
断
熱
性
能
を
高
め
る
よ
う
な

省
エ
ネ
改
修

▽
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅
の
耐
震
改
修

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
固
定
資
産
税
係

　

家
屋
の
新
築・
増

築
の
評
価
漏
れ
、
滅 

失
漏
れ
な
ど
が
な

い
か
を
調
査
す
る

た
め
、
町
職
員
が

訪
問
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
固
定
資
産
税
の
決
定
に
必

要
な
調
査
で
す
の
で
、
皆
さ
ん
の
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
次
の
と
き

は
、
役
場
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

▽
建
物
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
壊
し
た

▽
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
住
所
を
変

更
し
た

▽
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
亡
く
な
っ
た

▽
納
税
管
理
人
を
指
定
・
変
更
す
る

※
町
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
訪
問
の
際
は
身
分
証
を

提
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
固
定
資
産
税
係

学
び
は
お
も
し
ろ
い
！

公
民
館
講
座
で
充
実
ラ
イ
フ
を

【
モ
ル
タ
ル
ア
ー
ト
で
ミ
ニ
チ
ュ
ア
ガ
ー
デ
ン
】

●
時　
間　
午
前
10
時
～
正
午

●
定　
員　
10
人
（
抽
選
）

●
費　
用　
５
０
０
円

※
別
途
材
料
費
４
０
０
０
円
が
必
要
で
す
。

【
ス
ト
レ
ッ
チ
ポ
ー
ル
で
姿
勢
改
善
】

●
時　
間　
午
後
１
時
30
分
～
３
時

●
定　
員　
15
人
（
抽
選
）

●
費　
用　
５
０
０
円

【
共
通
事
項
】

●
日　
程　
10
月
12
日
・
26
日
・
11
月

９
日
・
30
日
・
12
月
７
日
（
火
曜
日
・

全
５
回
）

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

●
対　
象　
18
歳
以
上
の
人

●
申
込
方
法　
生
涯
学
習
係
に
電
話
や

中
央
公
民
館
・
南
部
公
民
館
窓
口
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
高
校
生
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
限　
９
月
30
日
（
木
）

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
生
涯
学
習
係

　
初
級
か
ら
少
し
ス
テ

ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
中
級

コ
ー
ス
で
す
。
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
器
を
食
卓
に
並

べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
11
月
４
日
・
18
日
・
12
月

９
日
・
令
和
４
年
１
月
13
日
・
27
日
・

２
月
10
日
・
24
日
・
３
月
３
日
の
木

曜
日
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
水
巻
町
陶
芸
室

●
対　
象　
18
歳
以
上
の
陶
芸
経
験
者

●
定　
員　
12
人
（
抽
選
）

●
費　
用　
２
５
０
０
円
程
度

●
申
込
方
法　
生
涯
学
習
係
に
電
話
や

中
央
公
民
館
・
南
部
公
民
館
窓
口
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
高
校
生
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

●
申
込
期
限　
10
月
20
日
（
水
）

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
生
涯
学
習
係

ま
だ
ま
だ
活
躍
し
た
い
人
を
後
押
し

高
齢
者
の
た
め
の
合
同
説
明
会

お
気
に
入
り
の
器
を
作
ろ
う

陶
芸
講
座
中
級
コ
ー
ス

ゆ
う
・
あ
い
倶
楽
部

キ
ッ
ズ
バ
ス
ケ
参
加
者
募
集

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

INFORMATION

生 活 情 報

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート�

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

コミュニティ無線�確認ダイヤル
☎ 201-9119

水巻町新型コロナワクチン
専用コールセンター午前９時～午後５時

☎（050）5445-6290

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
期
限

令
和
３
年
12
月
末
ま
で
延
長

一
人
一
人
の
心
掛
け
が
大
切

秋
の
交
通
安
全
県
民
運
動

住
宅
改
修
で
固
定
資
産
税
が

減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

新
築
・
増
築
な
ど
の
調
査
で

町
職
員
が
訪
問
し
ま
す

　�燃費計を確認して日々の燃費を把握しておくと、エコドラ
イブの効果が実感できます。

１．自分の燃費を把握しよう

２．ふんわりアクセル「eスタート」
　�発進して最初の５秒で時速20キロとなるように、ア
クセルを穏やかに踏みましょう。

３．車間距離にゆとりをもって、加速・減速の少ない運転
　�車間距離が短いと無駄な加減速が多くなり燃費が悪化
します。一定の速度で走ることを心掛けましょう。
４．減速時は早めにアクセルを離そう
　�早めにアクセルから足を離すことで、エンジンブレー
キが作動し約２％燃費が改善します。

５．エアコンの使用は適切に
　�暖房のときは、冷却・除湿する機能であるエアコンス
イッチ（A/C）をオフにしましょう。

６．ムダなアイドリングはやめよう
●問い合わせ　役場環境係☎201-4321

　�10分間のアイドリングで約130ccの燃料を消費しま
す。寒冷地以外では暖機運転は不要です。
７．渋滞を避け、余裕を持って出発しよう
　�出かける前に渋滞・交通規制の情報を確認し、ルート
を決めましょう。燃費と時間の節約になります。
８．タイヤの空気圧から始める点検・整備
　�タイヤの空気圧が不足すると燃費が悪化します。また
エンジンオイルなどを定期的に交換しましょう。
９．不要な荷物はおろそう
　�燃費は荷物の重さに大きく影響されます。運ぶ必要の
ない荷物は出発前におろしましょう。
10．走行の妨げとなる駐車はやめよう
　�交通の妨げになる場所での駐車は渋滞をもたらしま
す。迷惑駐車の少ない道路では燃費が改善します。

エコドライブでエコライフ！
環境 station

町の環境情報を発信

・人にやさしい
・お財布にやさしい
・環境にやさしい

エコドライブの
３大効果

　暮らしにビジネスに役立つ福
岡県の情報満載の手帳です。
●費　用　
▷ポケット版　500 円
▷標準版　600 円
▷ハンドブック版　1,000 円
●申込期限　９月29日（水）
●問い合わせ　役場定住促進係

2022年版の県民手帳
予約を受け付けます

10広報みずまき 2021.9.1011 広報みずまき 2021.9.10



■
「
頑
張
っ
て
ま
す
」
の
初
取
材
に

行
っ
て
き
ま
し
た
。
実
は
大
の
人
見

知
り
の
私
。
質
問
も
噛
み
ま
く
り

で
し
た
が
、
途
中
か
ら
生
涯
学
習
課

の
Ｈ
さ
ん
が
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
副
反

応
を
お
し
て
助
け
に
来
て
く
れ
ま
し

た
。
色
々
お
話
を
聞
い
て
い
く
中
、

当
日
は
偶
然
に
も
吉
永
さ
ん
の
お
父

様
の
誕
生
日
と
の
こ
と
。
こ
の
広
報

の
記
事
も
吉
永
さ
ん
の
親
孝
行
の
ひ

と
つ
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま

す
。
吉
永
さ
ん
、
Ｈ
さ
ん
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。�

（
山
本
）

■
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
を
取
材
。

以
前
、
高
齢
者
支
援
係
に
い
た
私
に

と
っ
て
セ
ン
タ
ー
職
員
と
の
住
民
宅

訪
問
は
か
な
り
久
し
ぶ
り
。
そ
し
て

今
も
昔
も
元
岡
さ
ん
を
は
じ
め
セ
ン

タ
ー
担
当
者
の
「
住
民
の
よ
さ
を
引

き
出
す
話
術
」
は
す
ご
す
ぎ
で
す
。

取
材
協
力
し
て
く
れ
た
住
民
の
皆
さ

ん
は
す
ご
く
楽
し
そ
う
で
、
セ
ン
タ

ー
ほ
ど
頼
り
に
な
る
存
在
は
な
い
と

実
感
し
ま
し
た
。
私
も
イ
ン
タ
ビ
ュ

ー
取
材
の
際
は
、
こ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク

参
考
に
さ
せ
て
も
ら
い
ま
す
。（
近
藤
）

水巻町長選挙

投票日

みんなで投票。みんなで参加。

　任期満了に伴う町長選挙および
町議会議員に欠員が生じた場合に
行われる補欠選挙の立候補予定者
やその代理人は必ず出席してください。１候補者に
つき２人まで参加できます。
●と　き　10月７日（木）午後２時30分～
●ところ　役場302会議室
●持ってくるもの　出席者の印鑑

●変更となる投票所　第４投票所
▷変更前　中央公民館
▷変更後　水巻町体育センター（頃末北）
【共通事項】
●問い合わせ　水巻町選挙管理委員会☎201-4321

令和３年10月31日（日）

●ジェネリック医薬品とは
　後発医薬品ともいい、先発医薬品（新薬）の特許が切
れた後に、新薬と同じ主成分で作られた薬です。国が定
めた厳しい基準に合格し、新薬と同等の品質や安全性が
ある薬です。
●ジェネリック医薬品に替えるとどうなる
　新薬の開発には多くの時間や経費が必要です。し�
かし、ジェネリック医薬品はすでに有効性や安全性�
が確認された新薬と同じ主成分で製造するため、開�
発費を抑え、患者の皆さんに安く薬を届けることが�
できます。
　治療内容や他の薬との飲み合わせなどで、ジェネ�
リック医薬品への切り替えができないことがあります。
ジェネリック医薬品を希望する場合、かかりつけの医師
や薬剤師にまず相談してください。

●効果が大きい人には差額通知を送付
　ジェネリック医薬品に切り替えたときの効果が大
きい人には、薬代がどれくらい削減できるかを示し
た差額通知を送っています。この機会に薬代を見直�
してみませんか。
●ジェネリック医薬品希望カードとは
　受診のときにこの
カードを提示すると
ジェネリック医薬品が
優先して提供されま
す。「ジェネリック医薬
品希望カード」は役場
保険年金係窓口に置いていますので、ぜひ活用してくだ
さい。
●問い合わせ　役場保険年金係☎201-4321

医療費の適正化のために

ジェネリック医薬品の積極的な活用を

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

　「もしも、親や身近な人、
あるいは自分自身が認知症
になってしまったらどうしよ
う」そんな不安を抱いたこと
はありませんか。住み慣れ
た地域でその人らしく生きるために、認知症とその人
の権利をまもる成年後見人制度についての基礎講座
を開催します。この機会に是非参加してみませんか。
●と　き
　９月29日（水）午前10時30分～午後０時30分
●ところ　水巻町図書館・歴史資料館視聴覚ホール�
●対　象　町内に住んでいる人
●定　員　20人（先着順）
●費　用　無料
●申込方法　役場包括支援係に電話で申し込んでく
ださい。
　※空席があれば当日参加することもできます。
●問い合わせ　役場包括支援係☎201-4321

「認知症でも自分らしく」講座
募
集

知ってますか成年後見人制度

　認知症への理解を深めることで、思いやりの気持
ちを持ち、誰もが自分らしく笑顔で暮らせる社会の実
現を目指しましょう。
　町では、認知症の人やその家族の応援者となる「認
知症サポーター養成講座」の開催や「認知症出前講
座」、「認知症ケアパス（ガイドブック）」の作成などさ
まざまな取り組みをしています。

　国際アルツハイマー病協会が世界保健機関と共同
で毎年９月21日を「世界アルツハイマーデー」、９月を
「世界アルツハイマー月間」と定めて、認知症について
の啓発を行っています。

９月は

世界アルツハイマー月間とは

世界アルツハイマー月間です

　国民年金の給付に
は、老後の生活保障
である老齢基礎年金
以外にも次の給付が
あります。これらの年金を受給するためには基準日
に、保険料納付要件を満たしている必要があります。
●遺族基礎年金
　生計を維持している人が亡くなったときに残され
た子のある妻、または子に支給されます
▷基準日　死亡日
●障害基礎年金
　病気や思わぬ事故などで、一定の障がいの状態に
なったときに支給されます
▷基準日　障がいの原因になった病気やけがで、医
師の診察を受けた初診日
※総合健診などで、その病気やけがを知ったときは
その健診日が基準日になります。
●保険料納付要件
　次のいずれかを満たすこと
▷基準日の前々月までの１年間のうちに滞納がない
▷基準日の前々月までの保険料納付済期間（保険料
免除期間を含む）が、加入期間の３分の２以上
※基準日を過ぎて保険料を支払ったり、免除申請を
したりしても、納付要件を満たすことはできませ
ん。保険料は必ず納期限までに納めましょう。
●問い合わせ　役場保険年金係☎201-4321

遺族基礎年金と
障害基礎年金

国民年金「もしも」のときの備え

投票日決定

●相談窓口　水巻町社会福祉協議会権利擁護センター�
☎202-3700

●法定後見制度

●任意後見制度
判断能力が
十分にある

　　　　　　　　　　　は、認知症などにより判断
能力が不十分な人の権利をまもるため、成年後見人
などを選ぶことで、本人
を法律的に支援する制
度です。

成年後見制度

判断能力が
著しく不十分

本人が行った重要な法律行為の
取り消し、家庭裁判所が定めた
範囲の契約

保佐人

判断能力が
常に欠けている 日用品の購入などの行為以外の

全ての法律行為の取り消しや契約

後見人

家庭裁判所が定めた範囲の、本
人が行った行為の取り消しや契約

補助人判断能力が
不十分

判断行為が不十分になってから、
本人との契約で定めた行為

任意後見人

●もの忘れと認知症の違い
もの忘れ 認知症

▷体験や出来事の一部を忘
れるが、ヒントがあれば
思い出すことができる

▷もの忘れの自覚がある
（例）朝ごはんのメニューは
　　　思い出せないが、食べ
　　　たことは覚えている

▷体験や出来事の全てを�
忘れ、ヒントがあって�
も思い出せない

▷もの忘れの自覚がない
（例）朝ごはんを食べたこ
　　　とを忘れている

日常生活に支障はない 日常生活に支障が出る
●相談窓口　役場包括支援係☎201-4321

全てが抜け落ちる

記憶の帯記憶の帯

一部を忘れる

認知症　　　　　　　は、いろいろな原因で脳の細胞が死
んでしまったり、動きが悪くなったりするために記憶
力や判断力などに障がいがおこり、およそ６か月以上
継続して生活に支障が出ている状態です。

期日前投票 令和３年10月27日（水）
～10月30日（土）

当日投票所および開票所の変更

【立候補予定者説明会】
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