
　
事
前
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

で
友
達
登
録
し
て
お

け
ば
災
害
時
に
市
町

村
が
発
令
し
た
「
高

齢
者
等
避
難
」「
避

難
指
示
」「
緊
急
安
全
確
保
」
の
避
難

情
報
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
受
け
取
れ

ま
す
。
最
大
３
か
所
ま
で
市
町
村
を
登

録
が
で
き
、
自
宅
や
職
場
以
外
に
も
離

れ
て
暮
ら
す
親
族
の
情
報
も
自
動
で
取

得
で
き
ま
す
。
台
風
の
季
節
が
や
っ
て

く
る
前
に
、是
非
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
県
防
災
企
画
課
☎（
０

９
２
）
６
４
３
局
３
１
１
２
番

※
②
の
人
は
申
し
込
み
不
要
で
す
。
後

日
、
児
童
手
当
な
ど
振
込
口
座
に
入

金
し
ま
す
。

●
申
込
期
限　
令
和
４
年
２
月
28
日（
月
）

●
問
い
合
わ
せ　
詳
し
く
は
役
場
子
育

て
支
援
係
へ

　

県
と
北
九
州

地
域
の
自
治
体

の
共
催
で
、
空

き
家
・
持
ち
家

相
談
会
を
行
い

ま
す
。
個
別
の

内
容
に
専
門
の

相
談
員
と
自
治

体
職
員
が
対
応
し
ま
す
の
で
、
所
有
し

て
い
る
空
き
家
へ
の
不
安
な
ど
を
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
８
月
７
日
（
土
）
午
前
11

時
～
午
後
４
時

※
１
組
30
分
で
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

●
と
こ
ろ　
情
報
プ
ラ
ザ
人
の
駅
（
岡

垣
町
海
老
津
駅
前
）

●
対　
象　
県
内
に
空
き
家
を
持
っ
て

い
る
、
ま
た
は
持
ち
家
に
住
ん
で
い

る
人

●
定　
員　
14
組
（
先
着
順
）

●
費　
用　
無
料

●
持
っ
て
く
る
も
の　
固
定
資
産
税
納

税
通
知
書
な
ど
建
物
情
報
が
分
か
る

も
の

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
福
岡
県

建
築
住
宅
セ
ン
タ
ー
☎
（
０
９
２
）

７
２
６
局
６
２
１
０
番

　
毎
月
勤
労
統
計
調
査
は
労
働
者
の
賃

金
や
労
働
時
間
な
ど
の
変
化
を
調
べ
る

統
計
調
査
で
す
。
対
象
と
な
る
事
業
所

へ
調
査
員
が
訪
問
し
ま
す
の
で
、
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と　
き　
８
月
１
日
（
日
）
～
９
月

30
日
（
木
）

●
対　
象　
頃
末
北
一
丁
目
に
あ
る
常

用
労
働
者
が
５
人
未
満
の
事
業
所

●
問
い
合
わ
せ　
県
調
査
統
計
課
☎（
０

９
２
）
６
４
３
局
３
１
８
７
番

家
の
未
来
決
ま
っ
て
い
ま
す
か

空
き
家
・
持
ち
家
相
談
会

　
帰
省
す
る
人
が
い
て
ト
イ
レ
の
使
用

頻
度
が
多
く
、
便
槽
が
い
っ
ぱ
い
に
な

り
そ
う
な
場
合
は
、
事
前
に
し
尿
の
臨

時
収
集
を
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
盆

は
収
集
業
者
が
休
み
の
た
め
、
対
応
で

き
ま
せ
ん
。

●
盆
休
み　
８
月
14
日（
土
）・15
日（
日
）

●
申
込
期
限　
８
月
４
日
（
水
）

※
住
ん
で
い
る
地
区
の
担
当
業
者
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
申
込
電
話
番
号

▽
環　
整　
☎
２
２
３
局
０
４
０
２
番

▽
東
管
社　
☎
２
０
１
局
２
２
１
４
番

▽
太
洋
社　
☎
２
９
３
局
３
３
３
１
番

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
下
水
道
課

　
次
の
工
事
を
行
っ
た
と
き
、
工
事
完

了
後
３
か
月
以
内
の
申
請
で
固
定
資
産

税
が
減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▽
住
宅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
改
修

▽
住
宅
の
断
熱
性
能
を
高
め
る
よ
う
な

省
エ
ネ
改
修

▽
昭
和
57
年
１
月
１
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
住
宅
の
耐
震
改
修

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
固
定
資
産
税
係

　
家
屋
の
新
築
・
増
築
の
評
価
も
れ
や

滅
失
も
れ
な
ど
が
な
い
か
を
調
査
す
る

た
め
、
町
職
員
が
訪
問
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
固
定
資
産
税
の
決
定
に
必
要

な
調
査
で
す
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●
役
場
に
届
け
出
が
必
要
な
と
き

▽
建
物
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
壊
し
た

▽
土
地
や
建
物
の
所
有
者
が
住
所
を
変

更
し
た
・
死
亡
し
た

▽
納
税
管
理
人
を
指
定
・
変
更
し
た

※
町
職
員
を
か
た
る
詐
欺
に
注
意
し
て

く
だ
さ
い
。
訪
問
の
際
は
身
分
証
を

提
示
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
固
定
資
産
税
係

　
こ
れ
ま
で
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特

別
給
付
金
は
ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に

支
給
し
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
対
象
世

帯
を
拡
大
し
ま
す
。

●
対　
象　
次
の
①
か
②
に
該
当
す
る
人

①
令
和
３
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳
未

満
の
児
童（
障
が
い
児
は
20
歳
未
満
）

を
養
育
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
人

▽
令
和
３
年
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税

▽
令
和
３
年
１
月
１
日
以
降
の
収
入
が

急
変
し
、
住
民
税
非
課
税
相
当
と
な

っ
た

②
４
月
分
の
児
童
手
当
お
よ
び
特
別
児

童
扶
養
手
当
の
受
給
者
で
、
令
和
３

年
度
分
の
住
民
税
が
非
課
税

●
支
給
額　
児
童
1
人
当
た
り
５
万
円

※
１
回
限
り
の
支
給
で
す
。

●
申
込
方
法　
①
の
人
は
役
場
子
育
て

支
援
係
窓
口
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
取
得
で
き
ま
す
。

住
宅
改
修
で
固
定
資
産
税
が

減
額
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

新
築
・
増
築
な
ど
の
調
査
で

町
職
員
が
訪
問
し
ま
す

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

INFORMATION

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0180）999-998

生 活 情 報
し
尿
の
臨
時
収
集
は
お
早
め
に
！

お
盆
は
対
応
で
き
ま
せ
ん

労
働
者
が
５
人
未
満
の
事
業
所
へ

調
査
員
が
訪
問
し
ま
す

　
保
育
士
（
会
計
年
度
任
用
職
員
）
を

募
集
し
ま
す
。

●
募
集
人
員　
３
人

●
対　
象　
次
を
全
て
満
た
す
人

▽
保
育
士
の
免
許
・
資
格
を
持
っ
て
い
る

▽
簡
単
な
パ
ソ
コ
ン
操
作
が
で
き
る

▽
普
通
自
動
車
の
運
転
が
で
き
る

●
勤
務
条
件

▽
と
こ
ろ　
第
二
保
育
所

▽
雇
用
期
間　
採
用
日
～
令
和
4
年
3

月
31
日

※
再
度
任
用
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
勤
務
時
間　
午
前
７
時
～
午
後
７
時

の
間
で
１
日
７
時
間
45
分

●
申
込
方
法　
役
場
人
事
秘
書
係
窓
口

や
簡
易
書
留
郵
便
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。
申
込
書
・
募
集
要
領
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
順
に
、
個
別
面
接
を
随
時

実
施
し
ま
す
。
募
集
人
員
に
な
り
次

第
、
募
集
を
停
止
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
人
事
秘
書
係

　
楽
し
く
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
ま
せ
ん
か
。

子
ど
も
と
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
は
か
っ
て

心
と
体
の
成
長
を
促
し
ま
し
ょ
う
。

●
と　
き　
７
月
29
日
（
木
）
午
前
10

時
～
11
時

●
と
こ
ろ　
南
部
公
民
館

●
対　
象　
０
歳
～
就
学
前
の
子
ど
も

と
そ
の
保
護
者

●
７
月
休
所
日　
７
月
28
日（
水
）午
後
・

29
日
（
木
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
☎
２
０
３
局
５
７
７

２
番

　
普
段
は
入
る
こ
と
の
で
き
な
い
浄
水

場
や
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
、「
水
道
・
下

水
道
」
の
仕
組
み
を
親
子
で
楽
し
み
な

が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
８
月
19
日
（
木
）
午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分

※
集
合
・
解
散
場
所
は
、
Ｊ
Ｒ
小
倉
駅

新
幹
線
口
で
す
。

●
対　
象　
小
学
生
と
そ
の
保
護
者

　
（
１
組
３
人
ま
で
）

●
定　
員　
25
人
程
度
（
抽
選
）

●
申
込
方
法　
往
復
は
が
き
に
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）・
年
齢
・
住
所
・
電
話

番
号
を
記
入
し
て
、
郵
送
し
て
く
だ

さ
い

▽
送
付
先　
〒
８
０
３
‐
８
５
１
０
小
倉
北

区
大
手
町
１
番
１
号
「
北
九
州
市
上

下
水
道
局
（
上
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
担

当
）」

●
申
込
期
間　
７
月
17
日
（
土
）
～
26

日
（
月
）
消
印
有
効

●
問
い
合
わ
せ　
北
九
州
市
上
下
水
道

局
経
営
企
画
課
☎
５
８
２
局
３
１
３

５
番

　これは洪水時の避難の目安となる水位を示したものです。
①以下の水位（青）であれば、今後雨が続き水位が増えない 
か、気象情報を確認してください。また、危険な場所にいる 
人は①～②の水位（黄）であれば避難準備を始め、②を超え 
れば（赤）、すぐに避難してください。この水位はあくまで目 
安となるもので各自の判断で早め早めに避難してください。
　現在、町のホームページからこの場所のライブ映像を見
られるように準備しています。大雨時は危険ですので、決
して現地に近づかないでください。
●問い合わせ　役場庶務係

有
料
広
告
欄

子
育
て
世
帯
生
活
支
援
特
別
給
付
金

支
給
対
象
を
拡
大

水
っ
て
循
環
し
て
る
ん
だ
よ

北
九
州
市
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室

　町から介護保険料の返金を電
話連絡することやATMの手続き
をお願いすることはありません。
６月に「保険料を返す」という詐
欺事件が町内で起きていますの
で、十分注意してください。
●問い合わせ　役場高齢者支援係

国道３号北側・立屋敷

すぐに避難すぐに避難

避難準備避難準備

気象情報を確認 気象情報を確認 
①

②

安心して暮らせる町へ

遠賀川 避難行動の目安線を設置
福
岡
県
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で

避
難
情
報
の
発
信
を
始
め
ま
し
た

遠賀川遠賀川

園
児
の
笑
顔
、一
緒
に
引
き
出
そ
う

第
二
保
育
所 

保
育
士
募
集

７
月
の
親
子
で
遊
ぼ
う（
予
約
制
）

親
子
リ
ト
ミ
ッ
ク

町内で発生
介護保険料 詐欺
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【限度額適用・標準負担額減額認定証】
　現在使用している認定証の有効期限は７月 31日で
す。現在認定証を持っていて、８月以降も認定証を発
行できる人には保険証とは別に郵送します。
※新規で認定証の交付を希望する人は役場保険年金係

に申請してください。
●問い合わせ
▷役場保険年金係☎ 201-4321
▷福岡県後期高齢者医療広域連合☎（092）651-3111

　決定通知書で金額と納付方法を確認してください。
保険料は全員が均等に負担する「均等割額」と所得に
応じて負担する「所得割額」からなっています。
※世帯の所得に応じて均等割額を軽減します。これま
で特例で緩和されていた7.75割軽減は今年度から
本則どおりの７割軽減になります。

●問い合わせ　役場保険年金係☎201-4321

同世帯の後期高齢者医療加入者
及び世帯主の軽減対象所得金額

の合計額

軽減割合
軽減後の均等割額

43 万円
＋10 万円×（給与所得者等の数－１）

以下

７割
16,706 円

43 万円
＋28.5 万円×後期高齢者医療加入数
＋10 万円×（給与所得者等の数－１）

以下

５割
27,843 円

43 万円
＋52 万円×後期高齢者医療加入数
＋10 万円×（給与所得者等の数－１）

以下

２割
44,549 円

【限度額適用・標準負担額減額認定証】（手続きが必要）
　現在使用している認定証の有効期限は７月 31日で
す。ただし、保険証と違い、更新手続きが必要です。引 
き続き認定証が必要な人は８月31日までに役場保険年 
金係に申請してください。
●申請開始日　８月２日（月）
●持ってくるもの　保険証
●問い合わせ
　役場保険年金係☎ 201-4321

　保険料は３年に１度改定していて、今年度から新しい
金額を適用しています。昨年度と同じ保険料段階でも金
額が異なっていますので、金額と納付方法を確認してく
ださい。保険料の納付が困難な場合は、保険料の猶予・
減免制度などがあります。まずは相談してください。

【給付制限】
　保険料に滞納があると、介護サービス利用時の自己
負担額が本来の１割負担から増えたり、一時的にサービ 
スが受けられなくなったりするなどの制限を受けます。
納付が困難な場合、早めに役場高齢者支援係に相談し
てください。

【新型コロナに伴う、保険料の猶予・減免】
　新型コロナが原因で事業の休廃止や失業などで生
計中心者の収入が著しく減少し、納付が困難になった
場合、保険料の支払いを猶予したり減免したりする制
度があります。

【低所得者への保険料軽減制度】
　令和元年 10 月に消費税が増税されたことに伴い、低 
所得者に対して、段階的に保険料の軽減措置を設けて
います。
●対　象　保険料が第１段階～第３段階の人
●問い合わせ
▷役場高齢者支援係☎ 201-4321
▷福岡県介護保険広域連合☎（092）981-9071

決定通知書を郵送
令和３年度介護保険料・後期高齢者医療

保険証などを郵送
保険証・限度額認定証などが切り替わります

後期高齢者医療介護保険後期高齢者医療 国民健康保険 ７月
下旬 

８
月
か
ら

　

紫
色　
に

※新しい保険証を郵送します。
　７月中に届かない場合、問い合わせてください。

８月から
　薄紫色に

　７月は、令和３年７月から１年間の保険料免除や納付猶 
予の受け付けが始まる月です。希望する場合、２年１か月 
前までさかのぼって申請も可能です。

　保険料の納付が困難な場合は、申請し認められると全
額または一部の納付が免除されます。
●対　象　所得が少なく本人・世帯主・配偶者の前年所得が

一定額以下、または失業した人
※失業月の翌々年６月までは、その後再就職をしても所得

はないものと見なされるため、免除できる場合があります。
世帯主・配偶者の所得が一定額以上の場合は対象外です。
また、申請には雇用保険受給資格者証または離職票が必
要です。

●新型コロナ支援策　新型コロナの影響で所得が相当程
度下がった場合は、自己申告の所得見込額を使った簡単
な手続きで、免除申請ができます。

　「免除」よりも適用を受けやすい制度として「納付猶予」が
あります。申請して認められると保険料の納付が猶予され
ます。
●対　象　20 歳～ 50 歳未満の人で、本人・配偶者の前年

所得が一定額以下　　
※世帯主の所得は関係ありません。
●学生納付特例
　保険料の納付が困難な 20歳以上の学生は、申請して承
認されると在学中の納付が猶予されます。申請には学生証
または令和３年度の在学証明書が必要です。

●申請方法
　役場保険年金係や年金事務所に申請してください。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

７月から受付開始
国民年金保険料の免除・納付猶予

免　除

納付猶予

共通事項

※新しい保険証を郵送します。
　７月中に届かない場合、問い合わせてください。

７月
中旬 

７月
下旬 

７月
下旬 

　
当
事
者
と
ど
う
関
わ
れ
ば
よ
い
の
か

や
病
気
の
こ
と
を
も
っ
と
知
り
た
い
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
抱
え
て
い
る
人

は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
８
月
21
日
、
９
月
18
日
、

10
月
16
日
、
11
月
20
日
、
12
月
18
日

土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時

※
５
回
全
て
に
参
加
が
必
要
で
す
。

●
と
こ
ろ　
は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
（
吉
田
西
）

●
費　
用　
１
８
２
０
円
（
資
料
代
）

●
定　
員　
５
人
（
先
着
順
）

●
問
い
合
わ
せ　
は
ま
ゆ
う
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
☎
２
０
１
局
６
１
５
１
番

　
県
で
は
、
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族

が
抱
え
る
介
護
の
悩
み
ご
と
に
対
し

て
、
電
話
な
ど
で
無
料
相
談
を
行
っ
て

い
ま
す
。
相
談
内
容
の
秘
密
は
守
ら
れ

ま
す
。
気
軽
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
水
曜
日
・
土
曜
日
午
前
11

時
～
午
後
４
時
（
面
談
は
要
予
約
）

●
と
こ
ろ　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
（
春

日
市
原
町
）

●
相
談
電
話
番
号　
（
０
９
２
）
５
７

４
局
０
１
９
０
番

●
問
い
合
わ
せ　
県
高
齢
者
地
域
包
括

ケ
ア
推
進
課
☎
（
０
９
２
）
６
４
３

局
３
２
５
０
番

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　

日
常
の
悩
み
を
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
相
談
は
電
話
で
も
で
き
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
介
護
支
援
専
門
員
の
介
護
相
談
】

　
介
護
で
困
っ
て
い
る
、
悩
ん
で
い
る

こ
と
が
あ
れ
ば
、相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
７
月
21
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

５
月
12
日
～
６
月
11
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

二　
　
　
　
　
　
　
　
若
松
美
千
代
様

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

立
屋
敷　
　
　
　
故
・
安
部　
義
人
様

　
　
　
　
　
　
　
　
安
部　
厚
子
様

吉
田
二　
　
　
　
故
・
白
石　
勝
教
様

　
　
　
　
　
　
　
　
白
石
カ
ワ
ミ
様

お
か
の
台　
　
　
故
・
原　
　
　
弘
様

　
　
　
　
　
　
　
　
原　
ち
づ
る
様

匿
名
１
件

暮
ら
し
の
安
心
を
ナ
ビ
ゲ
ー
ト

認
知
症
介
護
相
談

精
神
障
が
い
者
家
族
を
サ
ポ
ー
ト

家
族
に
よ
る
家
族
学
習
会

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

【保険証】 【保険証】
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■
表
紙
か
ら
３
ペ
ー
ジ
ま
で
新
し
く

生
ま
れ
変
わ
る
「
水
巻
駅
南
口
」
を

紹
介
し
ま
し
た
。
と
て
も
と
て
も
楽

し
み
で
す
。
待
ち
合
わ
せ
で
「
水
巻

駅
の
お
も
て
」
と
言
っ
た
ら
、
今
ま

で
は
何
と
な
く
北
口
と
い
う
感
覚
で

し
た
が
、
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
後
は
南
口

に
な
る
気
が
し
ま
す
。

　
「
天
然
温
泉
」
も
と
て
も
楽
し
み

で
す
。
併
設
さ
れ
る
ス
タ
ジ
オ
や
プ

ー
ル
も
あ
る
「
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

も
楽
し
み
で
、
編
集
し
て
い
て
ワ
ク

ワ
ク
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
奥
田
）

■
６
月
か
ら
販
売
が
始
ま
っ
た
み
ず

ま
ろ
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
。
今
年
は
新
し
い

６
色
で
の
販
売
で
し
た
が
、
ど
の
色

も
甲
乙
つ
け
が
た
く
売
れ
て
ま
す
。

ど
の
色
も
各
サ
イ
ズ
均
等
に
在
庫
が

残
っ
て
い
て
、
例
年
に
な
く
順
調
で

す
。
皆
さ
ん
、
今
な
ら
色
も
サ
イ
ズ

も
選
べ
ま
す
よ
。
ち
な
み
に
私
の
お

ス
ス
メ
は
オ
レ
ン
ジ
か
ブ
ル
ー
で
、

明
る
い
色
な
の
で
着
て
い
る
と
顔
写

り
が
明
る
く
な
り
ま
す
よ
。
夏
に
ぴ

っ
た
り
の
色
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
試
し

て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
（
近
藤
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

　

プラスチック環境問題
ごみの分別・減量を心掛けよう

　国民健康保険加入者は、１か月の医療費の自己負
担額が高額になったとき、自己負担限度額を超えた
額が高額療養費として支給されます。申請には保険
証や領収書、世帯主の通帳、印鑑が必要です。
　下表の70 歳未満の人、70 歳以上で現役並み所得
者Ⅰ・Ⅱや低所得Ⅰ・Ⅱに該当する人は、事前に減額
認定証・限度額適用認定証の交付を役場保険年金係
で申請してください。
●自己負担限度額の計算のポイント
▷月ごと（受診日が１日から末日）の自己負担額を計

算します。
▷70 歳未満の人は、医療機関ごとの入院と外来に区

分して計算します。同じ医療機関でも歯科は別区
分です。ただし、21,000 円を超える区分が複数あ
るときは、それらを合算できます。

▷過去 12 か月間に４回以上、同一世帯で高額療養
費の支給があった場合は、４回目から限度額が下
がります。

▷入院時の食事代や、保険の利かない差額ベッド代な
どは対象外です。

高額療養費制度
医療費が高額になったら

●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

所得要件
総所得金額等－基礎控除（33万円） 自己負担限度額

901 万円超 25万2,600 円 +
（総医療費－84 万2,000 円）×１％

600万円超～ 901万円 16万7,400 円 +
（総医療費－55万 8,000 円）×１％

210万円超～ 600万円 ８万100 円 +
（総医療費－26万7,000 円）×１％

210 万円以下 ５万7,600 円

住民税非課税世帯 3 万 5,400 円

●自己負担限度額（70 歳未満）

※１　低所得Ⅰを除く住民税非課税の世帯
※２　同世帯の世帯主と70歳以上の国保加入者が、それぞれ年金 
　収入 80 万円以下で、その他の所得がない住民税非課税の世帯
※３　年間の限度額は 14 万 4,000 円

所得要件
外来 +入院【世帯単位】

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 住民税課税標準額
690万円以上

25万2,600 円 +
（総医療費－84万2,000 円）×１％ 

Ⅱ 住民税課税標準額
380万円～ 690万円未満

16万7,400 円 +
（総医療費－55万8,000 円）×１％ 

Ⅰ 住民税課税標準額
145万円～380万円未満

８万100 円 +
（総医療費－26万7,000 円）×１％ 

住民税課税標準額
145万円未満の課税世帯

1 万 8,000 円
※３ 5 万 7,600 円

低所得Ⅱ　※1 8,000 円 2 万 4,600 円

低所得Ⅰ　※ 2 8,000 円 1 万 5,000 円

外 来
【個人ごと】

●自己負担限度額（70歳以上の国保加入者）

みみずまろポロシャツずまろポロシャツ
新色６種で販売中新色６種で販売中

　子ども支援オフィスとは、県が行っている家庭の困り 
ごとの相談窓口です。８月は２度、出張相談会を行い
ます。個人情報・秘密が漏れることはありません。
●とき・ところ　８月５日（木）・南部公民館
　　　　　　　　  16 日（月）・中央公民館
※午前９時・午前 10 時 30 分・午後１時・午後２時 30

分の各日４回です。
●費　用　無料
●申込方法　役場生活支援係に電話で申し込んでく

ださい。先着順で定員になり次第、締め切ります。
日程が合わない場合、子ども支援オフィス（☎ 203-
1661）に相談してください。

●問い合わせ　役場生活支援係☎ 201-4321
　

環境 station

町の環境情報を発信

　「太平洋の真ん中で大量のプラスチックがただよっている」という話を聞
いたことありませんか。現在、ビニール袋や発泡スチロールなどが海を漂流
し太平洋でごみベルトを作り、問題となっています。自然界でプラスチック
は完全に最後まで分解できず、大変小さなプラスチックとして存在し続け
ます。この直径 5mm 以下のものを「マイクロプラスチック」といって、魚 

や貝などが体に取り込み、またそれ
を人間が食べ体にたまっていくと、
さまざまな健康被害につながるの
ではないかと懸念されています。
　また、マイクロプラスチックは自宅でも発生しています。洗顔料や歯磨き粉
にはマイクロプラスチックを使用したものもあり、また化学繊維のニットからは
洗濯するたびに発生しています。自宅から出たプラスチックは下水処理場で完
全に処理できず、最終的に海に流れ出ています。このプラスチックをこれ以上
増やさないため、ごみの分別や減量、なるべくプラスチック製品を買わないなど、
私たちができることを心掛けていきましょう。

●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

子ども支援オフィス出張相談
あなたの悩みを解決します

▷子どものこと

▷パートナーのこと

▷生活費のこと

どこに相談したら、

　　　　良いんだろう…

　個人や家族で着用する人はもちろん、地域の団体
やサークル、お店や会社のユニフォームとしてもぜひ
利用してください。今なら各色の各サイズでポロシャ
ツ用意できます。
●価　格　1,000 円
●ポロシャツ仕様
▷色　６種
　①ダークグレー（灰）
　②サンセットオレンジ（橙）
　③ロイヤルブルー（青）
　④アーミーグリーン（緑）
　⑤バーガンディ（エンジ）
　⑥パープル（紫）
※④～⑥の襟はボタンダウンです。
▷素　材
　ポリエステル100％
▷サイズ
　SS、S、M、L、2L、3L
●販売場所　役場２階広報係窓口
※返品・交換はできません。
●問い合わせ　役場広報係

●職種・予定数・対象
▷一般事務職・２人程度
　平成５年４月２日～16 年４月１日に生まれた人
▷建築技術・１人
　昭和 58 年４月２日以降に生まれ、１級建築

士の資格を有する人
●１次試験　9 月１日（水）～ 20 日（月・祝）
●試験会場　希望するＳＰＩテストセンター会場
※会場で日程が異なります。
●試験内容
　SPI3 適正検査（能力検査・性格検査）
●申込方法　役場人事秘書係窓口や郵送で申

し込んでください。町ホームページで申込書
や募集要領を取得できます。

●問い合わせ　役場人事秘書係☎ 201-4321

申込書はこちらからダウンロード▶水巻町職員採用試験
あなたの情熱を水巻町へ

 申込期間

８月２日～18 日必着

背中デザイン

右肩デザイン
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