
　皆さん、「ベースボール５」
という競技を知っていますか。
ソフトボールが進化した１チー
ム５人の「手打ち野球」です。
　使用する道具はテニスボー
ルのみ。フィールドはソフト
ボールの内野とほぼ同じ大き
さで、守備が５人で投手はな
し。打者はバッターボックス
で、自分でトスしたボールを
手で打ち一塁へ。初めての方もすぐにルールを覚えられます。
一緒に楽しく体を動かしませんか。
●と　き　毎週金曜日午後１時～３時
●ところ　猪熊グランド
●対　象　60 歳以上の男女
●費　用　月額 500 円
●申し込み・問い合わせ
　シニアソフトボール倶楽部（田村）☎ 201-8785
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　専門の相談員に子育て相
談ができて、ママ同士で情報
交換もできる「子育てサロン」。
さまざまなイベントも企画し
ています。気軽に遊びに来て
ください。
※調理実習に参加する場合、１週間前までに予約が必要です。
●と　き　毎月第１・第３水曜日午前10 時～午後２時

※９月以降の内容は町ホームページで確認してください。
●ところ　南部公民館和室
●費　用　無料
※調理実習の材料費は実費です。
●申し込み・問い合わせ
▷役場子育て支援係☎ 201-4321
▷子育てサロンたんぽっぽ（坂本）☎ 201-3285

昨年誕生した「子育てサロン」
親子に新しい風吹かせませんか

月 日 内　容
５ 19  栄養食育講座、調理実習、絵本の読み聞かせ
６ ２  赤ちゃんの健康相談・身長測定、ベビーマッサージ
６ 16  ミニプランターで楽しめる簡単な野菜作り講座
７ ７  七夕かざり作り、絵本の読み聞かせ
７ 21  親子で楽しめる体幹あそび、絵本の読み聞かせ
８ ４  親子遊び、絵本の読み聞かせ
８ 18  献立の立て方講座、調理実習、絵本の読み聞かせ

シニアソフトボール倶楽部
ベースボール５ やってみませんか

　ワクチンは感染症の発症を予防するだけではな
く、感染した場合の重症化リスクの軽減も期待でき
ます。
　現在、町では 65歳以上の人を対象に接種を始めま 
した。国から届くワクチンの量に応じて、順次 65 歳
未満の人への接種を始めます。ワクチン接種を受け
るためには、必ず予約が必要です。
　接種を希望する人には、全員が接種できるように
務めますので体制が整うまでお待ちください。予約
電話がつながりにくいなど不便がありますが、協力
をお願いします。

②接種日当日

　接種券が届いたら、電話予約してください。電話で 
は次のことをお聞きします。
▷手元に接種券がありますか
▷接種は何回目ですか
▷接種する人の氏名・生年月日・電話番号
▷薬や食べ物でアレルギーがありますか
▷血液をサラサラにする薬を飲んでいますか

①接種予約

【予約・問い合わせ】
●水巻町コロナワクチン専用コールセンター
　☎202-3339
　午前９時 45分～午後５時（第４日曜日のみ休み）

【医学的知識が必要となる専門的な相談】
●福岡県コロナワクチンコールセンター
　☎（0570）072-972
　24 時間年中無休

新型コロナワクチ
ン接種

　65歳以上を対
象に始めました

接種券は65歳以上に送付

●持ってくるもの（忘れるとできません）
▷接種券
▷記入した予診票
▷健康保険証、運転免許証など本人確認書類

●注意事項
▷予約時間に来てください
※時間前に来ても、会場内に入れません。
▷キャンセルできません
※ワクチンの無駄を防ぐため、体調不良を除いてキャ 

ンセルはできません。キャンセルする場合、コール 
センターに必ず連絡してください。

▷予診票は自宅で記入してください
※会場で記入すると混雑して、全員の接種時間が遅

れる原因となります。
▷事前に接種について、主治医に相談してください
▷２回目の予約は、１回目の接種後、会場で取ります
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みんなの
掲示板

　リハビリ目的に考案されたエクササイズです。
ヨガのような動きで一緒に全身のバランスを整
えませんか。
●と　き　６月７日・14 日・21 日・28 日（月）

午後２時～３時
●ところ　総合運動公園トレーニング室
●対　象　18 歳以上の人
●定　員　20人（先着順）
●費　用　2,000 円
※ゆうあい会員は1,000 円です。
●申込期間　５月11日（火）～６月１日（火）
●申し込み・問い合わせ
　水巻ゆう・あい倶楽部☎701-7741

水巻ゆう・あい倶楽部
ジャイロキネシス教室を開講

水巻山野草会 展示会
●と　き
▷６月５日（土）午前９時～午後５時
▷６月６日（日）午前９時～午後３時
●ところ　中央公民館
●問い合わせ　水巻山野草会（森本）☎202-3630

　３月 27 日、慰霊祭を開催し、参列者は献花を 
手向け、殉職者に哀悼の意を捧げました。
●日本炭礦殉職者の碑を守る会

日本炭礦殉職者の碑を守る会 慰霊祭


