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　食べられるのに廃棄されてしまう食品を　「食品ロス」　といいます。日本では、1 年間に食料消費全体の3 割に当たる2,759 万トンの食品が廃棄され、そのうち643 万トン、1 日当たりで大型トラック1,700 台超の「食品ロス」が発生しています。（農林水産省・環境省による平成28 年度推計値）　今回の特集では、国内だけでなく世界中で大きな課題となっている食品ロスの現状と合わせ、その削減に向けて家庭でできる工夫や町の取り組みなどを紹介します。　　　　　　　 ●問い合わせ　役場環境係☎ 201－4321
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食品ロス特 集 

一
日
お
茶
碗

一
杯
分
の

食
品
ロ
ス

食
品
ロ
ス
の
量

　
食
品
ロ
ス
に
は
、
売
れ
残
り
や

製
造
ミ
ス
に
よ
り
事
業
者
か
ら
発

生
す
る
も
の
と
、
買
い
過
ぎ
や
作

り
過
ぎ
な
ど
に
よ
り
家
庭
か
ら
発

生
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。
国
内

の
食
品
ロ
ス
６
４
３
万
ト
ン
の
う

ち
、
飲
食
店
や
小
売
店
な
ど
の
事

業
者
か
ら
３
５
２
万
ト
ン
、
残
り

の
２
９
１
万
ト
ン
は
家
庭
か
ら
捨

て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
町
内
の
家
庭
か
ら
捨
て
ら
れ
た

家
庭
ご
み
は
年
間
約
５
千
５
７
０

ト
ン
、
そ
の
う
ち
45
・
６
％
が
調

理
な
ど
か
ら
出
た
生
ご
み
と
な
っ

て
い
ま
す
。
生
ご
み
の
中
に
は
、

手
付
か
ず
の
食
品
が
１
・
３
％
、

食
べ
残
し
が
14
・
６
％
も
あ
り
ま

す
。
こ
う
し
た
食
品
ロ
ス
を
一
人

当
た
り
に
換
算
す
る
と
、「
一
日

お
茶
碗
約
１
杯
分
」
の
食
品
を
廃

棄
し
て
し
ま
っ
て
い
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

81
％
は
水

　
廃
棄
さ
れ
る
食
品
の
約
８
割
が

水
分
と
な
っ
て
い
ま
す
。
水
分
は

悪
臭
の
原
因
と
な
る
だ
け
で
な

く
、
焼
却
に
多
く
の
燃
料
を
費
や

す
た
め
、
環
境
に
大
き
な
負
荷
を

か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
は
、

大
切
な
資
源
を
守
る
だ
け
で
な
く

３
つ
の
要
因

　
家
庭
か
ら
出
る
食
品
ロ
ス
の
内

訳
は
大
き
く
３
つ
に
分
け
ら
れ
ま

す
。
一
つ
目
は
、
必
要
以
上
に
野

菜
の
皮
を
厚
く
む
い
て
し
ま
う
な

ど
の
「
過
剰
除
去
」。
次
に
、
期

限
切
れ
な
ど
に
よ
り
手
を
付
け
ず

に
捨
て
て
し
ま
う
「
直
接
廃
棄
」。

そ
し
て
、作
り
過
ぎ
た
料
理
の「
食

べ
残
し
」
で
す
。
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
た
め
に
、
日
頃
か
ら
「
も
っ

た
い
な
い
」
を
意
識
し
て
、
一
人

ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
。

温
室
効
果
ガ
ス
の
発
生
や
焼
却
に

使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使
用
量
、
焼

却
炉
の
維
持
費
を
減
ら
す
こ
と
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。

　 

消
費
期
限

袋
や
容
器
を
開
け
な
い
ま
ま
、
書
か
れ
た

保
存
方
法
を
守
っ
た
場
合
に
「
安
全
に
食

べ
ら
れ
る
期
限
」。
期
限
を
過
ぎ
た
ら
食

べ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　 

賞
味
期
限

袋
や
容
器
を
開
け
な
い
ま
ま
、
書
か
れ
た

保
存
方
法
を
守
っ
た
場
合
に
「
お
い
し
く

食
べ
ら
れ
る
期
限
」。
期
限
を
過
ぎ
て
も
、

食
べ
ら
れ
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

正
し
い
意
味
を
確
認

水巻町家庭ごみの内訳

　　　　（令和元年度）

家庭ごみ
（組成別分類）

家庭ごみ総量家庭ごみ総量
  5,570トン

生ごみ
（組成別細分類）

調理くず調理くず
    27.527.5%%

食品くず食品くず
    2.22.2%%

食べ残し食べ残し
    14.614.6%%

手をつけてい手をつけてい
ない食料品ない食料品
    1.31.3%%

生ごみ生ごみ
    445.65.6%%

紙　紙　2626.5.5%%

その他その他
  18.8  18.8%%

プラスチックプラスチック
    9.09.0%%

　生ごみが家庭ごみ
の 45.6％を占めてい
ます。食品ロス削減
の取り組みにより生
ごみは一段と減らせ
ると考えられます。

生ごみ 445.65.6%%を細かくみてみると

生ごみ生ごみ
  2,534トン

➡➡

水巻町の環境像 ～みんなで育む 明るく居心地のいい町 みずまき～
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食品ロス特 集 

食
品
ロ
ス
の

意
識
を

つ
な
げ
る 家

庭
で
で
き
る
食
品
ロ
ス
の
削
減

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、ご
み
が
増
加

ポイント

食 べ きる

ポイント

使 い きる

冷蔵庫に貼ったレシートをそのまま在
庫チェック表に。使った食材をマーカ
ーで消しながら、買い物前に在庫確認

買ったらすぐに下処理をして新鮮なう
ちに冷凍。霜がつかないように空気を
抜いて薄く平らにするのがポイント

夕食の残りは、翌日のお弁当にリメイ
クするなど、余った料理は捨てる前に

「消費者庁のキッチン」でレシピを検索

消費者庁のキッチン

　
値
段
が
安
い
か
ら
と
い
っ
て
食

材
を
買
い
過
ぎ
た
り
、
在
庫
が
あ

る
の
を
忘
れ
て
同
じ
食
材
を
買
っ

て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
使

い
切
れ
ず
に
食
材
を
捨
て
て
し
ま

う
原
因
に
な
り
ま
す
。
買
い
物
を

す
る
前
に
、 

食
品
の
在
庫
を
メ
モ

す
る
な
ど
し
て
必
要
な
分
だ
け
を

買
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
冷
蔵

庫
や
食
品
棚
を
ス
マ
ホ
で
撮
影
し

た
り
、
い
つ
購
入
し
た
の
か
分
か

る
よ
う
に
冷
蔵
庫
に
レ
シ
ー
ト
を

貼
っ
た
り
す
る
の
も
有
効
で
す
。

　
一
度
の
料
理
で
使
い
切
れ
な
か

っ
た
食
材
は
、
そ
れ
ぞ
れ
一
回
分

ご
と
に
小
分
け
に
し
て
冷
凍
庫
で

保
存
し
、
早
め
に
食
べ
切
り
ま
し

ょ
う
。
ま
た
、
調
理
の
際
は
、
野

菜
の
芯
や
皮
を
必
要
以
上
に
取
り

除
く
の
は
避
け
、
火
が
通
り
や
す

い
よ
う
に
細
か
く
切
る
な
ど
し
て

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。
保
存

し
た
食
材
が
放
置
さ
れ
な
い
よ
う

に
、
冷
蔵
庫
内
の
棚
を
期
限
順
に

並
べ
る
な
ど
の
工
夫
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
料
理
は
食
べ
ら
れ
る
量
だ
け
作

り
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
料
理
が
残

っ
た
場
合
は
、
別
の
料
理
に
ア
レ

ン
ジ
す
る
な
ど
、
食
べ
切
る
工
夫

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
外
食
で
は
、
料
理
を
注

文
す
る
際
に
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
確
認

し
、
自
分
に
合
わ
せ
て
調
整
し
て

も
ら
う
こ
と
も
有
効
で
す
。も
し
、

量
が
多
す
ぎ
て
残
し
て
し
ま
っ
た

場
合
に
は
、
持
ち
帰
り
が
で
き
る

か
ど
う
か
、
お
店
に
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
水
巻
町
で
は
長
年
、
ご
み
の
減

量
化
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

町
民
の
皆
様
の
努
力
の
か
い
も
あ

り
、
平
成
30
年
ま
で
は
水
巻
町
か

ら
遠
賀
中
間
リ
レ
ー
セ
ン
タ
ー
へ

搬
入
さ
れ
る
ご
み
は
減
少
を
続
け

て
い
ま
し
た
。（
平
成
30
年
度
は

約
７
９
８
万
キ
ロ
）

　

し
か
し
、
令
和
元
年
度
以
降
、

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
る
巣
ご
も
り
需
要
の
拡
大

が
原
因
の
一
つ
と
思
わ
れ
る
ご
み

の
増
加
が
見
ら
れ
、
元
年
度
は
約

８
１
１
万
キ
ロ
、
２
年
度
は
約

８
２
２
万
キ
ロ
と
少
し
ず
つ
増
え

て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
を
進
め
て
い
く
た

め
一
番
有
効
な
の
は
、
食
品
ロ
ス

の
削
減
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

れ
は
、
令
和
元
年
度
に
行
っ
た
水

巻
町
家
庭
系
ご
み
の
組
成
調
査
に

よ
る
と
、
手
を
付
け
て
い
な
い
食

料
品
や
食
べ
残
し
、
調
理
く
ず
な

ど
の
「
生
ご
み
」
が
、
家
庭
ご
み

全
体
の
45
・
６
％
を
占
め
て
い
た

か
ら
で
す
。

　
食
品
ロ
ス
削
減
の
取
り
組
み
に

よ
り
生
ご
み
を
減
ら
し
て
い
く
た

め
に
は
、
住
民
の
皆
様
の
協
力
、

一
人
ひ
と
り
の「
も
っ
た
い
な
い
」

の
気
持
ち
の
積
み
重
ね
が
大
切
で

す
。
今
一
度
、
普
段
の
生
活
を
見

直
し
、
も
っ
た
い
な
い
の
気
持
ち

を
忘
れ
ず
、
食
品
ロ
ス
へ
の
取
り

組
み
を
お
願
い
し
ま
す
。

役場環境係  佐藤 大輔 係長

　
食
料
自
給
率
が
40
％
を
下
回
る

日
本
で
、
毎
日
膨
大
な
量
の
食
品

が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
中
、
令
和
元
年
に
「
食
品
ロ
ス

の
削
減
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

が
成
立
し
ま
し
た
。
法
律
に
は
、

食
品
ロ
ス
を
削
減
し
て
い
く
た
め

に
、
ま
だ
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る

食
品
は
、
廃
棄
す
る
こ
と
な
く
、

で
き
る
だ
け
食
品
と
し
て
活
用
し

て
い
く
こ
と
が
明
記
さ
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、
行
政
や
事
業
者
、

消
費
者
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
課

題
に
取
り
組
み
、
社
会
全
体
と
し

て
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
食
べ
物
を
無
駄
に
し
て
は
い
け

な
い
こ
と
は
多
く
の
人
が
知
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
思
い
を
行
動
に
移

す
た
め
、
今
一
度
、
普
段
の
生
活

を
見
直
し
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。
一
人
ひ
と

り
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
の
気
持

ち
の
積
み
重
ね
が
大
切
で
す
。

　
ス
ー
パ
ー
へ
出
掛
け
る
前
に
冷
蔵
庫
を

見
る
だ
け
で
も
無
駄
な
買
い
物
を
減
ら
す

き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
割
高

で
も
食
べ
切
り
サ
イ
ズ
を
購
入
す
る
と
、

結
果
的
に
節
約
に
つ
な
が
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
食
品
ロ
ス
削
減
に
向
け
、ま
ず
は
、

計
画
的
な
買
い
物
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

食
べ
切
る
量
を
意
識
し
て
、
買
い
物
は
計
画
的
に

役場環境係 井上 峻 

電動式生ごみ処理機やコンポストで
生ごみを減らそう

最終食品ロスは肥料などに分解

も
っ
た
い
な
い
、
そ
の
気
持
ち

買う前に、捨てる前に、考えてみよう

それでも出てしまう
　 食品ロスには

　町では生ごみを減らすために、電動式生ごみ処理機
や生ごみ処理容器・コンポストに補助金を交付してい
ます。補助金額は購入金額（税込み）の半額で、電動
式生ごみ処理機は上限20,000円（１世帯１台まで ）、

生ごみ処理容器は上限 2,800 円
（１世帯２台まで ）です。簡単に
生ごみ処理を始められるダンボー
ルコンポストの補助もあります。
●問い合わせ
   役場環境係☎201-4321

世界全体の食糧援助量の
約２倍が廃棄されています

　日本の食品ロスは、飢餓に苦しむ人々に
向けた世界の食糧援助量（平成29年度で
年間380 万トン）の約２倍に相当する量と
なっています。

世界の
食糧援助量

日本の
食品ロス量

380万トン380万トン

643万トン643万トン

ポイント

買いすぎない

水巻町の環境像 ～みんなで育む 明るく居心地のいい町 みずまき～ 広報みずまき 2021.5.10 4広報みずまき 2021.5.105


