
　
「
退
職
し
た
け

ど
ま
だ
働
き
た

い
」「
誰
か
の
役

に
立
ち
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
皆
さ

ん
、
シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事
業
で
私
た

ち
と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
。

※
例
年
開
催
し
て
い
る
説
明
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
た
め
開
催
し
ま
せ
ん
。

●
仕
事
内
容

▽
一
般
作
業　
除
草
、剪
定
、草
刈
、清

掃
作
業
な
ど

▽
公
共
業
務　
町
施
設
管
理
、
公
園
整

備
・
巡
回
な
ど

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

買
い
物
や
チ
ャ
ー
ジ
を
す
る
と
利
用

額
の
25
％
（
１
人
当
た
り
最
大
５
千

円
）
が
も
ら
え
ま
す
。

●
変
更
点

　
①
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
し

込
み
を
３
月
31
日
ま
で
に
し
た
人
に
限

り
、
②
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
申

込
期
限
が
９
月
30
日
と
な
り
、
期
限
が

半
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
係

　
広
報
１
月
10
日
号
に
掲
載
し
た
防
火

管
理
者
の
新
規
講
習
会
の
内
容
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し

ま
す
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
と　
き　
次
の
い
ず
れ
か
の
２
日
間

▽
３
月
３
日
（
水
）・
４
日
（
木
）

▽
３
月
10
日
（
水
）・
11
日
（
木
）

●
と
こ
ろ　
遠
賀
郡
消
防
本
部
４
階
多

目
的
ホ
ー
ル
（
遠
賀
町
広
渡
）

●
定　
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

●
費　
用　
３
９
２
０
円

●
申
込
期
限　
３
月
２
日
（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
郡

消
防
本
部
予
防
課
☎
２
９
３
局
８
１

２
５
番

　
国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
つ
い
て
、

審
議
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対　
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

▽
町
内
に
住
ん
で
い
る

▽
４
月
１
日
時
点
で
72
歳
以
下

▽
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

▽
年
２
回
程
度
、
平
日
の
会
議
に
参
加

で
き
る

●
定　
員　
１
人
（
選
考
）

●
任　
期　
４
月
１
日
～
３
年
間

●
報　
酬　
日
当
・
交
通
費

●
申
込
方
法　
３
月
19
日
（
金
）
ま
で

に
役
場
保
険
年
金
係
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
役
場
保
険
年
金
係
窓
口
や

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
保
険
年
金
係

新
型
コ
ロ
ナ
で
減
収
分
を
考
慮

小
中
学
校
の
就
学
援
助

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ

ェ
イ

‐

Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
を

使
っ
た
自
動
放
送
訓
練
が
全
国
一
斉
に

実
施
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
試
験
放
送
は

訓
練
で
す
。
慌
て
て
行
動
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
２
月
17
日（
水
）午
前
11
時

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
庶
務
係

　
献
血
は
人
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
皆
さ
ん
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と　
き　
２
月
24
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

【
新
規
・
更
新
登
録
】

●
対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
の
業
者

▽
登
録
期
限
が
令
和
３
年
３
月
31
日

▽
新
規
登
録
す
る

※
町
に
登
録
し
た
排
水
設
備
責
任
技
術

者
を
、
１
人
以
上
専
属
雇
用
し
て
い

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

●
申
込
期
間　
３
月
１
日
（
月
）
～
９

日
（
火
）

※
申
込
書
は
役
場
下
水
道
課
窓
口
や
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

●
費　
用　
３
万
円

【
新
規
登
録
講
習
会
】

●
と　
き　
３
月
26
日（
金
）午
後
６
時 

●
と
こ
ろ　
役
場
１
０
１
会
議
室

【
共
通
事
項
】

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
役
場
下

水
道
課

　
令
和
２
年
度
の
就
学
援
助
に
つ
い
て

は
、
令
和
元
年
の
所
得
で
認
定
の
可
否

を
判
定
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
で
収
入
が
著
し
く
減
っ
た
世
帯

に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年
の
所
得
で
判

定
を
行
い
ま
す
。
経
済
的
に
困
っ
て
い

る
人
は
、
ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
学
校
教
育
係

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
利
用
申
し
込
み
を
す
る
こ
と

で
、
買
い
物
時
に
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
を

最
大
５
千
円
も
ら
え
る
と
い
う
制
度
で

す
。
今
回
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用

申
込
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

●
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
方
法

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

②
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
利
用
申
し
込
み
。
こ
の
時
、
自

分
が
利
用
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
ま
す
。

③
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

温
か
い
協
力
の
手
を

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
す

あ
な
た
の
経
験
と
技
術
で

地
域
を
お
助
け
！

災
害
時
用
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

INFORMATION

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0180）999-998

生 活 情 報

新型コロナウイルス
感染の疑い
▷平日 8：30-17：15
宗像・遠賀保健福祉環境事務所

☎（0940）36-6098
▷夜間・休日
保健所夜間休日緊急連絡番号

☎（092）471-0264

町
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

水
巻
ゆ
う
・
あ
い
倶
楽
部

町議会３月定例会

●
申
込
方
法　
シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事

業
窓
口
（
サ
ク
ラ
ほ
ー
る
）
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
シ
ル

バ
ー
窓
口
や
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口

で
取
得
で
き
ま
す
。

※
現
在
、
シ
ル
バ
ー
で
働
い
て
い
る
人

も
毎
年
度
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
能
力
活
用

事
業
☎
２
０
１
局
３
３
５
０
番

　
事
前
に
希
望
す
る
職
種
な
ど
を
登
録

し
て
い
た
だ
き
、
必
要
に
応
じ
て
登
録

者
か
ら
条
件
に
合
う
人
を
採
用
し
ま
す
。

●
対　
象

▽
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
準
じ
、
そ

の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

▽
保
育
士
・
保
健
師
・
図
書
司
書
・
看

護
師
な
ど
は
、
職
務
に
必
要
な
資
格

を
持
っ
て
い
る
人

●
登
録
期
間　
４
月
１
日
～
１
年
間

●
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

※
職
場
で
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
職
種
・
日
給

▽
一
般
職
、
給
食
調
理
員
・
７
１
７
２ 

円

▽
保
育
士
、
図
書
司
書
・
７
６
２
４ 

円

▽
看
護
師
・
８
６
７
７
円

▽
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
助
産
師
・

９
３
０
９
円

※
各
種
手
当
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　
３
月
12
日
（
金
）
ま
で

に
役
場
人
事
秘
書
係
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
人
事
秘
書
係

【
初
心
者
テ
ニ
ス
短
期
教
室
】

●
と　
き　
３
月
１
日
、８
日
、15
日
、

22
日
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

●
対　
象　
18
歳
以
上
の
人

●
定　
員　
10
人

●
費　
用　
２
千
円

【
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
®
短
期
教
室
】

　

リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
に
考
案
さ
れ
た

座
っ
て
で
き
る
運
動
で
す
。
一
緒
に
全

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
３
月
１
日
、８
日
、15
日
、

22
日
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

●
と
こ
ろ　
南
部
公
民
館

●
対　
象　
18
歳
以
上
の
人

●
定　
員　
20
人

●
費　
用　
２
千
円

※
ゆ
う
・
あ
い
会
員
は
千
円
で
す
。

【
共　
通
】

●
申
込
期
間　
２
月
10
日
（
水
）
～
24

日
（
水
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
水
巻
ゆ 

う
・
あ
い
倶
楽
部
☎
７
０
１
局
７
７ 

４
１
番

　
町
で
は
ペ
ッ
ト
の

災
害
対
策
ポ
ス
タ
ー

な
ど
を
作
成
す
る
に

あ
た
っ
て
、
皆
さ
ん

が
飼
っ
て
い
る
犬
猫

の
写
真
を
掲
載
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
に

入
り
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
対　
象　
町
内
で
飼
っ
て
い
る
犬
猫

●
申
込
方
法　
２
月
26
日

（
金
）
ま
で
に
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
野
良
犬
や
野
良
猫
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
取
得
し
た
写
真
で
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
環
境
係

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
権

擁
護
委
員
が
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
い 

じ
め
、
差
別
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と　
き　
２
月
15
日（
月
）午
後
１
時

～
４
時

●
と
こ
ろ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
小
会
議
室

●
相
談
員　
人
権
擁
護
委
員

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　
相
談
は
電
話
で
も
で
き
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　
き　
３
月
13
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時
（
予
約
者
を
優
先
）

●
申
込
開
始
日　
３
月
８
日
（
月
）
午

前
８
時
30
分

●
内　
容　
財
産
・
相
続
・
多
重
債
務

な
ど
の
相
談

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

12
月
11
日
～
１
月
11
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

サ
ニ
ー
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン　
故
・
福
原　
勝
年
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
原
美
代
子
様

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す

特
設
人
権
相
談
所

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

受
講
し
ま
せ
ん
か

防
火
管
理
者
の
新
規
講
習
会

　傍聴のときの参考にしてください。
●議会日程（予定）

３月  １日（月）　本会議（提案）
３月  ４日（木）　本会議（質疑・付託）
　 本会議終了後　議会運営委員会
３月  ５日（金）　文厚産建委員会
３月  ８日（月）　総務財政委員会
３月  ９日（火）　本会議（一般質問）
３月 10 日（水）　本会議（一般質問）
３月 11 日（木）　文厚産建委員会
３月 15 日（月）　総務財政委員会
３月 18 日（木）　議会運営委員会
３月 19 日（金）　本会議（採決）

※全て午前 10 時開始です。
※日程は変更になる場合があります。２月下旬の議

会運営委員会で最終決定します。
●問い合わせ　役場議会事務局

あ
な
た
の
犬
や
猫
を

町
の
ポ
ス
タ
ー
に
載
せ
ま
せ
ん
か

３月１日（月）開会予定

５
千
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
延
長

シルバー人材
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■
成
人
式
の
取
材
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
の
た
め
、
恒
例
だ
っ
た

集
合
写
真
を
断
念
し
個
別
に
撮
影
。

全
員
に
幾
度
も
呼
び
か
け
を
し
た
こ

と
で
、
参
加
者
の
半
数
が
協
力
し
て

く
れ
ま
し
た
。
名
前
と
夢
を
聞
い
て

撮
影
と
大
忙
し
で
し
た
が
、
名
前
を

聞
い
て
、
と
て
も
驚
い
た
瞬
間
が
。

「
え
っ
、●
●
く
ん
の
お
姉
ち
ゃ
ん
？
」

我
が
子
の
関
係
で
知
っ
て
る
娘
さ
ん

だ
っ
た
の
で
す
。
す
っ
ご
く
大
き
く

な
っ
て
て
、
き
れ
い
に
な
っ
て
て
、

何
よ
り
髪
が
紫
に
…
。　
　
（
奥
田
）

■
３
日
続
け
て
、
積
も
る
ほ
ど
の
雪

が
降
っ
た
１
月
上
旬
。
こ
ん
な
チ
ャ

ン
ス
は
な
い
と
多
賀
山
、
明
神
ケ
辻

山
、
豊
前
坊
山
で
写
真
撮
影
を
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
に
長
靴

の
姿
で
３
山
登
り
を
敢
行
す
る
も
の

の
分
か
っ
た
こ
と
、
そ
れ
は
「
山
は

木
が
屋
根
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、

地
面
に
雪
が
な
い
。
し
か
も
頂
上
に

近
づ
く
ほ
ど
風
が
強
く
て
、
雪
が
飛

ば
さ
れ
、
さ
ら
に
な
い
…
」
次
に
雪

が
積
も
る
ま
で
に
写
真
映
え
す
る
場

所
を
探
さ
ね
ば
…
。
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
近
藤
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

　国民年金には、保険料をまとめて納めることで割引
となる「前納制度」があります。また、「口座振替」を
併せて申し込むことで、割引額がさらに大きくなります。

【口座振替の場合】

【納付書またはクレジットカード払いの場合】

●申請期限　２月 26 日（金）
●持ってくるもの
①基礎年金番号のわかるもの（年金手帳・納付書など）
②通帳印、通帳またはキャッシュカード
③クレジットカード
※②は口座振替の場合のみ、③はクレジットカード払

いの場合のみ、必要です。
●問い合わせ
▷役場保険年金係☎ 201-4321
▷八幡年金事務所☎ 631-7966

前納期間 割引額
２年前納（４月～令和５年３月） １万 5,840 円
１年前納（４月～令和４年３月） 4,160 円
６か月前納（４月～９月） 1,130 円

　同じ病気で複数の病院
を受診するとそれぞれで初
診料や検査費用がかかりま
す。また、お薬手帳などで
薬の管理が正確にできてい
ないと、それぞれの病院か
ら同じ効能の薬が重複して処方されていることがあり
ます。処方される薬が多くなると、薬の飲みすぎや飲
み合わせによる副作用のリスクが高まり、さらに薬の
飲み残しが出る原因にもなります。このようなことか
ら医療費が増加し、町の財政を圧迫することにつなが
ります。医療費の無駄遣いをやめましょう。
●重複受診・重複服薬を防ぐ３つの方法
▷かかりつけ病院、薬局を決めましょう
　かかりつけ病院、薬局を決めることで服薬状況 
が把握できるため、薬の重複や飲み合わせによる副
作用のリスクを防ぐことができます。
▷薬の飲み残しをなくしましょう
　症状が治まったからといって途中で服用をやめ 
ると症状が再発し、回復が遅れます。薬剤師の指 
示に従い、正しく服用しましょう。
▷お薬手帳を持参しましょう
　服薬状況が記載されているため、医師や薬剤師が
薬の重複や処方量を調節することができます。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

前納期間 割引額
２年前納（４月～令和５年３月） 1 万 4,590 円
１年前納（４月～令和４年３月） 3,520 円
６か月前納（４月～９月） 810 円

医療費の適正化のため

重複受診・重複服薬をやめよう
２年で約15,000円

お得な国民年金の前納制度

　
左
記
の
日
程
で
申
告
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
例
年
と
会
場
が
異
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
す
る
内
容
で
必
要
書
類
が
異
な

り
ま
す
。
主
な
必
要
書
類
は
次
の
と
お

り
で
す
。

●
令
和
２
年
中
の
収
入
が
分
か
る
書
類

▽
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票

▽
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

▽
報
酬
、
謝
礼
な
ど
の
支
払
調
書

▽
個
人
事
業
・
農
業
・
不
動
産
業
な
ど

の
収
支
内
訳
書

▽
保
険
の
満
期
な
ど
一
時
所
得
の
支
払

明
細

▽
個
人
年
金
の
支
払
明
細

●
所
得
控
除
額
の
分
か
る
書
類

▽
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

▽
任
意
継
続
の
健
康
保
険
、
建
設
国
保

な
ど
の
保
険
料
領
収
書

▽
地
震
保
険
料
、
生
命
保
険
料
の
控
除

証
明
書

▽
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
（
本
人
・

扶
養
親
族
）

▽
寄
付
金
控
除
用
領
収
証

▽
医
療
費
控
除
・
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書

●
そ
の
他

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド

※
通
知
カ
ー
ド
の
場
合
、
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類
も
必
要
で
す
。

時
間
短
縮
の
簡
易
申
告
を

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
税
係
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

▷公的年金以外の申告

▷公的年金のみの申告

２月

10日（水） 鯉口　伊左座
12日（金） 吉田東　吉田西
15日（月） 下二東　下二西

16日（火） 美吉野　吉田南
 吉田団地

17日（水） おかの台　高松
 緑ケ丘

18日（木） 中央　高尾
 立屋敷　宮尾台

19日（金） 二東　二西
22日（月） 梅ノ木団地

24日（水） 樋口　樋口東
 古賀　朳

25日（木） 頃末北　頃末南

２月 26日（金）朳　中央　鯉口
頃末南　吉田団地

３月

１日（月）
 ２日（火）高松　伊左座

下二東　下二西 ３日（水）
 ４日（木）古賀　頃末北

吉田西　吉田南 ５日（金）
 ８日（月）二東　二西

高尾　美吉野 ９日（火）
10日（水）おかの台　緑ケ丘

梅ノ木団地　宮尾台11日（木）
12日（金）猪熊　樋口　樋口東

立屋敷　吉田東15日（月）

持
っ
て
く
る
も
の

●受付時間
　午前９時～午後４時
●ところ
　中央公民館大ホール
※午前８時 30 分から番号札を配布

します。

　医療費控除やセルフメディ
ケーション税制とは、年間
に支払った医療費などを基
に所得控除を受ける制度で
す。住民税係窓口や町ホー
ムページから様式を取得し
て、事前に明細書を作成し申告に来てください。
●対　象　所得税または町民税・県民税の所

得割が課税され、次のいずれかを満たす人
▷医療費控除　年間の支払額が10万円または 

総所得金額の５％を超える
▷セルフメディケーション税制　健康増進取り

組みを行っていて、特定のスイッチ OTC 医
薬品を年間12,000 円以上購入した

●注意事項
▷領収書は５年間保存が必要です。
▷領収書の代わりに、健康保険組合などが発

行する「医療費通知」での手続きができます。

▽
印
鑑

▽
本
人
名
義
の
通
帳

　
簡
易
申
告
と
は
、
役
場
住
民
税
係
窓

口
で
収
入
や
扶
養
親
族
な
ど
を
記
入
す

る
だ
け
申
告
が
完
了
す
る
手
続
き
で
す
。

た
だ
し
、
簡
易
申
告
で
は
各
種
所
得

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
簡
易
申
告
が
で
き
る
人
の
例

▽
収
入
が
な
い

▽
給
与
収
入
96
万
５
０
０
０
円
以
下

▽
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
な
ど
の
非

課
税
収
入
の
み

　　　　　　
年年分分　　医医療療費費控控除除のの明明細細書書  【【内内訳訳書書】】住　所

氏　名１１　　医医療療費費通通知知にに記記載載さされれたた事事項項

２２　　医医療療費費（（上上記記１１以以外外））のの明明細細

(4)
(5)□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□

㋒
㋓

0
A 円

B 円
３３　　控控除除額額のの計計算算

円
A

B

C

D

E

F

G

0

            ※この控除を受ける方は、セルフメディケーション税制は受けられません。

ここ
のの
明明
細細
書書
はは
、、
申申
告告
書書
とと
一一
緒緒
にに
提提
出出
しし
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。

介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス

その他の医療費

医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入

「領収書１枚」ごとではなく、「医療を受けた方」・「病院等」ごとにまとめて記入できます。

医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入

(3) 医療費の区分

介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費

(2) 病院・薬局などの　  支払先の名称

介護保険サービス
その他の医療費

(2)

㋐

(3)

㋑
円

(2)のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

円

(1)のうちその年中に実際に支払った医療費の額

(1)　医療費通知に記載        された医療費の額

円

その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費

介護保険サービス　
その他の医療費

その他の医療費
介護保険サービス

診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入

診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療

介護保険サービス
その他の医療費

診療・治療
医薬品購入

診療・治療

介護保険サービス
その他の医療費

介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス

保険金などで
補てんされる金額

差引金額
（ A   -   B ）

所得金額の合計額

D  × 0.05

２の合計

医療費の合計

　 医療費通知（※）を添付する場合、右記の⑴～⑶を記入します。
　※医療保険者等が発行する医療費の額等を通知する書類で、次の６項目が

      記載されたものをいいます。　 （例：健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」）

(1) 医療を受けた方の
　  氏名

0

 申告書第一表の「所得金額」の合計欄の金額を転記します。
 (注)　次の場合には、それぞれの金額を加算します。
 　　・ 退職所得及び山林所得がある場合・・・その所得金額
 　　・ ほかに申告分離課税の所得がある場合・・・その所得金額

 　　　（特別控除前の金額） 　　なお、損失申告の場合には、申告書第四表（損失申告用）の
 　　「４繰越損失を差し引く計算」欄の  の金額を転記します。

E と10万円のいずれか少ない方の金額

医療費控除額
（ C   －   F ）

支払った
医療費の額

(4)のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

0

0

0

0

0

0

0

00

円
円

支払った医療費

申告書第一表の「所得から差し引かれる金額」の医療
費控除欄に転記します。

（㋐＋㋒）
（㋑＋㋓）

（合計）

（マイナスのときは0

（赤字のときは0円）

（最高200万円、赤字のときは0円）

①被保険者等の氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた者、
④療養を受けた病院・診療所・薬局等の名称、⑤被保険者等が支
払った医療費の額、⑥保険者等の名称

90

医療費控除
事前に書類作成を

町のクリーン化大作戦

　町では、ごみのポイ捨て防止や環境美化意識の向上の 
ため、町内一斉清掃活動を行います。皆さんの参加をお
願いします。当日は自治会が配布する各色のボランティア
袋を使ってください。
※作業の詳しい手順は自治会で確認してください。

●「もえるごみ」と「草や枝」を分別してください
　町は草や枝を焼却せず、堆肥にリサイクルして皆さんに 
無料配布しています。もえるごみと一緒だとリサイクルで
きないため、協力をお願いします。
●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

環境 station

町の環境情報を発信

種　類 袋の色 集積場所 収集日 備　考

 もえるごみ  ピンク  ごみステーション  次のもえるごみ回収日

 もえないごみ  青

 自治会の指定場所
 当　日 ビンカンごみ  透明（小）

 草
 透明（大）

 草についた土を必ず落としてください

 枝
 3 日以内  枝を野積みにする・側溝の清掃をする場合、

 事前に役場に連絡してください 側溝の土砂  土のう袋  役場と協議した場所

３月14日（日）は環境美化の日

10広報みずまき 2021.2.1011 広報みずまき 2021.2.10


