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新
成
人

副
実
行
委
員
長
・
寒
竹
遥
香
さ
ん
▶
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
：
：
無
事
に
開
催
で
き
、再
会
で
き
た
こ
と
に
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
・
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
く
、き
っ
か
け
で
す
。み
ん
な
、頑
張
ろ
う
！

今から決めます

子
ど
も
に
勉
強
を
教
え
た
い

幸
せ
に
な
る

役
場
に
勤
め
た
い
！

平
和
を
祈
っ
て
ま
す

グ
ラ
ン
ド
ス
タッフ
だ
け
ど
…

看
護
師

エ
ン
ジ
ニ
ア

管
理
栄
養
士

スーパー

看護師

吉 

田 

颯 

太 

さ
ん

木 

村 

友 

衣 

さ
ん

松 

水 

怜 

汰 

さ
ん

鎌 

田 

菜 

那 

さ
ん

松 

本 

真 

治 

さ
ん

山 

口 

莉 

央 

さ
ん

林 

田 

優 

希 

さ
ん

宗 

久 
滉 
季 
さ
ん

寒 

竹 

遥 

香 

さ
ん

　
１
月
10
日
、
中
央
公
民
館
で
水
巻
町
二
十
歳
の

つ
ど
い
が
行
わ
れ
、
節
目
の
一
日
を
１
７
１
人
の

新
成
人
で
共
に
祝
い
ま
し
た
。

　
今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
で
、
集
合
写
真

を
や
め
、
個
別
撮
影
に
応
じ
た
83
人
の
新
成
人
を

紹
介
し
ま
す
。
表
紙
は
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
で
す
。

上 

野 

菜 

々 

さ
ん



新新成人成人ささ
んん

  いいららっっししゃいゃい！！

新
成
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
夢
は
？

20212021人生の節目、晴れやかに。 水巻町ニ十歳のつどい

柏 

木 

里 

琴 

愛 

さ
ん

石 

川 

慶 

二 

朗 

さ
ん

松 

下 

佳 

弥 

乃 

さ
ん

松 

尾 

哉 

弥 

さ
ん

池 

田 

勇 

翔 

さ
ん

柏 

原 

来 

海 

さ
ん

米 
光 
玲 
奈 

さ
ん

橋 

本 

拓  

さ
ん

末 

次 

龍 

弥 

さ
ん

山 

﨑 

操 

己 

さ
ん

郷 

田 

慶 

次 

郎 

さ
ん

小 

野 

祐 

太 

朗 

さ
ん

宮 

本 

愛  

さ
ん

堂 
園 
颯 

大 

さ
ん

尾 

上 

萌 

乃 

さ
ん

酒 

井 

愛 

梨 

さ
ん

才 

藤 

七 

調 

さ
ん

　

 

内 

愛 

夕 

さ
ん

木 

元 

優 

里 

さ
ん

増 

田 

麗 

奈 

さ
ん 吹 

田 

亜 

美 

さ
ん

平 

碆 

麻 

里 

菜 

さ
ん

内 

田 

愛 

都 

さ
ん

黒 

木 

美 

紅 

さ
ん

福 

澄 

誉  

さ
ん

松 

下 

春 

輝 

さ
ん

看護師立派な大人
イベントスタッフ
　　その中でも音響！プロ野球選手ダイナミックにプロデューサー消防士 公務員海賊王！

理学療法士幸せに
優雅な

幸せな家庭を 看護師 エンジニア 看護師 研究職まずは結婚 立派な社会人今、探してますお金持ち 決まってません

天気予報士 やさしいお父さん 公務員になりたい
自分らしさを忘れず
     チャレンジ 看護師安全・安定 お金持ち 看護師さん歯科技工士とにかく社長

幸せ いいCM作る！

幸せな家庭を

ヘア＆メイクアップアーティスト

I Have a Dream 俺には夢がある

I Have a Dream 私I Have a Dream 私にはには夢夢があるがある

林 

美 

紀  

さ
ん

　

 

永 

愛 

望 

さ
ん

志 

賀 

裕 

希 

さ
ん

芦 

澤 

萌 

恵 

さ
ん

肥 

後 

優 

奈 

さ
ん

殿 

村 

光 

葵 

さ
ん

小 

嶋 

瑠 

奈 

さ
ん

稲 

田 

匠 

渡 

さ
ん

福 

島 

有 

梨 

さ
ん

佐 

久 

間 

麻 

実 

さ
ん

甲 　

 

詩 

織 

さ
ん

！！

！！

セ レ ブ     ・ ・ ・    

一発あてる
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新新成人成人ささ
んん

  いいららっっししゃいゃい！！

新
成
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
・
夢
は
？

20212021人生の節目、晴れやかに。 水巻町ニ十歳のつどい

古 

賀 

大 

介 

さ
ん

末 

松 

遥 

己 

さ
ん

近 

藤 

佑 

介 

さ
ん

佐 

々 

木 

龍 

也 

さ
ん

岩 

元 

瑠 

菜 
さ
ん 井 

塚 

聡 

一 

郎 

さ
ん

豊 

岡 

導 

景 

さ
ん

尾 

上 

未 

佳 

さ
ん

山 

本 

空  

さ
ん

小 

田 

楓 

恋 

さ
ん

髙 

田 

凜  

さ
ん

小 

山 

勇 

人 

さ
ん

竹 

上 

ひ 

か 

り 

さ
ん

浦 

上 

嘉 

粋 

己 

さ
ん

山 

口 

葵  

さ
ん

古 

賀 

山 

優 

菜 

さ
ん

山 

本  

歩 

香 

さ
ん

藏 

戸 

鈴 

香 

さ
ん

上 

田 

大 

勢 

さ
ん

井 

上 

緋 

奈 

乃 

さ
ん

小 

田 

美 

吹 

さ
ん

林 

成 

美  

さ
ん

山 

﨑 

七 

海 

さ
ん

篠 

原 

あ 

ゆ 

み 

さ
ん

勝 

田 

帆 

乃 

華 

さ
ん

濱 

田 

美 

鈴 

さ
ん

白 

土 

か 

い 

さ
ん

山 

口 

葉 

月 

さ
ん

山 

川 

龍 

人 

さ
ん

決めかねていますディスクジョッキーでっけえ男
大金持ち小説家看護師絶対、お金持ちホテルマン公務員 建築士になる航空関係、トントントン

お金持ち空港のスタッフ…幸せに 優雅にイラストレーター立派な主婦まだ、わからん 鍼灸師ドッグカフェを作るこつこつなんか、やりたい！

ビューティーアドバイザープログラマー声優公務員、絶対！絶対！よいパパ！プログラマー
管理栄養士一攫千金 キャビンアテンダント

笑顔でハッピー

馬 

場 

優 

佳 

さ
ん

幸せな結婚

世 

良 

文 

花 

さ
ん

I Have a Dream 私には夢がある

I Have a Dream 俺I Have a Dream 俺にはには夢夢があるがある

視能訓練士
    眼科です！

小 

波 

諒 

穏 

さ
ん

秋 

丸 

朱 

里 

さ
ん

白 

石 

翔 

太 

さ
ん

野 

口 

麻 

衣 

さ
ん

！！
地域・社会に貢献できる
公務員になりたい！！！

谷 

水 

美 

玲 

さ
ん
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こ
の
冬
を
乗
り
越
え
よ
う

●
問
い
合
わ
せ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
健
康
課
☎
２
０
２
局
３
２
１
２
番

こ
ん
に
ち
は
保
健
師
で
す

健康づくりシリーズ 405 Town's Topics

　12 月 21日、町と町社会福祉協議
会は、成年後見制度を活用した高齢
者や障がい者の日常生活の支援や財
産管理に向けた連携協定を町内の金
融機関と結びました。
　認知症や知的障がいなどで判断
能力が十分ではない人の権利を守る

「成年後見制度」。金融機関との情報
共有で対象者を早期に発見し、この
成年後見制度の活用を勧め、住み慣
れた地域で安心して暮らせるように
します。
　具体的には、金融機関の窓口職員
などがお年寄りなどに異変を感じた
場合、町社協に連絡。町社協は町や
医療機関と連携し、成年後見制度の
手続きを本人に勧めるなどをします。

成
年
後
見
制
度
活
用
へ
連
携

地
域
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
協
定
調
印
式

あなたの周りの出来事や
身近な話題をお待ちしています の

わたいちま無病息災を願って

　1月17 日、猪熊の鷹見神社で「どんど焼き」が行 
われました。どんど焼きは、お札やお守りなどを１か 
所に集めて燃やし、１年間の無病息災を祈る行事と
言われています。10 時を少し過ぎると、どんどん燃 
やし、無病息災を祈願する姿がみられました。

　１月 5 日、石橋敏美さんが天皇陛下から藍綬褒章を受けたこと
を町長に報告しました。昭和 63 年に消防団に入団した石橋さん
は仕事の傍ら消防活動に尽力してきました。また、次の皆さんが
表彰を受けました。（敬称略・順不同）

【日本消防協会表彰】●精績章　石橋敏美●勤続章　大坪直二
【福岡県知事表彰】⃝感謝状　大上貴士
【福岡県消防協会表彰】●永年勤続　香月数則（40 年）、大上貴士 
（20 年）、福田正太（15 年）、佐藤数孝・佐藤利広・金子光晴・黒 
木敬太・岸智宏・縄田智政（10 年）●優良団員表彰　國丸みどり、
坂井義基、大坂間裕輔、田中邦治

【福岡県消防協会遠賀支部長表彰】  黒瀬尚幸、黒川能上
【団長表彰】木月勝之、大坂間裕輔、奥園大介、岩本一馬、山﨑晋之介

まちの安全を守るヒーローたち
水巻町消防団褒章・表彰

長年の活躍をたたえて

　12 月21日、総務大臣から表彰を受けた矢﨑德納
さんが町長を表敬訪問しました。矢﨑さんは平成 15
年から令和２年までの17年間、新生街区長として地
域の活動に尽力し、地域のまとめ役として活躍してき
ました。

　免疫力は日中の活動中に高まり、夜にな
ると低下します。免疫力を高めるためには決
まった時刻に起きて食事をとり、しっかりと
体を動かすことです。「活動」と「休養」と 
いう一定のリズムを保つように心掛けま
しょう。

①生活リズムを整えよう

　寝不足も免疫力を低下させる原因です。
睡眠時間が平均７時間未満だと、風邪に３
倍かかりやすくなるという研究データもあ
ります。適度な睡眠を心掛け、体や脳を休
めましょう。寝る前にスマホなどを見ると
ブルーライトの影響で入眠を妨げ、睡眠の
質が低下します。

④睡眠時間は７時間以上

　免疫細胞は主にたんぱく質からできています。
ただ細胞はすぐに消滅してしまうため、たんぱく
質の摂取不足は免疫力低下につながります。毎日
320 ～ 400g の肉や魚、卵、乳製品をとりましょう。
高齢者は体内で吸収しやすいチーズやヨーグルト、
納豆がより効果的です。
　また、ビタミンAや D には免疫力を上げる効果があ
ります。ビタミンが不足がちな高齢者はブロッコリーな
どの緑黄色野菜でビタミンAを、魚介類やきのこなど
でビタミン D を意識してとりましょう。

③バランスの良い食事を

　
皆
さ
ん
、
寒
さ
も
ピ
ー
ク
に
な
り
感
染
症
が
ま
す
ま
す
心
配
に
な

る
季
節
を
ど
う
過
ご
し
て
い
ま
す
か
。
昨
年
の
冬
か
ら
感
染
が
始
ま
っ

た
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
気
持
ち
が
塞
ぎ
こ
ん
で
い
る
人
も
い
る

と
思
い
ま
す
。
心
身
の
不
調
は
免
疫
力
の
低
下
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

基
本
の
生
活
リ
ズ
ム
や
食
生
活
な
ど
を
整
え
、
こ
の
冬
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
を
上
げ
て

　「コロナが怖い」と家に閉じこもっていませんか。
運動量が少なくなると体が冷えて、免疫力低下につ
ながります。適度な運動で体を温め、免疫力をアッ
プさせましょう。激しすぎる運動は逆効果なので
注意してください。
　また、食事をとると体温が上がるので、朝は必
ず食事をとりましょう。飲酒をするとすぐに体温が
上昇し、その後下がります。酔いが回ると気付か
ないうちに体の冷えが進み、免疫力低下につなが
るので注意してください。

②運動で体温を上げよう

高齢者に
おススメ

たんぱく質 ビタミンA

緑
黄
色
野
菜

ビタミンD

サ
ケ
・
カ
レ
イ

　
な
ど
の
魚
介
類

免疫力アップ食品
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「
退
職
し
た
け

ど
ま
だ
働
き
た

い
」「
誰
か
の
役

に
立
ち
た
い
」
と

思
っ
て
い
る
皆
さ

ん
、
シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事
業
で
私
た

ち
と
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
。

※
例
年
開
催
し
て
い
る
説
明
会
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
た
め
開
催
し
ま
せ
ん
。

●
仕
事
内
容

▽
一
般
作
業　
除
草
、剪
定
、草
刈
、清

掃
作
業
な
ど

▽
公
共
業
務　
町
施
設
管
理
、
公
園
整

備
・
巡
回
な
ど

●
対　
象　
町
内
に
住
ん
で
い
る
、
お

お
む
ね
60
歳
以
上
の
人

買
い
物
や
チ
ャ
ー
ジ
を
す
る
と
利
用

額
の
25
％
（
１
人
当
た
り
最
大
５
千

円
）
が
も
ら
え
ま
す
。

●
変
更
点

　
①
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
し

込
み
を
３
月
31
日
ま
で
に
し
た
人
に
限

り
、
②
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
申

込
期
限
が
９
月
30
日
と
な
り
、
期
限
が

半
年
間
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
係

　
広
報
１
月
10
日
号
に
掲
載
し
た
防
火

管
理
者
の
新
規
講
習
会
の
内
容
に
誤
り

が
あ
り
ま
し
た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
し

ま
す
。
正
し
く
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
と　
き　
次
の
い
ず
れ
か
の
２
日
間

▽
３
月
３
日
（
水
）・
４
日
（
木
）

▽
３
月
10
日
（
水
）・
11
日
（
木
）

●
と
こ
ろ　
遠
賀
郡
消
防
本
部
４
階
多

目
的
ホ
ー
ル
（
遠
賀
町
広
渡
）

●
定　
員　
各
20
人
（
先
着
順
）

●
費　
用　
３
９
２
０
円

●
申
込
期
限　
３
月
２
日
（
火
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
遠
賀
郡

消
防
本
部
予
防
課
☎
２
９
３
局
８
１

２
５
番

　
国
民
健
康
保
険
の
運
営
に
つ
い
て
、

審
議
を
行
う
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

●
対　
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
人

▽
町
内
に
住
ん
で
い
る

▽
４
月
１
日
時
点
で
72
歳
以
下

▽
町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

▽
年
２
回
程
度
、
平
日
の
会
議
に
参
加

で
き
る

●
定　
員　
１
人
（
選
考
）

●
任　
期　
４
月
１
日
～
３
年
間

●
報　
酬　
日
当
・
交
通
費

●
申
込
方
法　
３
月
19
日
（
金
）
ま
で

に
役
場
保
険
年
金
係
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

※
申
込
書
は
役
場
保
険
年
金
係
窓
口
や

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
保
険
年
金
係

新
型
コ
ロ
ナ
で
減
収
分
を
考
慮

小
中
学
校
の
就
学
援
助

国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会

委
員
を
募
集
し
ま
す

　

全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
（
Ｊジ

ェ
イ

‐

Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
を

使
っ
た
自
動
放
送
訓
練
が
全
国
一
斉
に

実
施
さ
れ
ま
す
。
今
回
の
試
験
放
送
は

訓
練
で
す
。
慌
て
て
行
動
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

●
と　
き　
２
月
17
日（
水
）午
前
11
時

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
庶
務
係

　
献
血
は
人
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。
皆
さ
ん
の

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
と　
き　
２
月
24
日
（
水
）
午
後
１

時
～
４
時

●
と
こ
ろ　
中
央
公
民
館

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

【
新
規
・
更
新
登
録
】

●
対　
象　
次
の
い
ず
れ
か
の
業
者

▽
登
録
期
限
が
令
和
３
年
３
月
31
日

▽
新
規
登
録
す
る

※
町
に
登
録
し
た
排
水
設
備
責
任
技
術

者
を
、
１
人
以
上
専
属
雇
用
し
て
い

る
こ
と
が
条
件
で
す
。

●
申
込
期
間　
３
月
１
日
（
月
）
～
９

日
（
火
）

※
申
込
書
は
役
場
下
水
道
課
窓
口
や
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
取
得
で
き
ま
す
。

●
費　
用　
３
万
円

【
新
規
登
録
講
習
会
】

●
と　
き　
３
月
26
日（
金
）午
後
６
時 

●
と
こ
ろ　
役
場
１
０
１
会
議
室

【
共
通
事
項
】

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
役
場
下

水
道
課

　
令
和
２
年
度
の
就
学
援
助
に
つ
い
て

は
、
令
和
元
年
の
所
得
で
認
定
の
可
否

を
判
定
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
新
型

コ
ロ
ナ
で
収
入
が
著
し
く
減
っ
た
世
帯

に
つ
い
て
は
、
令
和
２
年
の
所
得
で
判

定
を
行
い
ま
す
。
経
済
的
に
困
っ
て
い

る
人
は
、
ま
ず
は
電
話
で
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
学
校
教
育
係

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
と
は
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
取
得
後
、
マ
イ
ナ
ポ
イ

ン
ト
の
利
用
申
し
込
み
を
す
る
こ
と

で
、
買
い
物
時
に
使
え
る
ポ
イ
ン
ト
を

最
大
５
千
円
も
ら
え
る
と
い
う
制
度
で

す
。
今
回
、
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用

申
込
期
限
が
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

●
ポ
イ
ン
ト
の
取
得
方
法

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
取
得

②
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン

ト
を
利
用
申
し
込
み
。
こ
の
時
、
自

分
が
利
用
す
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
サ
ー
ビ
ス
を
選
択
し
ま
す
。

③
選
択
し
た
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で

排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

登
録
を
受
け
付
け
ま
す

温
か
い
協
力
の
手
を

献
血
車
が
や
っ
て
き
ま
す

あ
な
た
の
経
験
と
技
術
で

地
域
を
お
助
け
！

災
害
時
用
の

試
験
放
送
が
流
れ
ま
す

遠賀中間休日急病センター
★休日救急医療★ ☎ 282-9919

水巻町役場 ☎ 201-4321
FAX 201-4423

中央公民館 ☎ 201-0401
FAX 201-0411

南部公民館 ☎ 202-2472
FAX 202-2473

子育て
支援センター

☎ 203-5772
FAX 203-5806

ほっとステーション
（児童少年相談センター）

☎ 203-1555
FAX 203-1553

図書館 ☎ 201-5000
FAX 201-0995

歴史資料館 ☎ 201-0999

障害者福祉センター ☎ 201-0794
サクラほーる（高齢者福祉センター）

☎ 201-3344

いきいきほーる
健康課

☎ 202-3212
FAX 202-3621

総合運動公園
・スポーツ振興係
・テニスコート 

☎ 201-4000
☎ 201-5757

北九州市上下水道局
・お客様センター
・西部工事事務所 

☎ 582-3031
☎ 644-7820

INFORMATION

コミュニティ無線 確認ダイヤル
☎ 201-9119

郡内火災発生 確認ダイヤル
☎（0180）999-998

生 活 情 報

新型コロナウイルス
感染の疑い
▷平日 8：30-17：15
宗像・遠賀保健福祉環境事務所

☎（0940）36-6098
▷夜間・休日
保健所夜間休日緊急連絡番号

☎（092）471-0264

町
で
働
い
て
み
ま
せ
ん
か

会
計
年
度
任
用
職
員
を
募
集

一
緒
に
体
を
動
か
し
ま
せ
ん
か

水
巻
ゆ
う
・
あ
い
倶
楽
部

町議会３月定例会

●
申
込
方
法　
シ
ル
バ
ー
能
力
活
用
事

業
窓
口
（
サ
ク
ラ
ほ
ー
る
）
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
請
書
は
シ
ル

バ
ー
窓
口
や
社
会
福
祉
協
議
会
窓
口

で
取
得
で
き
ま
す
。

※
現
在
、
シ
ル
バ
ー
で
働
い
て
い
る
人

も
毎
年
度
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
シ
ル
バ
ー
能
力
活
用

事
業
☎
２
０
１
局
３
３
５
０
番

　
事
前
に
希
望
す
る
職
種
な
ど
を
登
録

し
て
い
た
だ
き
、
必
要
に
応
じ
て
登
録

者
か
ら
条
件
に
合
う
人
を
採
用
し
ま
す
。

●
対　
象

▽
地
方
公
務
員
法
第
16
条
に
準
じ
、
そ

の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

▽
保
育
士
・
保
健
師
・
図
書
司
書
・
看

護
師
な
ど
は
、
職
務
に
必
要
な
資
格

を
持
っ
て
い
る
人

●
登
録
期
間　
４
月
１
日
～
１
年
間

●
勤
務
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

※
職
場
で
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
募
集
職
種
・
日
給

▽
一
般
職
、
給
食
調
理
員
・
７
１
７
２ 

円

▽
保
育
士
、
図
書
司
書
・
７
６
２
４ 

円

▽
看
護
師
・
８
６
７
７
円

▽
保
健
師
、
管
理
栄
養
士
、
助
産
師
・

９
３
０
９
円

※
各
種
手
当
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

●
申
込
方
法　
３
月
12
日
（
金
）
ま
で

に
役
場
人
事
秘
書
係
に
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
人
事
秘
書
係

【
初
心
者
テ
ニ
ス
短
期
教
室
】

●
と　
き　
３
月
１
日
、８
日
、15
日
、

22
日
毎
週
月
曜
日
午
前
10
時
～
正
午

●
と
こ
ろ　
総
合
運
動
公
園
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

●
対　
象　
18
歳
以
上
の
人

●
定　
員　
10
人

●
費　
用　
２
千
円

【
ジ
ャ
イ
ロ
キ
ネ
シ
ス
®
短
期
教
室
】

　

リ
ハ
ビ
リ
を
目
的
に
考
案
さ
れ
た

座
っ
て
で
き
る
運
動
で
す
。
一
緒
に
全

身
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
ま
せ
ん
か
。

●
と　
き　
３
月
１
日
、８
日
、15
日
、

22
日
毎
週
月
曜
日
午
後
２
時
～
３
時

●
と
こ
ろ　
南
部
公
民
館

●
対　
象　
18
歳
以
上
の
人

●
定　
員　
20
人

●
費　
用　
２
千
円

※
ゆ
う
・
あ
い
会
員
は
千
円
で
す
。

【
共　
通
】

●
申
込
期
間　
２
月
10
日
（
水
）
～
24

日
（
水
）

●
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
水
巻
ゆ 

う
・
あ
い
倶
楽
部
☎
７
０
１
局
７
７ 

４
１
番

　
町
で
は
ペ
ッ
ト
の

災
害
対
策
ポ
ス
タ
ー

な
ど
を
作
成
す
る
に

あ
た
っ
て
、
皆
さ
ん

が
飼
っ
て
い
る
犬
猫

の
写
真
を
掲
載
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
気
に

入
り
の
１
枚
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
対　
象　
町
内
で
飼
っ
て
い
る
犬
猫

●
申
込
方
法　
２
月
26
日

（
金
）
ま
で
に
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん

で
く
だ
さ
い
。

※
野
良
犬
や
野
良
猫
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
か
ら
取
得
し
た
写
真
で
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
環
境
係

　
法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
人
権

擁
護
委
員
が
、
近
隣
と
の
ト
ラ
ブ
ル
、
い 

じ
め
、
差
別
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

●
と　
き　
２
月
15
日（
月
）午
後
１
時

～
４
時

●
と
こ
ろ　
い
き
い
き
ほ
ー
る
小
会
議
室

●
相
談
員　
人
権
擁
護
委
員

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

【
住
民
相
談
員
の
住
民
相
談
】

　
相
談
は
電
話
で
も
で
き
ま
す
。

●
と　
き　
毎
週
月
曜
日・金
曜
日（
祝

日
は
除
く
）
午
後
１
時
～
４
時

※
受
け
付
け
は
午
後
３
時
30
分
ま
で
で
す
。

【
司
法
書
士
の
無
料
法
律
相
談
】

●
と　
き　
３
月
13
日
（
土
）
午
後
１

時
～
４
時
（
予
約
者
を
優
先
）

●
申
込
開
始
日　
３
月
８
日
（
月
）
午

前
８
時
30
分

●
内　
容　
財
産
・
相
続
・
多
重
債
務

な
ど
の
相
談

【
共
通
事
項
】

●
と
こ
ろ　
社
会
福
祉
協
議
会
（
い
き

い
き
ほ
ー
る
２
階
）

●
問
い
合
わ
せ　
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
２
０
２
局
３
７
０
０
番

社
会
福
祉
協
議
会

12
月
11
日
～
１
月
11
日
受
付
分

【
一
般
寄
付
】

匿
名
１
件

【
香
典
返
し
寄
付
】

サ
ニ
ー
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン　
故
・
福
原　
勝
年
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
福
原
美
代
子
様

人
権
擁
護
委
員
が
応
じ
ま
す

特
設
人
権
相
談
所

社
会
福
祉
協
議
会
の

相
談
事
業

受
講
し
ま
せ
ん
か

防
火
管
理
者
の
新
規
講
習
会

　傍聴のときの参考にしてください。
●議会日程（予定）

３月  １日（月）　本会議（提案）
３月  ４日（木）　本会議（質疑・付託）
　 本会議終了後　議会運営委員会
３月  ５日（金）　文厚産建委員会
３月  ８日（月）　総務財政委員会
３月  ９日（火）　本会議（一般質問）
３月 10 日（水）　本会議（一般質問）
３月 11 日（木）　文厚産建委員会
３月 15 日（月）　総務財政委員会
３月 18 日（木）　議会運営委員会
３月 19 日（金）　本会議（採決）

※全て午前 10 時開始です。
※日程は変更になる場合があります。２月下旬の議

会運営委員会で最終決定します。
●問い合わせ　役場議会事務局

あ
な
た
の
犬
や
猫
を

町
の
ポ
ス
タ
ー
に
載
せ
ま
せ
ん
か

３月１日（月）開会予定

５
千
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
る

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
延
長

シルバー人材
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■
成
人
式
の
取
材
で
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
の
た
め
、
恒
例
だ
っ
た

集
合
写
真
を
断
念
し
個
別
に
撮
影
。

全
員
に
幾
度
も
呼
び
か
け
を
し
た
こ

と
で
、
参
加
者
の
半
数
が
協
力
し
て

く
れ
ま
し
た
。
名
前
と
夢
を
聞
い
て

撮
影
と
大
忙
し
で
し
た
が
、
名
前
を

聞
い
て
、
と
て
も
驚
い
た
瞬
間
が
。

「
え
っ
、●
●
く
ん
の
お
姉
ち
ゃ
ん
？
」

我
が
子
の
関
係
で
知
っ
て
る
娘
さ
ん

だ
っ
た
の
で
す
。
す
っ
ご
く
大
き
く

な
っ
て
て
、
き
れ
い
に
な
っ
て
て
、

何
よ
り
髪
が
紫
に
…
。　
　
（
奥
田
）

■
３
日
続
け
て
、
積
も
る
ほ
ど
の
雪

が
降
っ
た
１
月
上
旬
。
こ
ん
な
チ
ャ

ン
ス
は
な
い
と
多
賀
山
、
明
神
ケ
辻

山
、
豊
前
坊
山
で
写
真
撮
影
を
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
ま
し
た
。
ス
ー
ツ
に
長
靴

の
姿
で
３
山
登
り
を
敢
行
す
る
も
の

の
分
か
っ
た
こ
と
、
そ
れ
は
「
山
は

木
が
屋
根
の
よ
う
に
な
っ
て
い
て
、

地
面
に
雪
が
な
い
。
し
か
も
頂
上
に

近
づ
く
ほ
ど
風
が
強
く
て
、
雪
が
飛

ば
さ
れ
、
さ
ら
に
な
い
…
」
次
に
雪

が
積
も
る
ま
で
に
写
真
映
え
す
る
場

所
を
探
さ
ね
ば
…
。
勉
強
に
な
り
ま

し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
（
近
藤
）

ＷＥＢ広報みずまき 町ホームページでは、最新の「広報みずまき」のほかバックナンバーも楽しめます。https://www.town.mizumaki.lg.jp/

　国民年金には、保険料をまとめて納めることで割引
となる「前納制度」があります。また、「口座振替」を
併せて申し込むことで、割引額がさらに大きくなります。

【口座振替の場合】

【納付書またはクレジットカード払いの場合】

●申請期限　２月 26 日（金）
●持ってくるもの
①基礎年金番号のわかるもの（年金手帳・納付書など）
②通帳印、通帳またはキャッシュカード
③クレジットカード
※②は口座振替の場合のみ、③はクレジットカード払

いの場合のみ、必要です。
●問い合わせ
▷役場保険年金係☎ 201-4321
▷八幡年金事務所☎ 631-7966

前納期間 割引額
２年前納（４月～令和５年３月） １万 5,840 円
１年前納（４月～令和４年３月） 4,160 円
６か月前納（４月～９月） 1,130 円

　同じ病気で複数の病院
を受診するとそれぞれで初
診料や検査費用がかかりま
す。また、お薬手帳などで
薬の管理が正確にできてい
ないと、それぞれの病院か
ら同じ効能の薬が重複して処方されていることがあり
ます。処方される薬が多くなると、薬の飲みすぎや飲
み合わせによる副作用のリスクが高まり、さらに薬の
飲み残しが出る原因にもなります。このようなことか
ら医療費が増加し、町の財政を圧迫することにつなが
ります。医療費の無駄遣いをやめましょう。
●重複受診・重複服薬を防ぐ３つの方法
▷かかりつけ病院、薬局を決めましょう
　かかりつけ病院、薬局を決めることで服薬状況 
が把握できるため、薬の重複や飲み合わせによる副
作用のリスクを防ぐことができます。
▷薬の飲み残しをなくしましょう
　症状が治まったからといって途中で服用をやめ 
ると症状が再発し、回復が遅れます。薬剤師の指 
示に従い、正しく服用しましょう。
▷お薬手帳を持参しましょう
　服薬状況が記載されているため、医師や薬剤師が
薬の重複や処方量を調節することができます。
●問い合わせ　役場保険年金係☎ 201-4321

前納期間 割引額
２年前納（４月～令和５年３月） 1 万 4,590 円
１年前納（４月～令和４年３月） 3,520 円
６か月前納（４月～９月） 810 円

医療費の適正化のため

重複受診・重複服薬をやめよう
２年で約15,000円

お得な国民年金の前納制度

　
左
記
の
日
程
で
申
告
相
談
を
受
け
付

け
ま
す
。
例
年
と
会
場
が
異
な
り
ま
す

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
告
す
る
内
容
で
必
要
書
類
が
異
な

り
ま
す
。
主
な
必
要
書
類
は
次
の
と
お

り
で
す
。

●
令
和
２
年
中
の
収
入
が
分
か
る
書
類

▽
給
与
所
得
の
源
泉
徴
収
票

▽
公
的
年
金
な
ど
の
源
泉
徴
収
票

▽
報
酬
、
謝
礼
な
ど
の
支
払
調
書

▽
個
人
事
業
・
農
業
・
不
動
産
業
な
ど

の
収
支
内
訳
書

▽
保
険
の
満
期
な
ど
一
時
所
得
の
支
払

明
細

▽
個
人
年
金
の
支
払
明
細

●
所
得
控
除
額
の
分
か
る
書
類

▽
国
民
年
金
保
険
料
控
除
証
明
書

▽
任
意
継
続
の
健
康
保
険
、
建
設
国
保

な
ど
の
保
険
料
領
収
書

▽
地
震
保
険
料
、
生
命
保
険
料
の
控
除

証
明
書

▽
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
（
本
人
・

扶
養
親
族
）

▽
寄
付
金
控
除
用
領
収
証

▽
医
療
費
控
除
・
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー

シ
ョ
ン
税
制
の
明
細
書

●
そ
の
他

▽
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
通
知
カ
ー
ド

※
通
知
カ
ー
ド
の
場
合
、
免
許
証
な
ど
本

人
確
認
が
で
き
る
書
類
も
必
要
で
す
。

時
間
短
縮
の
簡
易
申
告
を

町
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
の
申
告

●
問
い
合
わ
せ　
役
場
住
民
税
係
☎
２
０
１
局
４
３
２
１
番

▷公的年金以外の申告

▷公的年金のみの申告

２月

10日（水） 鯉口　伊左座
12日（金） 吉田東　吉田西
15日（月） 下二東　下二西

16日（火） 美吉野　吉田南
 吉田団地

17日（水） おかの台　高松
 緑ケ丘

18日（木） 中央　高尾
 立屋敷　宮尾台

19日（金） 二東　二西
22日（月） 梅ノ木団地

24日（水） 樋口　樋口東
 古賀　朳

25日（木） 頃末北　頃末南

２月 26日（金）朳　中央　鯉口
頃末南　吉田団地

３月

１日（月）
 ２日（火）高松　伊左座

下二東　下二西 ３日（水）
 ４日（木）古賀　頃末北

吉田西　吉田南 ５日（金）
 ８日（月）二東　二西

高尾　美吉野 ９日（火）
10日（水）おかの台　緑ケ丘

梅ノ木団地　宮尾台11日（木）
12日（金）猪熊　樋口　樋口東

立屋敷　吉田東15日（月）

持
っ
て
く
る
も
の

●受付時間
　午前９時～午後４時
●ところ
　中央公民館大ホール
※午前８時 30 分から番号札を配布

します。

　医療費控除やセルフメディ
ケーション税制とは、年間
に支払った医療費などを基
に所得控除を受ける制度で
す。住民税係窓口や町ホー
ムページから様式を取得し
て、事前に明細書を作成し申告に来てください。
●対　象　所得税または町民税・県民税の所

得割が課税され、次のいずれかを満たす人
▷医療費控除　年間の支払額が10万円または 

総所得金額の５％を超える
▷セルフメディケーション税制　健康増進取り

組みを行っていて、特定のスイッチ OTC 医
薬品を年間12,000 円以上購入した

●注意事項
▷領収書は５年間保存が必要です。
▷領収書の代わりに、健康保険組合などが発

行する「医療費通知」での手続きができます。

▽
印
鑑

▽
本
人
名
義
の
通
帳

　
簡
易
申
告
と
は
、
役
場
住
民
税
係
窓

口
で
収
入
や
扶
養
親
族
な
ど
を
記
入
す

る
だ
け
申
告
が
完
了
す
る
手
続
き
で
す
。

た
だ
し
、
簡
易
申
告
で
は
各
種
所
得

控
除
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

●
簡
易
申
告
が
で
き
る
人
の
例

▽
収
入
が
な
い

▽
給
与
収
入
96
万
５
０
０
０
円
以
下

▽
遺
族
年
金
や
障
害
年
金
な
ど
の
非

課
税
収
入
の
み

　　　　　　
年年分分　　医医療療費費控控除除のの明明細細書書  【【内内訳訳書書】】住　所

氏　名１１　　医医療療費費通通知知にに記記載載さされれたた事事項項

２２　　医医療療費費（（上上記記１１以以外外））のの明明細細

(4)
(5)□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□
□

□

㋒
㋓

0
A 円

B 円
３３　　控控除除額額のの計計算算

円
A

B

C

D

E

F

G

0

            ※この控除を受ける方は、セルフメディケーション税制は受けられません。

ここ
のの
明明
細細
書書
はは
、、
申申
告告
書書
とと
一一
緒緒
にに
提提
出出
しし
てて
くく
だだ
ささ
いい
。。

介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス

その他の医療費

医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入

「領収書１枚」ごとではなく、「医療を受けた方」・「病院等」ごとにまとめて記入できます。

医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入

(3) 医療費の区分

介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費

(2) 病院・薬局などの　  支払先の名称

介護保険サービス
その他の医療費

(2)

㋐

(3)

㋑
円

(2)のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

円

(1)のうちその年中に実際に支払った医療費の額

(1)　医療費通知に記載        された医療費の額

円

その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス
その他の医療費

介護保険サービス　
その他の医療費

その他の医療費
介護保険サービス

診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入

診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療
医薬品購入
診療・治療

介護保険サービス
その他の医療費

診療・治療
医薬品購入

診療・治療

介護保険サービス
その他の医療費

介護保険サービス
その他の医療費
介護保険サービス

保険金などで
補てんされる金額

差引金額
（ A   -   B ）

所得金額の合計額

D  × 0.05

２の合計

医療費の合計

　 医療費通知（※）を添付する場合、右記の⑴～⑶を記入します。
　※医療保険者等が発行する医療費の額等を通知する書類で、次の６項目が

      記載されたものをいいます。　 （例：健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」）

(1) 医療を受けた方の
　  氏名

0

 申告書第一表の「所得金額」の合計欄の金額を転記します。
 (注)　次の場合には、それぞれの金額を加算します。
 　　・ 退職所得及び山林所得がある場合・・・その所得金額
 　　・ ほかに申告分離課税の所得がある場合・・・その所得金額

 　　　（特別控除前の金額） 　　なお、損失申告の場合には、申告書第四表（損失申告用）の
 　　「４繰越損失を差し引く計算」欄の  の金額を転記します。

E と10万円のいずれか少ない方の金額

医療費控除額
（ C   －   F ）

支払った
医療費の額

(4)のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

0

0

0

0

0

0

0

00

円
円

支払った医療費

申告書第一表の「所得から差し引かれる金額」の医療
費控除欄に転記します。

（㋐＋㋒）
（㋑＋㋓）

（合計）

（マイナスのときは0

（赤字のときは0円）

（最高200万円、赤字のときは0円）

①被保険者等の氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた者、
④療養を受けた病院・診療所・薬局等の名称、⑤被保険者等が支
払った医療費の額、⑥保険者等の名称

90

医療費控除
事前に書類作成を

町のクリーン化大作戦

　町では、ごみのポイ捨て防止や環境美化意識の向上の 
ため、町内一斉清掃活動を行います。皆さんの参加をお
願いします。当日は自治会が配布する各色のボランティア
袋を使ってください。
※作業の詳しい手順は自治会で確認してください。

●「もえるごみ」と「草や枝」を分別してください
　町は草や枝を焼却せず、堆肥にリサイクルして皆さんに 
無料配布しています。もえるごみと一緒だとリサイクルで
きないため、協力をお願いします。
●問い合わせ　役場環境係☎ 201-4321

環境 station

町の環境情報を発信

種　類 袋の色 集積場所 収集日 備　考

 もえるごみ  ピンク  ごみステーション  次のもえるごみ回収日

 もえないごみ  青

 自治会の指定場所
 当　日 ビンカンごみ  透明（小）

 草
 透明（大）

 草についた土を必ず落としてください

 枝
 3 日以内  枝を野積みにする・側溝の清掃をする場合、

 事前に役場に連絡してください 側溝の土砂  土のう袋  役場と協議した場所

３月14日（日）は環境美化の日

10広報みずまき 2021.2.1011 広報みずまき 2021.2.10



　

経済産業省の選定した「グローバルニッチトップ企業 100 選」に選ばれて
いる町内の企業、上野精機で働く２人を紹介します。

●二人は同じ保育所の同級生って聞きました。
清水：そうなんです。同い年の私たち、同じ保育所で、３歳
から年長まで、ずっと同じクラスだったんですよ。
山﨑：清水さんは新卒入社、私は中途入社なので、この会
社で再会したときには驚きました。地元の会社に勤めると、
こういう偶然もあって、面白いなって思いました。
●急にまじめな話で申し訳ないですが、事業内容は。
清水：私たちの会社は、電子部品や半導体の検査を行う装
置の開発や設計などを主に行っています。皆さんが持ってい
るスマートフォン。この中に約1,000 個の電子部品があるんで 
すが、その中の多くの部品が上野精機の機械で検査している
ものなんです。
山﨑：次世代通信技術５Gも支えていることを入社して知り
ましたが、誇りに思います。

●そんな会社が水巻にあると知らない人もいるのでは。
清水：私も就職活動の際に知りました。上野精機の会社説
明会へ参加したとき、世界最高峰の技術を持つ会社が水巻町
にあったんだと驚きました。
山﨑：コスモスまつりの協賛やテントを町に贈呈するといっ
た地元貢献を通して、上野精機を知ってもらえる機会を今後
も増やしていきたいです。
清水：現在、一般事務や工場内作業などで活躍してくれる人
材を募集しています。主婦の方や子育て中の女性でも出来る
ものがありますので、水巻町の方々にぜひ応募していただけ
たらと思っています。
山﨑：私自身さまざまなことに挑戦させて貰えることに凄く
やりがいを感じています。次世代通信技術５Gを支える会社
で、ぜひ一緒に働きましょう。
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社会福祉法人　福岡コロニー

町の頑張っている人を紹介するコーナーです

頑張ってます活 動

訪 問

山や
ま
さ
き﨑 

栞し
お
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さ
ん

清
し み ず

水 麻
ま よ

代 さん

次
世
代
通
信
技
術
の
５　

を

 

支
え
る
会
社
が
、こ
の
水
巻
に

１歳の赤ちゃん（４月生まれ）を募集しています。
３月15 日（月）までに役場広報係窓口やホームページで申し込んでください。
●問い合わせ　役場広報係☎201-4321

[赤ちゃんアルバム]

G

西
にしかわ

川 蒼
あ お

桜ちゃん

２年１月４日生まれ

朳

蒼
桜
ち
ゃ
ん
お
誕
生
日
お
め
で
と
う

明
る
く
元
気
な
子
に
育
っ
て
ね
★

鎌
か ま だ

田 莉
り き

綺くん

２年２月26日生まれ

二西

元
気
い
っ
ぱ
い
の
り
き
が

と
っ
て
も
大
好
き
だ
よ
ー
‼ 松

まつやま

山 美
み さ き

咲ちゃん

２年２月15日生まれ

吉田西

誕
生
日
お
め
で
と
う
！

ス
ク
ス
ク
元
気
に
育
っ
て
ね洲

す ざ き

﨑 彩
い ろ は

華ちゃん

２年２月９日生まれ

伊左座

お
誕
生
日
お
め
で
と
う
★

い
っ
ち
ゃ
ん
大
好
き
♥♥

中
なかにし

西 葵
あおい

くん

２年２月４日生まれ

古賀

の
び
の
び

た
く
ま
し
く
育
っ
て
ね
ー

●所 属　上野精機 株式会社


